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RESUME < :
Pour‘ la médecine mentale de la seconde moitié du
XIX€ sieécle, qui 's‘affirmait comme une discipline/\sgientifiqué,
la connaissance objective des maux de 1 esprit devait se ‘limiter
aux faits observables. Les aliénistes constaterent donc sur
les malades des traces d ‘un héritage pathologique et expliquerent
l’‘existence de familles déviantes par 1 histoire de 1 ‘évolution
de 1 "humanité. Ils interprétérent comme des stggnatlons,

régressions, +«déviations, -les comportements qu ils assimilaient

a ceux des primitifs, ils rendirent compte de pathologies

.. . . a2 7! . .
supérieures par une progression incontrolée de certaines fonctions.

i

1

L "imagination était une de ces fon(;tions, propices
aux €égarements de la pensée, qui se trouvait exagérément développée
chez las écrivains. Des auteurs, symbolistes ou décadents,
virent dans 1 ‘expérience de la folie une voie d’acces a 1 ‘oeuvre
d’art, d’autres affirmérent 1 'existence d’un au-dela de la
réalité que les hallucinations pouva,ient repdre sensible.’
Ils dirent ainsi leur contestation du positavisme, mais en
se glissant dans un espace que la science, qui avait destitue

les écrivains de 1 autorité pour tenir un discours sur la

folie, les incitait a occuper: le langage de la folie.

Les écraivains naturalistes proposérent au contraire
des documents humains & la réflexion du savant et transformérent
le roman en étude clinique. 1Ils étudiérent surtout les troubles

mentaux de ceux qui ne disposaient pas d 'un langage pour dire
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leurs maladies: les hommes du peuple.

.Ainsi, les littérateurs, soit en parlant le langage

évolué des dégénérés supérieurs, soit en décrivant objectivement
des dégénérés inférieurs, reproduisaient les théories savantes
¥

v

et participaient a la consolidation de la norme bourgeois,

qui se définissait par une évolution équilibrée.



° 1 ,ABSTRACT
For mental specialists at the secondh half of the
19th century,owhen “psychiatry was acquiring the status of
a scientific discipli‘ne, objective knowledge about mental
illness was limited to obgervable facts. As a result, alienists
observed signs of inherited pathologies in their patients

e

and explained the existence of deviant families by the evolution
of man history. They interpreted as'stagnation, regression
or deviation processes, behaviour analoglzed with that of k
primitive peoples.‘{ They attributed the higher patholog:.es

-to the uncontrolled development of certain functions.

&
Imagination was one of these functions; it caused

the mind to wander and was over 1y develpped in writers. Authors
given to symbolism or decadence saw in madness a key to the
'creation of art; others maintained there was another side
to reallty that could only be perceived through hallucinatiof !
Hence, they were expressing their rejection of p051t1V1sm°
but %t the same time, because Science had forsaken the-established
writers and was now fascinated by mental 1llness, they were.

3

) L
induced to explore a new space: the language of madness.

The naturalists, on the contrary, produced,’docuinents
about human beings for the reflection of scholars and transformed
the novel into a clinical study. They were especially interested

e

in the mental problems of those who did not possess the language

o

to describe their sickness: the lower classes.
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Whether by speaking the evolved language of highe:r

.

degene.gates or by objectively describing the lives of 1lower

‘dege,n'erates; writers of the time reproduced learned theories

and contributed to the consolidation of the bourgeois norm,

namely, :the balanced development of individuals.

“
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- INTRODUCTION

En 1871, Rimbaud cherchait dans un "long, ilnmense

et raisonné déréglement de tous les sens"(l) une voie d acces

—a

au langage poétiqugl:} A peine quelques années plus tard, des
médecins spécialisés dans 1’'étude des déréglements des sens
constateront chez les podtes de la fin du XIX® siéc\e des
signes de dégénérescence mentale(2). 1I1s observeront diverses
manifestations pathologiques a travers les oeuvres décadentes
et symbolistes que’'l ’histoire littéraire considére traditionnel-
lement comme les expre;siq’ns dun refus du positivisme.” Le
langage des rebelles était pour une large part intégrable
d.;:ms un discours positif sur la folie, ne serait-ce que comme
exemple de la déraison. Entre les médecins, qui prétendaient
exclure 1 “imaginaire et limiter leurs propos au monde observable,

L)

et les écrivains, qui_affirmaient 1 ’existence d ‘un au-deld
du réel gue les hallucinations pouvaient rendre sensible,
il existait certaines conventions: d’une part, pour les uns$
comme pour les autres art et folie s€ rencontraient dans la
négation de la raison, d "autre part, leurs paroles se légitimaient
réciproquement en s opposant 1'une & 1l autre, enfin et surtout
ils participaient a travers des discours en apparence divergents
a une représentation cohérente de la folie. Nous wvoudrions,
dans» “c;'ette étude de 1 “intertexte psychiatrique-iittéraire,

analyser les régles sous-jacentes aux discours sur la folie,

e 1



durant la période qui s 'étend de 1860 a 1910.

N N
-

Points de méthode.

Dans les histoires de la psychiatrie,

1 “émergence d ‘une connaissance des maladies mentales est fixée

.a 1 aube du XIX€ siécle, au moment ou un médecin, Pinel, est

venu libérer les fous des chaines qui les retenaient prisonniers

pour les traiter comme des malades (Foucault, Histoire. de

i
la folie a 1 “age classigque, troisiéme partie, chapitre 1V).
%

[S

Cela ne signifie pas que la médecine mentale soit aussitdt
devenue une science. Nous montrerons que dans la seconde moitié
du XIX® siécle, elle ne répond pas aux criteres qui, selon
1'épi'stén;ologie moderne, définissent le discours scientifique.

Amplement diffusée et accessible & un public varié, elle n’a

pas franchi le seuil d ‘une rupture d’avec la connaissance

v.ulgaire; seuil que Bachelard, dans Le Nouvel esprit s¢ientifique,
détermine. comme celuioé partir duquel peut se construire un
discours scientifigue, imperméable a des savoirs empiriques.
Selon Canguilhem, une science copstitue son objet "a partir
du moment ou elle a inventé une méthode pour former des proposi-

-

tions capables d ‘étre composées intégralement” (Etudes d histoire

et de philosophie des sciences, Introduction), or, les’, objets
que constituent la médecine aliéniste restent en relation
digecte avec des pratiques sociales, enc¢particulier par le
biais de la médecine légale; quant :%1 sa méthode, nous montrerons
que’ non seulement elle puise dans des savoirs non scientifiques,

mais qu elle légitime des faits de société. Le discours du
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spécialiste des maladies mentales répond encore, durant la
période gue nous étudions, a des régies gu’il ne maitrise

pas et par lesquelles ses rapports aux didcours sociaux peuvent

1S

étre retracés; il reste, au stade que Michel Foucault a défini

comme celui du savoir (L ‘Archéologie du savoir).

La littérature ne sera pas non plus étudiée selon

des régles et des codes internes qui en cerneraient la spécificité,
elle sera replacée dans une culgure, envisagée comme lieu
de migration d "autres discours. Notre travail s inscrit dans
le champ général des études du discours social. Cette notion
suppose, selon la définition qu ‘en a donnée Marc Angenot,
dans "le discours social: problématique d ‘ensemble"(3), 1a
prise en compte de "l ‘ensemble /.../ des discours institués
et des thémes pourvus d "acceptabilité et de capacité de migration
dans un moment historique d ‘une société donnée”. La littérature,
la médecine aliéniste, la psychologie, ne constituent pas
1’ensemble des discours institués ou il était possible de
parler du fou, elles en composent cependant les axes dominants.
En retragant leuré regles communes, nous ne voulons pas seulement

montrer la perméabilité de domaines longtemps considérés comme

‘étanches les uns aux autres, nous voulons aussi tenter de

mesurer 1 ‘efficace 4 'une représentation du malade mental telle

qu’'elle se dégage des propos tenus sur lui.

v

Toute étude de discours contient 1 ‘hypothése de

leur pouvoir a déterminer des comportements sociaux. Dans

Y
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cette perspective, nous nous rallions également & la these
émise par Marc Angenot dans 1’article cité plus haut, these
selon laquelle les discours ne produi'sent pas de dispositions
sociales mais les représentent. La littérature,' les connaissances
médicales et para-médicales de la seconde moitié d1:1 XIX® siecle,
ne produisent pas des fous, elles représentent des exclusio;ls,
des normes, des déviar;ces, propres a un état de société; elles
font plus: elles donnent une ossature théorique, authentifient,
transforment en réalité ces normes, ces déviances, ces exclusions.

Nous supposons que par ces diverses procédures les discours

adquiert une force persuasive telle, qu’ils sont capables

d ‘induire des comportements. , -

Limites historiques.

0

Dans les années 1860, les nosographies
des fqndateurs de la médecine mentale, Pinel et Esquirbl '
sont critiquées. Se met al%%; en place une nofgvel le clasusification
des maladies, fondée non plus sur des phé.noménes perceptibles
mais sur la recherche des causes. Cette réorientation coincidence
a que lques années prés avec les débuts d ‘'une médecine scientifiques

L 'Introduction a 1'étude de la médecine e;cpérirnentale de Claude

Bernard parait en 1865, Le Traité des maladies mentales de
Morel qui amorce la classification fondée sur 1 “étiologie

parait en 1860 (Cf. Bercherie, Les@Fondements de la clinique,

p. 100). La médecine mentale entre alors dans 1 ‘ére de 1’ anthro-
ylogie morbide dont le pivot est la notion de dégénérescence

qui sera totalement rejetée en 1913 (Cf. Génil-Perrin, Histoire
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des origines et de 1 'évolution de 1 'idée de dégénérescence

en médecine mentale, 1913). Durant cette période, le regard

du clinicien sur le malade mental cesse de s ‘arréter aux troubles

perceptibles pour r.'évéler ce que les signes apparents dissimulent:

"ce gui se passe dans le %erveau, mais aussi ce qui a dd se

dérouler dans'une hisioire plus ou moins lointaine oU remonte
'

1‘origine du mal. En observant et en décrivant les fous,

les aliénistes relatent un récit de la folie a travers les

ages.

Les années 1860 voient aussi la naissance d ‘un genre
littéraire qui connaitra ses dernieres heures de gloire au
début du XX© siécle: le roman clinique. Dans la préface

a Germinie Lacerteux (1864), qui inaugure le genre, les Goncourt

revendiquent pour le romancier les droits et les devoirs de
la science. L 'on sait que le premier devoir que s “imposera
le roman naturaliste sera 1 ‘observation de la réalité.  La

limite postérieure de notre corpus correspond approximativement

avec la publication du premier volme d°A la recherche du
S

temps perdu (Du cdté de chez Swann, 1913). Or, dans la vision

+

proustienne, ol la réalité est pluriforme, ol les 1llusions
de la perception révelent le monde réel (Cf. Genette, "Proust
. palimpseste”, Figures I), se trouvent dépassé€es les oppositions
entre vrai et 111usoire,.réel et factice qui dominent la litteé-
rature de la seconde moitié du XIX® siécle. On pourrait objecter
a ce qui précede que la littérature décadente multiplie les

glissements entre perception réelle et hallucinations, les
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expériences aﬂxquelles se livre le héros d’A Rebours (1884) ,
de‘Huymans en attestent. Mais précisément, chez des Esseintes,
toﬂte erreur de la perception amorce un processus qui conduit
vers la folid. Dans la littérature décadente, les glissements

du réel au fictif accompagnent un comportement déviant.

La modification du regard sur le monde réel qui
s ‘opére dans la littérature autour des années 1910 coincide
avec un double changement de perspeétﬁ?e en médecine mentale:
1°) les mensonges du fou, ses fantasmes, vont &tre pris en
compte et tenus pour révélateur d ‘une vérité; 2°0) il sera
admis que 1 ’homme de raison, sain d esprit, puisse étre sujet
a des états plus ou moins proches de la folie.
Les Textes.
L ‘ampleur de la période retenue et les limites

de cette thése ne nous permettaient pas une analyse de toutes

les publications savantes sur la folie. ©Nous avons adopté
A -
comme référence de base les théses de médecine. Ce choix ‘\\

présentait 1 avantage de permettre un recensement des objets’
du discours médical, un parcours des définitions et théories
des maltres auxquelles se référent généralement des postulants
au titre de docteur. En revanche, comme nous le verrons au
chapitre I, la thése ne répondait pas obligatoirement aux
critéres de scientificité que les aliénistes se fixaient.
Pour pallier cet inconvénient, nous avons ajouté au corpus

quelques textes qui correspondaient pour 1 “époque a une recherche

i
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avancée., ~ Le Traité des dégénérescence (1857) de Morel, Les

Lecons sur les maladies du systéme nerveaux (1891-1893) de

Charcot -, ainsi que quelques exemples des divers genre\s du

discours médical qui seront présentés au chapitre I. .Nous

-

avons également pris en consigération des théories psychologiques

avec les ouvfages de Taine, L Intelligence (1870), Joseph-Claude

Tissot, La Folie considérée surtout dans ses rapports avec

la psychologie normale (1877), Le Bon, Psychologie des foules;
(1895) . '
-

Le corpus. I'ittéraire sera détaillé au chapit—re II.
Nous ne prétendohs pas avoir dépouillé toutes les oeuvres
ou il était question de folie, xr{ais 1’échantillon de guatre~-vingt-
dix textes que nous présentons peut &tre considéré comm'e amplement
représentatif. Le critére qui a gquidé notre sélection a été
soit la reconnaissance d ‘un ccmmentaire sur la folie, soit
la mise en situation d’un personnage considéré comme déviant.

N .
Nous n’avons pas tenu compte de la biographie des auteurs,
ni de la notion'd’une expérience de la folie. Cette derniére
n ‘est nullement incompatible avec un discours positif sur
les maladies mentales: un médecin, Moreau de Tours, se livra
a des expériences hallucinogénes afin d ‘étudier expérimentalement
les troubles de 1'ésprit. Le“projet de Rimbaud, cité au début
de cette introduc;tion, conduirait au contraire au langage

de la folie, mais, méme dans Une saison en enfer (1873), il

est possible de reconnaitre certains points d “ancrage au discours

positif (chapitre V). De méme qu’ il est possible d’en reconnaitre

€
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dans les textes de fous que les médecins apportent comme preuves
(chapitre 1V). Et ceci pose un double probleme: 1°) dans
quelles limites une parole peut-elle étre toéalement qéviante?
29) Quels sont les rapports entre le comﬁortement du malade

»

et ce qui est dit de 1lui?

L4

o ‘ | 8/...



(1)

(2)

(3)

<>

9/

Lettre a Paul Demeny, OQeuvres complétes, La pléiade, p.
269.
!

Les analyses médicales de la littérature seront étudiées
au chapitre V.

o
-

)

in "Le discours social et ses usages", Cahiers de recherche

sociologiques, édités par le département de sociologie.
-de 1U.Q.A.M, vol. 2, no 1, avril 1984.

2
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CHAPITRE PREMIER
LES DOMAINES DE L "ALIENATION
Que le geste de Pinel "libérant les fous" de Bicétre
fonde la psychiatrie moderne, ou gqu il ne soit, comme 17a

montré Michel Foucault dans L Histoire de la folie, qu ‘une

circonstance'que des conditions nécessaires a 1 émergence
d ‘'un discours psychiatrique ont rendue possible, les médecins
aliénistes de la fin du XIX® sidcle datent & ce geste 1 aube
de leur discipline et s énorgueillissent volontiers d un si
glorieux passé: "La médecine aliéniste /.../ c’est 1 orqueil
de la France. C’est en France que le preﬁier médecin a montré
que 1’aliéné était un malade et non un criminel, et alors
il 17a pris par la main, 1°a arraché a la prison et 1’a conduit
a4 1'hépital”(l). une telle conception de 1  histoire de 1la
discipline présente 1 ‘avantage certain de faire colincider
0
des débuts du savoir sur les maladies mentales avec un acte
d ‘une justice supérieure dont la médecine aliéniste gardera
1 auréole. Cet éloge que lui adresse Maxime Du Camp en atteste:
"La science n est pas restée oisive, et pendant que la sttlce

humaine se désarmait enfin contre les aliénés, elle essayait

de formuler des principes qu ‘on put appliquer a leur guérison"(2),

Au long du XIX€ siécle, 1 acte libérateur 1inaugural

va se prolonger: Lantéri-Laura, dans son Lecture des perversions,

a montré comment, de la position gu’elie occupe dani le discours
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,juridique, la psychiatrie va s “annexer le domaine des perversions,
transformant des questioﬁs de moeurs en maladies. D une part,
9
le juriste reconnait la compétence de 1 aliéniste puisqu il
fait appel a lui pour des expertises médico-légales, et cette
reconnaissance est 1 ‘un des garants de 1 autorité de la médecine
mentale, d’autre part, c’est en invalidant la parole du juriste
que 1 aliéniste instaure la sienne. Pour devenir une discipline
institutionnellement reconnue, et surtout pour élargir et

assurer son autorité, la médecine aliéniste wva devoir nier

les discours gui la fondent.

I-1 LA SCIENCE
I-1-1 Formation
Zola, malgré son immense admiration pour Claude

Bernard, fut profondément choqué de 1”une de ses remarques:

"pour les arts et les lettres, la personnalité domine tout.

11 s’agit 1a d’une création spontanée de 1 esprit et cela.

n'a plus rien de commun avec la constatation de phénomeénes
naturels, dans lesquels notre esprit ne doit rien créer" {cité

par Zola, Le Roman expérimental, 1880, p. 48); et le maitre

du naturalisme aussftdt de commenter: "je surprends 1c1 un
des savants les plus illustres dans ce besoin de refuser aux
lettres 1 entrée du domaine scientifique” (Ibid.). 2Zola ne

savait peut-étre pas que Claude Bernard s’'était d "abord commis

[
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dans la création spontanée et avait rédigé des piéces de théa-
tre(3), mais en revanche, il devait savoir que les médecins
de son époque étaient des lettrés. Durant le XIX® siecle,
les études médicales subissent diverses réformes qui concernent
4a la fois leur durée, leur contenu, 1 obtention des dipldmes
mais aussi les conditions d acceés(4). Réguliérement, la question
d’un formation préliminaire classique plutdt que scientifique
revient a4 1 ordre du jour. Supprimé comme exigence en 1852,
le baccalauréat és lettres est rétabli en 58; en 1878, on
impose le baccalauréat classique plus un certificat d’études
en physique, chimie et sciences naéurelles. Voici comment

s ‘exprime a propos de la loi de 1894, un fervent partisan

.d’un enseignement classique et scientifique: "I1 a semblé

que la profession médicale, et par la nature méme des questions

qu’elle traite, et par les qualités 4 “intelligence qu  elle

exige, et par 1 influence d’crdre moral qu exerce le médecin

sur ses malades, et parrle réle social que, le plus souvent
il est appelé a jouer, requérait autant, si non plus que tout
autre profession libérale, ces garantieé intellectuelles qu’en
France et aill®urs on croit trouver dans les humanités et
la philosophie. Mais outre cette culture générale qui hausse
et é€largit 1l esprit, il faut at médecin, en méme temps que
son art particulier, et pour en étre m;itre, une culture spéciale
d ‘ordre purement scientifique"(5). Pour s’ériger en sc1ence;
le savoir psychiatrique non seulement dénoncera comme lui

édtant étranger tout ce qui peut relever de la fiction, qu’il

laisse bien volontiers a la littérature, mais également se

“
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y
démarquera de 1 art médical qui fait la ‘part si belle a 1 art
tout court. Ce dernier point, Zola 1 avait parfaitement compris
puisqu’il se proposait de participer activementa la transformation
de la littérature en science, "grace a la méthode expérimentale"
(op. cit., p. 30). Il avait en revanche peut-&tre moins bien
évalué le rdle qu “il fallait accorder a la méthode: "La méthode
n‘est qu'un outil; c’est 1 ouvrier, c’est 1’idée qu’il apporte
qui fait le chef-d ‘oeuvre” (p. 33).

Les aliénistes de la seconde moitié du XIX® siécle
s ‘estiment les détenteurs dxﬁne spécialité scientifique.
Ils dépl&rent bien souvent les graves lacuhes des médecins
généralistes dans le domaine des maladies mentales. Pourtant,
il faut attendre le dernier tiers du siécle pour assister
A la mise en place 4 un enseignement spécialisé: 1 ‘année
1877 voit la création a Sainte-Anne de la chaire de pathologie
mentale, ééile des maladies du systéme nerveux sera instituée
a la Salpétriere en 1882. En fait, avant d 'étre ainsi offpicialisé,
il existait déja un enseignement spécialisé: a partir de
1862, la formation clin;que étant recohnue comme nécessaire,
on exige un service de vingt mois dans les hdpitaux, les cours
de médecine clinique se répandent: a la Salpétrlérenest crée
ceyﬁi des maladies mentales et nefveuses. Avec les réformes
de 1895, le stage hospitalier sera porté a une durée de trois
ans, un enseignement obligatoire de spéciayités commence a

s “implanter, les premiers certificats seront établis en 1902,

celui de médecine légale et de psychiatrie a Paris, wun an

e
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‘aprés. Mais avant cette date la profession d’aliéniste ne
répond pas a une formation idoine sanctionnée paf un dipldme
approprié. Nous n “avons pas trouvé de texte présentant une
réglementation du statut d’aliéniste, il est d ailleurs peu
probable qu’il en existe un. Toutefois, si 1 ‘on se référe
en particulier aux biographies des célébrités de la corporation, ™
il semble que l’acces a la spécialisation se soit opérée par
une formation & 1 hopital ol la succession é€tait assurée de

a0

maitre a éléve. \
A 1 hépital, le futur alién%ste apprend a voir la .
folie, et 1 observation des faits va &tre la premiére garantie

d ‘une objectivité scientifique.

I-1-2' Le regard clinique

‘Dans la seconde moitié du XIX® siéecle, il n’'est

guére possible de parler du regard médical sur la folie sans

évoquer les legons de Charcot (Legons sur leg maladies du

\

systéeme nerveux, Legons du mardi). On est surpris en parcourant

ces textes de 1 incessante sollicitation du regard des auditeurs.
Par exemple: "Vous venez de voir comment la compression méthodique
~—

de 1°ovaire peut déterminer la production de 1 aura /.../

-

c ‘est du moins ce que vous pourrez observer trés nettement

9

chez delx malades gque j“ai mises sous vos yeux"(6)., puis

les malades viennent offrir leur "spectacle" (L’ Hystérie,

¢

¢
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R o o ,
. Q
p. 96): "je dois en terminant, Messieurs, faire passer devant

vos yeux les malades que j ai eues en vue dans la description
qui précede et faire ressortir les particularités les plus

saillantes qu’elles offrent a 1 “observation" (Ibid., p. 54).

Charcot est entouré de légendes, devenu, de son

vivant, un personnage littéraire, il a été immortalisé comme
haute figure de 1 ’histoire médicale, si bien que dans son
cas, il est difficile de faire la part du fictif. Il ne peut
s

étre question de lui sans que soit évoquée sa "puissante person-

nalité". Axel Munthe qui fut son éléve en dresse un portrait

dans Le Livre de San Michele: "Charcot, par exehple, était

«

presque surnaturel tant il allait droit a la racine du mal,

;souvent aprés un seul regard, en épparence superficiel, de
ses yeux froids d’aigle sur le malade. Il fut le plus illustre
médecin de son siécle, le médecin idéal de tous les temps,
le héros de ma jeunesse. L ‘influence que sa forte personnalité
exerga sur moi pendant les années que j ai suivi son enseignement

a la Salpétriére a duré toute ma vi&"(7),

Ce regard légendaire était non seulement capable
de voir la racine du mal, mais il la faisait constater a un

public tres mondain. Guillain, dans Jean-Martin Chartot 1825-1893,

sa vie, son oeuvre, évogue 1 ‘amphithédtre rempli jusqu aux

derniers gradins ol Charcot donnait ses legons qui attiraient
"des gens du monde? des (acteurs, des littérateurs, des magistrats,

des journalistes" (p. 175). Parmi les écrivains, bon nombre



e . 16/...

¢

s ‘empresseront, rentréds chez ‘eux, de rédiger des créations

spontanées. Il s’agissait de legons, y assistaient aussi des

éléves venus, eux, "regarder pour savoir" (Foucault, Naissance

-
-

e, p. 84). Charcot croyait tant a la vertu péda-

de la clini
gogique du rg%ard qu’il ne parlait que de ce qu’il pouvait
- S 4 N

1y -
S f@/
~d

montrer:

"Le cas de ce petit gargon est trés intéressant,
j‘en ai rencontré parfois de gemblables dans la
clinique de la ville, mais rarement & 1'h&pital.

J’ai eu bien des fois 1°idée de parler dans nmes.

legons de ce genre d affections et de vous dire
. ce gue j‘en pensais; 1 occasion ne s ‘en est pas

présentée faute de sujet que je puisse placer sdus
C vos yeux” (Legons du mardi,-1887-1888, pp. 199-209,
cité dans L Hystérie, p. 193). o

Et guand 1le malade est placé sous les yeux, il peut
n’‘étre que le point de départ d’un exposé théorique qu’il

rend "vrai", visualise: .

v
e

]

"Il faut profiter de la présence de cet enfant pour
vous dire en quoi cqnsistent ces accés. -Eh bien!
ils constituent un prolongement de la période des
attitudes passionnelleé qui se continuent &, 1 ‘état

de phénoménes isolés, indépendamment de toute espéce

de phénoménes convulsifs, et comme un morceau en,

quelgue sorte détaché de 1 ‘attaque” (Ibid.)

Sont ainsi montrés:
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10) des signes visibles de lamaladie, qui éventuellement

permettent d imaginer des localisations cérébrales:

A~
*Comme vous le voyez, la direction générale de la

limite de cette anesthésie est circulaire, c est
une disposition treés originale, sans aucun .rapport
avec la disposition des nerfs. C ‘est pour ainsi
dire 1 ‘expression de la localisation générale de

Vo la sensibilité; c“est ainsi que cela doit étre dans
1 ‘écorce, cela se classe par régions la ou tous
les nerfs sont confondus" (I._g;ons du mardi, 1887-1888,
pp. 119 a 122, cité dans L Hystérie, p. 112); "

-

29) une histoire. Car n’est donné 'a voir gu un
instant du mal, rien en somme si 1 on ne connait -pas les épisodes

précédents:

"Considérons d’abord les antécédents héréditaires,
car ainsi que j‘ai eu bien souvent 1 ‘occasion de
le répéter, en matiere de pathologie nerveuse 1 obser-
vation du¢malade gqu’on a sous les yeux ne saurait
étre considérée gque comme ,un éepisode; 11 faut la
compléter si faire se peut par 1 “histoire pathologique
de la famille tout entiere" (Legons du mardi, 25
octobre 1888,.p. 6)

v

Et s"il n’y a pas d  histoire? L ‘absence d "histoire

en est déja une:

"Voici ce gque les investigations dirigées dans ce
sens nous font reconnaitre: Pére inconnu; cela
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est déja quelque chose car il n’est pas moralement,
tout a fait normal d "abandonner un enfant dont on
est le pére; quoi‘ qu’il en soit, voilad tout un cdété
'de la famille qui échappe & notre &tude" (Ibid.).

Et puis, quel crédit accorder a des affirmations

de malades? L “infaillible regard du médecin la voit 1l’'histoire:

"La malade nie absolument toute tare nerveuse, tout
alcoolisme chez les ascendants et collatéraux.
Elle ne connait pas le reste de sa famille. D “autre
part, les renseignements ci-dessus sont a4 peine
dignes de foi, la malade étant tout a fait obtuse

et ignorante" (Clinigue des maladies du systeme
nerveux, 1892, T. I, p. 118).

Méme les assertions de malades respectables sont

- suspectes: "Il n’y aurait pas eu chez elle, semble-t—il, d "anté-

cédents hystériques" (Legons sur les maladies du systéme nerveux,

T. 1, pp. 346-366, cité dans L Hystérie, p. 65); "Il parait
~ je dis, il parait, parce que c'est toujours difficile a
savoir ~ gu’il n’'y a pas de maladies nerveuses dans la famille.

Admettons qu’'il en soit ainsi" (Lecons du mardi, 1887-1888,

pp- 199 a 209, cité dans 1 Hystérie, p. 193).

Biolet introduit ainsi sa thése sur Le Mutisme hystérique

.~

"Depuis que M. le professur Charcot nous l’a fait
connaitre dans tous ces détails le mutisme hystérique

s N (
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est devenu une affection relativement fréquente"
. (p. 5).

- . Phrase ambigiie, le mutisme hystérique n’a peas pu
devenir une affection fréquente depuis que Charcot en a pérlé:

1 “homme de science ne produit pas des phénoménes naturels.

-

I1 est capable, gréce a 1’expérimentation d’en- reproduire

artificiellement:

J

"Je vous ai dit en passant, que cette paralysie,
nous la connaissions assez bien, et_méme que nous
pourrions la reproduire artificiellement dans certaines
circonstances, ce qui est le sublime du genre et
1’idéal en fait de physiologie phathologigque. Pouvoir
reproduire un état pathologique, c’est de la perfection,
parce qu il semble qu on tienne la théorie gquand
on a entre 1les mains le moyen de reproduire les
phénomenes morbides. Et bien! ce gque nous avons
annoncé, nous ! ’avons fait, et je n’ai pas besoin
de vous dire dans gquelles conditions on peut reproduire
les accidents hystérigues que nous désignons sous

le nom de psychiques puisque c’est en agissant sur

1 ‘imagination du sujet, qu’on les détermine." (Legons
du mardi, 1887-1888, pp. 135-142, L 'Hystérie, p.
99).

7

A cette reproduction se lirfxite la créativité du

entifique. §‘il agit sur 1’imagination des malades, 1lui,
n’'invente rien, 1l constate des phénoménes demeurés longtemps
°° inexpliqués. La médecine mentale dans la seconde moitié du

XIX€® siecle se donne pour tdche de révéler des troubles qui
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existaient déja dans les siécles passés. Pour en convaincre
son public, Charcot se référera chague fois qu’il le pourra

"4 des tableaux anciens représentants des malades. Avec Richer

qui se chargera des dessins, il écrira un livre, Les Démoniagues

dans 1 ’art (1887), montrant que les sorciéres du moyen-iage

souffraient des mémes stigmates que ceux qu’'il observe chez

Yy

les hystériques du XIX® siécle. Les croyances erronées, qui

3

regnaient sur ces phénoménes, étaient dues a 1 “imagination,
a la subjectivité de ceux qui les interprétaient, aussi a
1 “épogque du savoir scientifique doit-on exclure toute production

de 1’esprit. La constatation des faits est une preuve de

1
Ll

véracité:

3 .
"Je crois qu’il est péremptoirement démontré que,

dans une forme spéciale de 1 “hystérie - que j appelerai,
si vous voulez, ovarienne ou ovarique - 1 ‘ovaire
joue un rdle important. Cing malades, que je ferai
passer tout a 1 'heure devant vous, sont, si je ne
me trompe des exemples évidents de cette forme de
l1’hystérie; vous pourrez, en les examinant vous
_assurez de la véracité de la dedcription que je

vais entreprendre" (Legons sur les maladies du systéme

nerveux, T. I, p. 266).

IXI-1-3 Les genres
A la fin du XIX®- siécle siécle, la thése de médecine
retrace un héritage. Assez régulierement menacée de dispara-

tion(8), elle trouve toujours des partisans voyant en elle
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la pérennité de 1 ‘institution, mais peu pour défendre sa valeur
probatoire. Les manuscrits sont parfois remis deux jours avant
la soutenance aux professeurs examinateurs et 1 épreuve se
réduit a un rituel d’ intronisation. Cependant, c “est 4 1 ‘occasion
de cette cérémonie que 1’aspirant docteur devient, comme dite

Clavreul (L Ordre médical, p. 74), "auteur” dans le discours

médical. Il premd la parole dans ce qui est déja énonc’é (Foucault,

L'ordre du discours), reproduit un itinéraire. Couronnement

des ét‘udes, la dissertation inaugurale est aussi un 'exercice
de rhétorique ou le médecin rappelle gu’il est un lettré.
_La plupart des theses que' nous avons examinées répondent a
un méme modéle: elles s ouvrent sur des dédicaces adressées
au ’parents et aux maltres, - lesquelles couvrent souvent plusieurs
pages -, suivies d ‘une présentation du sujet, puis d'un historique
des connaissances sur le probleéeme “traité. Vient ensuite 1 exposé
qui‘ n ‘est souvent que la confirmation des théories du ou des
maitres, et enfin, les observations originales ou empruntees.
Qu’est-ce gu’'une observation? La mise en texte du regard.
Les observations peuvent étre longues et circonstanciées,
auquel cas on n’en présente gqu'une ou deux par démonstration,
ou au contraire trés courtes et nombreuses. On en trouve
de deux sortes: celles ou est consignée au jour le jour 1 évo-
lution de la maladie, Eat celles gui présentent un résumé du
cas. 'é‘odtes répondent aux mémes contraintes: doivent inévita-
blement y figurer les antécédents héréditaires du patient,
ses antécédents personnels, 1 "histoire de la maladie, la théra-

peutique appliquée; dventuellement les résultats obtenus,
. o
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ou encore 1 ‘autopsie. Sur les observations repose dans le
meilleur des cas, l’essentiel de 1 ’information qu “apporte
* une these. Ellés n ‘entrent pas ddns une réeglementation quelcongue
- le candidat cboisit iibremen son sujet et le ‘traité comme
il 1 “"entend - mais relevent d’un usage: la rédaction de 1la
thése puise généralement dans les connaissances acquises lors
du stage & 1 hépital. Les mal adies mentales offrent des sujets
possibles parmi d’autres, et la connaissance que requiert
une thése traitant d’un probléme d’aliénation peut n’étre
fonction que de 1 occurence d’un stage, elle correspond a
une connaissance moyenne du corps médical “sur un savoir gui
est en train d¢ ;’en affranchir. Propos d ‘un postulant médecin
sur une spécialisation a prétention scientifique elle est
un lieu ou la convergence de discours apparait avec le plus
d ‘évidence. Hommage aux maitres, la thése, par 1 “absence
d’‘originalité qui la caractérise, fournit, dans le cadre de

notre sujet un excellent critére d’approche de ce dont en

parlait dans le corps médical.

Lé, traité, la m'onograp/bie, la legcon constituent
les trois grands genres savants . Le premier aborde exhaustivement
tous les aspects gque les concepts définis englobent: 11 suppose
un savoir totalisant et plus ou moins définitif. Les monographies
que publient les annales enregistrent les nouvelles connaissances,
édifiant aussi un savoir total, accumulé peu a peu. Lors
de la fondation des Annales médico-psychologiques, en-1843,

P d
Baillanger, Cerise et Longet précisaient ainsi leur projet:
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N "Journal de 1 ‘anatomie, de la physiologie et de
la pathologie du systéme nerveux, destiné particuliés=
~rement a recueillir tous les documents relatifs
"3 la science des rapports du physique et du moral
4. la pathologie mentale, a la médecine légale des
aliénés et a la clinigue des névroses" (Tome I,

Introduction;. | .
%

Genre oral, la legon au contraire construit un savoir
sans prétendre épulser le sujet. Avec celles de Charcot se
dessine une premiere ébauché d’exposé scientifique: rejet
des croyances - des théories antérieures - hypothéses - exposé

)

des faits - démonstration.

. Quelques revues médicales d intérét trés général

recoivent des artitles spécialisés: le Journal de médecine

.

. N ¢ ~ s . s .
de Paris ouvre ses colonnes aux problemes d "aliénation, La

Chronique médicale, fondée en 1894, "revue de médecine scienti-

fique, littéraire et anecdotique" selon sa propre définition,
accorde €galement une place a la rﬁédecfne mentale. On trouve
aussi des publications.périocdigues s “orientant vers la diffusion
des connaissances a l’intérieur d une communauté 4 initiéds,

ou au moins dont tous les articles touchent a 1la discipline:

Journal de médecine mentale (1861-1870), L Encéphale, Journal

des maladies mentales et nerveuses (1881-1899). Enfin les

annales sont aussi le lieu de controverses, une sorte de tribune
ou sont redéfinies et discutées certaines notaions: Annales

de psychiatrie et d’hypnologie dans leurs rapports avec la

psychologie et la médecine légale, Annales de sciences psychiques,

L
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Annales d hygiéne publique et de médecine légale.

\

Ce rapide tableau des genres du discours aliéniste

- dressé, pour les périodiques, a partir d un sondage effectué
\ -

dans le Cataloqﬁe des principaux périodiques de la faculté

de médecine de Paris -, mériterait a lui seul un travail détairllé.

L ‘inventaire, nécessairement succinct que nous presentons,
veut simplement donner un apergu des modes de diffusion des
connaissances. L'informationccircule entre pairs par le biais
des journaux spécialisés, des annales, des Congres; elle circule
entre spécialistes et généralistes par le biais des journaux
de médecine, des legons; elle est diffusée vers un public
plus varié par le biais des legons et des traités qui sont
encore accessibles a des lecteurs cultivés. Dans la préface

-

au Traité des dégénérescences, Morel s adresse directement

3 des lecteurs jugés compétents, et, par leur médiation aux
individus malades ou susceptibles de 1 “étre: "un t{élté de
thérapeutique destiné a vulgariser les moyens de prévenir
et de combattre cette cruelle affection" (p. VI). Si un publzic
varié peut étre destinataire, seuls les aliénistes et les
médecins généralistes (dans les publications médicales) peuvent
étre scripteurs. Des romanciers penseront avoir aussi un

rbéle a jouer dans la diffusion du savoir. ,Dans une thése,

Quelques considérations sur les rapports de la littérature

et de la médecine (1904), 0gé reconnaitra 1 importance de

la littérature dans la vulgarisation des connaissances médicales.

I
/
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M ’
Vers la fin du siecle une vulgarisation, essentiel lement
dirigée vers la prophylaxie, commence a passer dans la grande
1

presse (Lacombe, La Médecine et la grande presse, 1907).

Par ailleurs, des ouvrages de vulgarisation sont publiés.

Nous avons choisi pour exemple le Dictionnaire populaire de

médecine usuelle, d "hygiéne publigque et privée (1887) du Docteur

Labarthe. Celui-ci situe son oeuvre dans une vaste entreprise
de vulgarisation: "C’est la vulgarisation que‘notre époq;e
poursuit avéc une ardeur extraordinaire et parvient a réaliser
dans des proportions qu ‘on ne prévoyait assurément pas il
y a qﬁelques années. Plus que jamais le public comprend 1 ‘absolue
qécessité de 1 ‘instruction qui est, sans contredit, le plus
pﬁissant régénérateur" (Préface). Dans le projet de régénération

des romanciers encore découvriront leur voie, Corday, en écrivant

Les Demi-fous (1905), se propose de "travailler a coté du

scientifique pour purger la société de ses tares" (Préface)z
A des fins publicitaires, le Docteur Labarthe énumére les
lecteurs auxquels son dictionnaire est destiné: "... bientdt
il sera entre 1eé mains de tous les Peéres de famille, des
Chefs d'Usines et d’Ateliers: des Agriculteurs, des Instituteurs,
des Chefs d Institution, des membres du Clergé, des Magistrats,
des Explorateurs, etc..., de toutes les personnes qui se dévouent
. au soulagemnt des malades (Etudiants, Médecins et Pharmaciens
y Fomprls), de tous ceux enfin qui ont souci de leur santé,
..." (Préface). Curieuse de voir comment 1 on devait se soucier

de sa santé mentale, nous avons consulté 1 article Folie.

On n’'y trouve peu de recettes thérapeutiques, mais un bagage
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culturel certain:

- une histoire des connaissances en trois étapes, Hippocrate,
Galien, puis "les temps de la révolution"'et avec eux le
retour de la science dans la voie des recherches positives;

/J

- des définitions: ce qu’est effectivement la folie;

- des recommandations lexicologiques: 1le code scientifique
préfere aliénagion et démence a folie; et surtout des renvois
a des pathologies spécifiques, manie, mélancolie, alcoolisme,
idiotie, hallucinations, etc..., chacune ayant son histoire,

ses définitions. Pour que la vertu curative de 1 ‘éducation

atteigne une efficacité optimale, celui qui 1 applique

VY o

» doit d “abord s assurer de sa crédibilité, effacer les erreurs

passées, tracer une continuité historique de la vérité,

dont 11 se fait finalement reconnaitre comme le seul détenteur.
Le Docteur Labarthe 1 "est doublement, comme médecin et

comme é€leve des maitres dont il garantit 1 “autorité.

On retiendra donc trois niveaux hiérarchisés i partir

- desquels se déploie le discours aliéniste:

[

10) de maitre & maitre: le niveau des définitions;
209) de maitre a éleve: celuil des applications et
de-la pratique;

39) de maitre a autorités sociales, par la médiation
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de médecins généralistes ou d autorités jugées compétentes.

v w

A ces trois niveaux correspondent guatres instances

majeures d “élaboration:

1°) 1 'hdpital comme lieu d ‘enseignement;

29) la médeci\ne, comme pratique, art; .

3°) la justice pour l’annexion et la discrimination
d ‘objets;

4°) 1 "hygiéne publique (pour la prévention.

I-1-4 Les concepts

La question du découpage des concepté psychiatriques
adéja fait 1 ‘objet d’études, en particulier celle de Lantéri-Laura
(op. cit.) qui soutient ‘une thése, proche des théories de
Foucault, selon laquelle, la psychiatrie ne pouvant inventer
des fous garde une dépendance par rapport a ce qui dans une
société est ‘indlqué comme comportement déviant. L histoire
plus traditionnelle de la psychiatrie, celle des objets médicaux,
pose le probléme du regard d une discaipline sur son passé:

dans quels courants, dans quels discours elle se reconnalt.

On trouve dans 1 étude de Berchenie (Les Fondements de la

clinique) la remarque suivante: "Pour 1l ‘ensemble des aliénistes
d’alors, la psychatrie est une branche de la neurologie:

un peu une parente pauvre, du fait de ses difficultés a se
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donner un véritable fondement _amatoni’o-pathologique / e/ LEs

psychiatres étaient d "ailleurs également neurologues ..."
(p. 115). Berchenie traite alors de la période 1876-1910.

Dans la thése de Villechenoux, Le Cadre de la folie hystérique

de 1870 41918, on lit ceci: "On verra comment la Folie Hystérique

L33 r(\

va passer du domaine de la psyéjfxlj.ha‘trie et de l’aliénation
a celui de la neurologie et des névros;s" (p. 16) et un peu
plus 1oin, "onest en pleine neurologie fin de siécle, 1’aliénation
/+.../ connailt pas" (p. 26). Dans un cas comme dans 1 autre
1’aliénation et la neurplogie semblent former deux disciplines
bien distinctgs, c’est l’ascendance de la psychiatrie qui

est en cause. Pelicier (Histoire de la psychiatrie) rappelle

que psychiatrie est un néologiéme du XIX® siécle datant de

1842. Le Dictionnaire Robert en fixe 1 “apparition a 1802,

mais le mot ne figure pas dans le Dictionnaire de médecine

de Littré et Robin (1905, 21© ed.), olu en revanche psychiatrie

‘est signalé comme la "doctrine des maladies mentales et de

leur traitement”, biendifférencid par lade lamédecinealiéniste.
Quant au mot neurologue, il n ‘est pas mentionné dans le Diction-

naire de médecine de Littré et Robin, et le Robert en fixe

1 ’apparition a 1907. Il semble bien gque jusq\\'é la fin Adu
siécle, les médecins des fous comme des névrosés gtaient tous
ali;é,nistes; Charcot, 1 un d)es grands repré?sientants du c¢tourant
neurologique, a bel et bien été nommé médecin & 1 “hépital
des folles de la Salpétriére, et c’est-de la qu’'il fera de

1 'hystérie une névrose. Du point de vue de 1 "histoire de’s

sciences la discrimination entre les maladies de nerfs et

t
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les maladies de 1 ‘esprit présente un doubie intérét: d ‘une .
part, elle concerne 1 'émergence d’un savoir neurologiqueg’
d‘’autrepart elle souléve la question d “une rupture épistémologique
dans 1l‘ensemble des connaissances ées maladies mentales, puisque
c’est a partir des études sur 1l hystérie que Freud ?;laborera
ses théories, or le débat névrose ou folie repose essentiellement

sur 1’ hystérie.

A 1’époque la discrimination folie/non folie concernait
l’extension et la délimitation de domaings d ‘interventions.
On peut schématiquement distinguer deux axes: 19) celui de
la médecine-légale ou toutes les déviances vont étre englobées
dans 1l’aliénation, 2©) celui de la formation d’‘entités scien-

tifiques ol & 1 “intérieur du vaste domaine de 1 aliénation

3
%

se délimitent des champs de compétences. .

02
L4

- I, "axe de la médecine 1légale.
! . )

¢

> -Villechencux, essayant de retracer 1 ’histoire ‘de

la connaissance de 1’ hystérie cite une définition de Legrand

- o

du Saulle:' "toute hystérique n’est point une aliénée... 1 “hys-
térique entraine avec elle une atté‘nuation de la culpabilité.
Chez la plupart des hystériques la liberté n “est pas morte,
mais elle est malade; il n'y a pas irresponsabilité absolue
mais circonstances atténuantes ..."(9)., Legrand du saulle
: i
est un médecin-légiste, il situe donc le.probléme en terme
de responsabilité et d"irrespon’sabilité. A n'étudi,e‘rJque

G ’
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A

les fondements scientifiques des con“cepts on risque de_ passer
a coté des enjeux légaux que présentaient les discriminations.
Dans les théses qui:.commentent les définitions des maitres,
accentuent certains aspects ou les présentant d “un point de
vae plus pragmatiqug, en envisageant les applications, le
fou devant Iia loi .et les divers signes permettant de biaiser
les stratagémes dissimulateurs constituent une préoccupation
constante. Bittorel la présente en ces termes: "les cirgbnstances
ol s ‘offrent les plus graves incertitudes résultent de ces
situations indécises ol se pose un point d’interrogation entre
la raison et la folie. Elles: sont frévquentes en'médecine I;égale.
Entre autres, combien de testaments ne sont-ils pas attaqués,
o
pour cause de captation et d’impuissan;e mentale? Le probléme

est alors complexe" (Des cas _douteux de la folie au point

de vue médico-légal, 1870, p. 50). I1 1 ‘est effectivement

si, comme le suppose Gontard dans Le Fou devant la loi (1866),

un fou eptend une voix lui criant "si tu ne laisses pas tous
tes biens aux pauvres, tu seras damné" et qu’a cause de telles
terreurs superstitieuses une honnéte famille se retrouve sur
la pa‘ille. Pgur assﬁrer la protection des familles, il faut
dispeser d’un certain nombre de critéres déterminant le degré
mental des testateurs. Nous ne cherchons pas a alléguex: gue
les diagnastics différentiels n’auraient rien & voir avec
la formation d’entités scientifiques, nous supposons gque les
probléemes d'expertisea? médico-légales ont suscité la recherche

de discriminations scientifiques. En contrepartie, le champ

.de l’aliénation s’est étendu & toutes les questions d’ irrespon-
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sabilité civile. Le discours aliéniste construira ainsi des
preuves médicales de 1 ‘irresponsabilité de catégories sociales
entiéres: les femmes si promptes a s'exalper, et dont les
menstruations, les gestations et la ménopause déterminent

autant d ‘accidents propices a la folie (Dauby, Quelques consi-

dérations sur la menstruation dans ses rapports avec la folie,

1866), les foules aux comportements pathclogiques (Le Bon,

Psychologie des foules, 1895), le peuple vivant dans la promiscuité

et les miasmes"des‘grands centres urbains (Morel, Traité des

dégénérescences). En aliénation mentale, &4 la fin du” XIX®

siécle, 1 irresponsabilité n “est pas une affaire individuelle,

en premiére ligne de ses causes vient 1 hérédité.

'
-

- La formation de concepts scientifigues

Villechenoux (op. éig.) constatant la disparition
de la folie hystérigque conclut: "on est tenté de dire que
plus il y a de "science" et de "positif" moins il y a de "folie"
(p. 26). Jusqu’'a la fin du XIX® siécle, la science a besoin
de la folie, qui n’'est cependant pas un objet scientifique
et dont elle dqit, de ce fait, se déﬁarrasser. Autrement
dit, il s’ agit toujours de la folie et d’autre chose que 1la
folie. Le mof,entre d"ailleurs en concurrence aveq\gliénation,
démence, délire, qui péndant quelques années vont s’y substituer.
Folie disparait en effet de 1 'usage médical dans les toutes
dernieres années du siecle. Avant; on en trouve deux emplois:
1°) celui ou il garde son sens générique, 2°) celﬁl ou spécifié

il définit une pathologie: folie hystérique, alcoolique,
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suididaire, puerpérale, religieuse, etc...

-

Terme d ‘origine juridique, aliénation est inséparable

de 1 “@re de la médecine légale. Dans le Dictionnaire de médecine

de Littré et Robin le mot englobe 1'idiotie; le crétinisme
et les "troubles intellectuels sans exception, méme temporaires,
tels que ceux que causent 1 ‘ivresse, une passion violente
/.../ qui enlévent au malade une juste appréciation.de la

portée de ses actes."

Comme "folie", héritage d ‘un partage social, "démence"

dés Pinel aurait regu un emploi médical restreint: .

"Autrefois, générique, le mot démence comprenait
tous les genres de folie, la légistation, le langage

usuel lui conservent cette acception. Dans la science,.

surtout depuis Pinel, il se restreint aux cas de
diminution ou de dégradation directe de la puissance
cérébrale. Esquirol gdisait du dement, par opposition

a 17idiot, qui fut toujours dénué: "c’'est un riche

a qui il reste des débris de son ancienne opulence"

(Bittorel, op. cit., p. 49).

- * =
.

Le mot est aussi employé pour désigner un stade

de terminaison de la'folie. Quant aux délires, ils sont déja
des restrictions scientifiques, spécifi;nt certaines formeg
d ‘aliénation: délire des grandeurs, des persécutions, alcoclique,
etc, Ils n’ impliquent pas un état définitif et suppose une

possible guérison.
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A partir de 1905 "aliéné" et "aliénation" régressent
nettement. L ‘usage d “autres concepts se répand; trouble
psychique, maladie mentale, affection mentale. Avant que
"psychose" ne soit admisnﬁour désigner 1 ‘ensemble des patﬁg}ogies
mentales, psychopathie avait connu quelques tentatives d’;mplan—
tation. "Psychose" s’impose calqué sur le modéle de "névrose",
c ‘est-a-dire du premier ensemble de maladies a s “étre émanc;pé
de la folie. Les grands vecteufs selon lesquels, durant 1la

période que nous €tudions, s opéere la subdivision du vaste

domaine de 1 "aliénation sont les suivants:

%

1©) la division des maladies en symptomatiques - dont la cause

est organique - et idiopathiques - dont la cause est inconnue

(Berchenie, op. cit., p. 50);

.

D

29) 1 'hérédité morbide et la notion de dégénérescence, gui
jusqu’‘a la fin du sieécle tend a englober toutes les déviances
quelles qu’elles soient;

4

39) 1 anatomo-pathologie et la recherche de lésions cérébrales,
courant dans lequel s inscrit Charcot au début de ses
travaux;

49) la notion de lésion dynamique: on sait que Charcot, a
la recherche des localisations des maladies dans le systeme
nerveux, S est heurté a 1’hystérie ou la maladie existait

/
A . . s
sans lésion .organique, et a alors ouvert la voie a une

{
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» - recherche sur 1 “origine psychique des troubles.

.

Nous awvons effectué, pour établir notre corpus de

théses, un sondage a partir du Catalogue des theses de la

faculté de meédecine de Paris et du Catalogue des théses et

écrits académiques. Nous avons retenu deux types de titres:

ceux ou les mots fou, folie, aliéné, aliénation apparaissent,
et ceux auxquels les classements des catalogues renvoient
a partir de ces mots-clés (& la fin du siécle par exemple,
folie renvoie & aliénation, délire, démence). Notre inventaire
des sujets traités comprend: aliénation - aliéné - fou -
folie - hystérie - délire - démence - névrose - affection
mentale - troubles psychiques - manie - alcoolisme - débile
- épilepsie - hypocondrie - hallucinations -~ délinquant (dont
la cause reléve de la dégénérescence) - idotie - mélancolie
- neurasthénie —‘p;ralyqie générale - persécution =~ suicide

- syphilis (qui conduit a la paralysie générale).

Entre 1860 et 1910 cette actualité médicale subit

des modifications tres sgensibles:

- certalnes entités se raréfient: manie, mélancolie, qui

entraient dans les classements d Esquirol;

~ d ‘autres connaissent une péricde d amplitude, c’est le
cas de 1’ hystérie qui fait la "une" entre 1875 et 1900,

de la paralysie générale qui traverse une période creuse

v
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a partir de 1890;

- d “autres entités, sans é&tre des sujets fréquents, sont
traités avec constance, 1 “idiotie et le crétinisme par
exemple sont toujours mentionnés a raison d’une ou deux

théses par an®

I-2 LA PROPHYLAXITE PRESERVATRICE

En faisant du fou un malade et de 1ui-méme un aliéniste,
Pinel a crée un curicux paradoxe: il y avait autrefois des
médecins et.par ailleurs-des fous, il y a eu ensuite des malades
et des aliénistes qui n étaient plus tout a fait des médecins,
et ne disposaient d‘aucun moyen pour soigner. La science
"explore" quelques trailtements: "Et s7il est reconnu que
la folie est une affection diathésique, pourquoi ne pas essayer
contre elle cette indication si puissante contre les diatheses,
les eaux minérales? Pourguoi n’établirait-on pas, aupres
des principales et des plus actives sources, un service balnéaire
destiné a ces malheureux pour lesquels si souvent les portes

de 1 ’asile sont celles d un tombeau" suggeéere Aluison dans

Pathogénie de la folie (1866). Une idée comme une autre,

plutét sympathique mais pas trés originale: 1 'eau, grand
€lément purificateur, est essayée de multiple. fagons. En

attendant mieux, en interne, on isole, et puisqu il a si bien
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1

commencé, le médecin aliéniste continue a guidesle fou par
la main: presqu’a égalité avec 1 "eau vient le traitement
moral, soit comme support, consolation derniere, soit, accompagné
de bonnes conditions physiques, une bonne alimentation, comme

médication.

Les thérapeutiques semblent fonctions de modes,

d ‘expérimentations, de définitions d écoles. Dans Un fou
(1884) Guyot en présentera une caricature. Les romanciers
@ ”

il;%

retiendront surtout trois- types de traitements:

- le psychodrame {(Duranty, La Canne de Madame Desrieux,

1862; Montépin, Le Médecin des folles, 1879);

- 1 "hydrothérapie qu "ils rendent plus ou moins synonyme

de torture - Nau dans Force ennemie (1902), Dalséme dans

La Folie de Claude (1884) et Guyot dans Un Fou décrirent

des appareils sophistiqués utilisé€s 3 cet effet -;

- L ‘hypnose ou magnétisme ou bradisme - comme 1 appelle

Desvaux dans sa thése Siéqe et nature de 1 hystérie;

modification des accidents par la bradisme (1867) -,

dont les résultats n ‘ont peut-8tre pas été spectaculaires
mals qui a fait se déplacer les foules et fasciné€ littérateurs

‘et scientifiques.

La notion de dégénérescence telle que la promeut
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Morel se fonde aussi sur un souci de guérison. La démarche
de Morel est déterministe: il recherche les causes pour agir

i3

sur elles. Son inventaire des origines du mal comprend:

o
le climat, 1 état des sols, 1’alimentation, les produits toxiques
"du régne animal et du régne végétal", 1 °état civil en ce
qui concerne les mésalliances, 1 hygiéne, 1 ’état des logements,
des données sociologiques (les populations des grands centres
urbains), anthropologiques (1 évolution des races). Fort
de toutes ces connaissances, 1’aliéniste v&‘pouvoir entreprendre
ce que Morel appelle une prophylaxie préservatrice de 1 ‘espéce
humaine. Son art va s étendre alors & la modification des
conditions intellectuelles, physiques, morales. Pas seul
bien siir, il fera éventuellement appel a quelques compétences,

du coté des éducateurs, des pouvoirs publics, des religieux

entre autres.

I-3 LE NORMAL ET LE PATHOLOGIQUE
I-3-1 Aspects théoriques

canguilhem(l0) a fajit 1‘exégése de la notion de
continuité des phénoméenes vitaux, et souligné les contradictions
qu‘elle implique chez Comte et Claude Bernard. L affirmation
commune & ces deux auteurs que les maladies ne sont que des

?

variations de 1 'état normal conduit a deux attitudes opposées:
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pour Comte, 1 ’étude des phénomenes pathologiques doit permettre
une approche des lois du normal, toutefois la détermination
de ceux-la dépend d ‘une connaissance préalable de celles-ci

(Le Normal et le pathologique, pp. 15 et 23); alors que chez

Claude Bernard, la connaissance de la maladie "recherchée
.au moyen de la physiologie et a partir d’ elle" (Ibid., p.
15) doit aboutir éw"une action sur le pathologidue" (Ibid.).
Les implications de ce probleme en médecine mentale sont clairement

formulées dans cette remarque, de la thése de Lauzit, Les

Ecrits des aliénés (1888), qui explique les désaccords de

diagnostic de la faqén suivante:

"Ce désaccord s “explique si les uns jugent un individu
d’aprés ce qui lui reste de raison, tandis que les
autres, au contraire, 1 apprécient 4 ‘apres ce qui

lui manque" (p. 2}.

Evaluer la folie d’apres un état normal suppose
évidemment une connaissance de celui-ci, laquelle échappe
&

a la médecine mentale, qui par définition ne s occupe que

des états pathologiques. Dans le Trarté des dégénérescences

de Morel, la norme est purement sociale, 1 ‘inaptitude iau service

milataire comme 1l'incapacité de faire
sa premiere communion restent des i1hdices irréfutables de

dégenérescence:

"On peut poser comme régle que les dégénérescences
dans tel milieu seront en raison directe d4du nombre
plus considérable des aliénés, des sourdsmuets,

des suicides, des criminels, des enfants trouveés,
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des réformés pour le servicemilitaire" (De la formation

du type dans les variédtés de dé€générés, 1864, p. 7).

"Victoire et Félicie ont appris a lire assez passa-
blement, et elles ont montré assez de discernement
pour pouvoir faire leur premiére communion" (Ibid.,
p. 33).

) Morel semble avoir directement appliqué aux maladies
mentales les théories de Comte et de Claude Bernard: son 1idée
de dégénérescence repose sur 1 isolement d 'un type normal,
qu “incarne 1 ‘Européen moyen; lesgradationsnmrbldes s “échelonnent
entre ce type étalon et le dégénéré complet. Mais dans la
proposition d'uge thérapeutique, c’est au contraire de cette
rupture que représente 1 idiot vers le type normal que se
déploient les états pathologiques et les médications a y apporter.
De la méme fagon, les maladies évolutives, la paralysie générale,
le délire des grandeurs, tous les états intermédiaires précédant

la folie’ se mesurent essentiellement, dans 1 ‘ensemble du discours

aliéniste par rapport a la démence totale. C ‘est donc globalement
1 ;

de la pathologie vérs une norme mentale que s ‘oriensé 1a recherche

aliéniste. Charcot le précise dans sa Legon 1inaugurale a

la chaire dés maladies nerveuses: "Il ne faut pas subordonner

la pathologie a la physiologie, ¢’est 1 inverse qu’'il faut

faire" (Lecons sur les maladies du systeme nerveux, T. III,
1€ legon).
s
En recherchant les causes organiques de la folie,

en 1 inscrivant sur un corps physique, le discours aliéniste
A

Y
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v | A . . . . . .
en chassait 1 ame et faisait sien un domaine qui appartenait

auparavant a la philosophie (Clément, Etude sur la nature

de 'la folie, 1878). A cette derniere il restera 1 dtude des

-

phénoménes normaux jusqu 'a ce gue la psychologie accede au

statut de discipline scientifique: En 1888, 'la chaire de
"Droit de la nature eé des gens” devient la chaire de “psychologie
expérimentale et comparée” (villechenoux, op. g;g;) Janet,
1? premier psychologue expérimental fera admettre 1 “idée 4 ‘une

continuité entre le normal et le pathologique:

3
"Nous n’avons pas besoin de prendre du haschich
comme Moreau (de Tours) poﬁr Savolr par nous-mémes
) ce qu’'est la folie: gui donc peut se vanter de
n’avoir jamais, été fou... la passion et la folie
se ressemblent b=aucoup plus gu'on ne se le figure

généralement" (11),

’

-

Si Janet se référe é‘Moreau de Tours, c¢’est qu;
cet aliéniste avait cherché a retrouver ce qui dans la folie
égait de 1 ordre de la "nature humaine" (Villechenoux, op.
cit., p. 13). Mais le recours a des artifices, tel le ﬂaschich,*
éupposait bien une rupture, 1 impossibilité d appréhender
la folie a 1'état normal. Les expériences de Moreau de Tours
servent de base a Morel pour étudier les effets pathologiques’

des drogques (Traite des déqénéresced%es, pp. 150-151).

Pour un philosophe comme Tainé (L Intelligence,

1870), la physiologie sert de modéle a la psychologie, c’est

a partir d ‘'une définmition de ce qu’'est le fonctionnement normal
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de 1 esprit gque 1 on peut évaluer les perturbations qui le
guettent. Seulement 1 état normal est un état d équilibre
instable entre 1l erreur vers laquelle 1 ‘esprit est naturellement
porté et 1’ autocorrection: "... la folie est toujours a la
porte de 1l esprit comme la maladie est toujours a la porte
du corps; car la combinaison normale n’'est gqu’'une réussite;
elle n aboutit et se renouvelle que par la défaite continue
des forces contraires" (Livre II, p. 207). Si bien que 1 état
normal est second, correction d ‘une errance qui est premiere.
Des hallucinations sur lesquélles se fonde sa démonstration

Taine dit:

"C‘est pourquoi, si 1 ‘on veut comprendre le travail
mental que provoque 1 ‘image en son état de réduction
et d avortement, il faut examiner le travail mental
qu’elle provoque en sont état de plénitude et de

° liberté /.../ Par des rapprochements semblables
et d ‘apres des hypertrophies analogues, nous découvrons

‘'que 1’image, comme la sensation qu’'elle répete,
est de sa nature hallucinatoire. Ainsi 1 'hallucination,
qui semble une monstruosité est la trame de notre
vie mentale. Considérée par rapport aux choses,
tantét elle leur correspond, et, dans ce cas, elle
constitue la perception extérieure normale; tantot
elle ne leur correspond pas, et dans ce cas qui
est celur du réve, du somnambulisme, de 1 hypnotisme
et de lamaladie, elle constitue la perception extérieure
fausse, ou hallucination proprement dite" (Livre
I, pp. 435-436).

Dans la folie comme dans le réve, 1 ’hallucination

-
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atteint la plénitude et la liberté, "les conditions physiques
et morales qui d’ordinaire..." .la répriment (Ibid., p. 423)
sont absentes, c’est ici encore la folie qui donne la clé
de ce qu’est 1’état normél (p. 475). Avec toutefois une diffé-
rence non négligeable: le fonctionnemeﬁt normal de 1’'esprit
est restreint a celui- d’un homme raisonnable et & 1°état de
veille, le sommeil complet, le demi-sommeil, 1 ‘extase, 1 hypnose,
le somnambulisme (p. 125) ainsi que les états de déséquilibre
provisoires provoqués par la sblitude, le silence, 1 ‘obscurité,

le manque d ‘attention, ... (p. 109) sont autant de phénoménes

semblables. a8 la folie.

I-3-2 Le champ des aberrations

Autre exemple d’un essai de psychologie posi%iviste,

1l ‘ouvrage de Tissot, La Folie considérée surtout dans ses

rapports avec la psychologie normale (1877), montre d abord

a quel point le domaine des maladies mentales .a la fin du
XIX€ siécle n’était pas reconnu comme le privilége du seul
discours aliéniste, Tissot'en effet justifie son livre de
la fagon suivante: L‘étude des maladies mentales intéresse
au plus haut degré le(Psychologue, le physiologiste, le médecinp,
le juris-consulte, le—morallste, le théologien et 1 ‘historien"
(Préface). Il délimite toutefois des domaines réservés, définit

la folie comme "un état. mental tellement désordonné que les

rapports spéculatifs et pratiques les plus naturels et les
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plus simples des choses et des personnes sont méconnus ou’
faussés..." (pp. 16-17), cet état de ru;ﬁ’turg\ tqotale, ne différant
pius de la norme en degré€s, mais en essence (p. 17) n’est;.
pas 1l‘objet de son étude, lui ne s’intéresse qu’a des é€tats
analnogues a la folie ("La folie a ses analogues dans 1 état
de non folie", p. 59), des variations de 1 'état normal - comme
clhez Taine, €tat si précaire qu’'il est en permanence menace:
"Cette double harmonie, considérée dans sa perfection est
si rare, que 1l on regarde comme des €tats sains ceux ou une
faculté n’est un peu trop faible ou trop forte gue d’origine,
comme aussi les cas ou l’harmonie congénitale ou acquise n’est

pas excessivement troublée"” (p. 14).* En somine tout le monde

est un peu fou ou risque de 1 ‘étre, d ailleurs Tissot propose

un inventaire des causes qui se répartissent en physiques, .

{1 état de 1 ‘atmosphére, les saisons, les climats, 1’alimentation,
le tempérament, 1 ‘dge, le sexe, .etc. S8t morales, ¢ est-a-dire:
"... une imagination désordonnée; une étude trop opinidtre
/ev./ les méditatioqs religieuses; la mélancolie; 1 esprit
chevaleresque ou mystigque d ‘un siecle; les comﬁotions pﬁolitiques
et religieuses; 1"exa1tation poétique, oratoire, artistique;
la lecture des romans /.../ le remords; les voeux téméraires;n
les infortuqes accablantes; la joie excessivé, la tristesse
profonde /.../ les revers de fortune /.../ 1l amour excessif,

a

1 ’amour contrarié; la jalousie; la honte; la crainte; la terreur;
\
-~
/+.../ le célibat, plus funeste aux hommes qu aux femmes; le

mariage, plus funeste a la femme gu’a 1 ’homme; le concubinage '

et le libertinage également plus féconds en aliénations mentales

N

[+ 3
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chez ‘les femmés" (pp- 309-;310). A moins ‘de se ménager, mais
sans éxc‘es, la folie guette tout un chacun de multiples fagons.
Et elle est multiforme, il y a autant de folies que de faqultés
dans le fonctionnement de 1 ‘esprit: "la véritable base de
la distinction entre les différentes espéces de foliés est
celle des diverses facultés ou fonctions tant primitives que
secondaires" (pp. 15-16). Chez Tissot comme chez Taine, les '
fonctions et par conséquent les déségquilibres fonctionnels
sont hiérarchisésr, des plus simples se situant au niveau des

AN

instincts, aux plus complexes touchant les fonctionssupérieures,
la sensibilité morale, logique, esthétique. On verra M
les chapitres suivants quels échos ces hiérarchies de déséquilibres

fonctionnels ont regu dang la littérature.

Ce qui légitime une étude de la norme, c’est la

folie, ou au moins les perturbations possibles des fonctions

£
[

normales. On distingue ainsi non pas deux états, le norgﬁl
et le pathologique, \mais quatre:  1°état de santé, pur a _priori
théorique, les désgéquilibres restant dans 1’ordre de la norme,
tels les illusions des sens auxquelles Taine s ‘est particuliérement -
&

attaché, les comportements qui ne peuventd;} se produire dans
l1'état de seznté mais qui cependant ne correspondent pas a

1§ folie, et enfin cette ultime étape: la démence. Les abér-(
rations a la fois voisines de la norme mais‘dlfférentes de

la santé, analogues a la folie mais ne se confondant pas avec

elle, comprennent dans le texte de Tissot, outre le.réve et

le somnambulisme, les bizZarreries de caractéres, 1 esprit
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faux, chimérique, les manies, le mysticisme, les dgrands vices

et les grands crimes méme.

cCe champ des états intermédiaires, non encore classés
scientifiquement, reste en quelque sorte un domaine disponible,
dont 1 “étude n’'appartient pas a une discipline spécialisée,
mais 'il devient le terrain d ‘'une concurrence entre l’aliénation

mencale et la psychologie. Introduisant une étude sur les

"toqués", Entre la raison et la folie, les togqués, (1891).

Le Docteur Azamprécise:
e

#
"Ces hommes ne sont pas fous, ce n 'est donc pas
d‘aliénation mentalé que je parlerai; ils ne sont
pas raisonnables, au\ssi ne parlerai-je pas de philo-
sophie. La plupart du temps, les excentricités
‘que j‘ai en vue conduisent ces malheureux a la folie,
mais il est beaucoup c‘l’entre eux /.../ gui n‘arrivent
pas & ce dernier stade la décadence intellectuelle"

. (p. 5).

lLa distinction entre la folie religieuseet lemysticisme
comme déséquilibre fonctionnel est d’abord gpe questidn'q’lnstance
du discours. Dans le gfemier cas, la folie est ramenée vers
un comportement qui ne serait pas tout a fait elle, dans le
,second, c’est au contraire vers la folie, par une restrlé,tion
de, la norme gue se profi le mal. Si 1 “état normal reste
incertain, 1 autre pdle au-dé&la duquel les discours se raréfient

w -

est bien delimiteé: “c’est d'une part la terminailson de la

.

folie dans la démence, d autre part, cette régression du malade

€
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vers les bornes de 1 "humanité, la dégénérescence.

De quelque malade, Charcot disait: c “est une démoniaque
(L “Hystérie, p. 29). Pour lui, qui s’ est évertué a prouver,
au cas ou quelqu’un 1l’aurait encore cru, que 1 'hystérique~‘
n ‘était pas une possédée, le choix d 'un tel-vocable n était
gratuit. En 1 ‘employant, 1l répétait 1 ‘histoire de la trans-
formation de la sorciére a briler en malade a soigner , inaugurait
une fois de plus 1 “ére du savoir positif. 11 disait aussi
la fin 4 “une répression, le début d'une connaissance et d ‘une
thérapeutique. 11 disait encore a quoi tiennent les mythes,
et devant les anciennes iconographies, 11 interprétait scienti-
fiquément les attitudes que le peintre avait prété & la sorcaiére,
trouvait méme dans 1 “art une certaine vérité. Le diable,
le gedlier, les mythes, les imaginations, le savoir positif
les expligque. Pour énoncer sa vérité, les évacuer définitivement,
il introduit dans son discours toutes \ces errances de la connais~
sance et du jugement. L'unité d une connaissance des maladies
"mentales & la fin du XIX® siécle, c’est d abord ce qu elles
'ne sont pas. Quand a leurs définitions elles dépendent encore
d ‘une pluralité d'instances, parmi lesquelles la science  dont
se réclame, entre autre, le médecin-légiste, occultant ainsi
la médecine et la justice. Quoi de plus légitime gue des
littérateurs aient voulu s “introduire, et scientifiquement,

El

dans cette cacophonie.

o
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

Laséque, Plaidoirie devant la chambre du Tribunal de
la Seine, affaire Teulat, avril 1870, cite par Grouzet,
Les Epileptiques & la Salpétriére. De 1 ‘application
de la loi sur les alienes, 1871.

"Les Aliénés de Paris", Paris, ses organes, ses fonctions
et sa vie dans la seconde moitié du XIX€ siecle, (1869-1875),
T. IV, p. 404.

‘"Claude Bernard dramaturge", La Chronique médical¥w.1,

1894.

Concernant ces réformes nous avons consulté les ouvrades
suivants: Chopinet, La Situation matérielle du médecin w
et les lois nouvelles (1907); Coury, L Enseignement de
la médecine en France des origines & nos jours (1968);
Galinowski, L ’Enseignement a la faculte de médecine de
Paris au ddbut de la troisieme république (1979); Picard,
La_Reglementation des études médicales (1967); Auffray,
L’ Enseiqnement de la médecine au XIX® siecle (1963).

Liard, "la nouvelle réglementdtion des études médicales",
Revue des deux mondes, 15 octobre 1894.

Qeuvres completes, T. I, II® Legon, cité dans L hystérie,
textes choisis et présentés par Trillat, p. 51.

Albin Michel, 1934, réédition Livre de poche, p. 295.

Pour 1 ‘histoire de la these de médecine nous avons consulté

les ouvrages suivants: Delage, Histoire de la these
de doctorat en médecine d "aprés les theses soutenues
devant 1a faculté de medecine de Paris, 1913; "les theses

supprimées", La Chronique médlcale, 12, 15 juin 1895;
"La thése de doctorat doitrelle etre malntenue” " La Chronlque
médicale, 13, 1 juillet 1895.

L 'Etat mental des hystériques, 1883, cité par Villechenoux,
op. cit., p- 29. X

Le Normal et le pathologique, 1950; les références renvolent
a l 'édition P.U.F., 1966. .

L'Automatisme psychologique (1889) cité par \{|1lleochenoux,
op. cit., p. 46. '
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CHAPITRE 11

-

LES CLINICIEN$\§§ LETTRES

Le titre de ce chapitre est emprunté & celui sous

»

lequel Vitor Segalen publia ern 1902 sa thése de médecine dont

1°intitulé original, L Observation médicale chez les écrivains

naturalistes, indiquait plus précisément, ainsi qu il er était

d ‘usage, le projet de 1 "auteur: une "expertise médico~littéraire"
. - . » -~ B - N

du but que s ‘étaient fixé les naturalistes de produire du

vrai et de rivaliser avec la science. Segalen y concluait

a la réussite de cette €cole, a sa compétence quant a la documer-
%
tation clinique, prouvant ainsi que des fictions pcuvaient

1

fournir des exemples a la démonstri;;on du vrai: leur "impar-

tialité", leur "véracité" et leur "précision" faisant "...

des observations naturalistes de véritables documents cliniques,

susceptibles d “@tre réduits en observations nédicales et de

-

donner natiére a une discussion diagrcstique" (L Cbservaticn

médicale chez les écrivains naturalistes, pp. 83-84).

Parmi les modgﬁes du genre, figure A Rebcurs d’Huysmans,
‘roman parfois proposé comme exerple d oeuvre symboliste(l],
mais le plus souvent corme la meilleure ll}ustration de 1 ‘esprit
décadent {2}, mcuvements que 1 histcire litteraire situe en
réaction au natiral:sme et définit comme hermétigques & toLte,
représentation du réel. Une telle divergence, K tcmo:gne de
la confusion qu: se d€gage, al parcours Ces travaux Flstorigues

et critiques, gaant aux fondements d une répartiticn de la

-
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période littéraire qui s "étend de 1860 aux premiéres années
du siecle en trois grands chapitres: naturalisme, mouvement

décadent, symbolisme.

Dans le cas présenté ci-dessus, cette confusion

peut s’'expliquer par la diversité des cadres de lecture imposes

a4 1 ‘oeuvre d Huysmans. La classer comme décadente, c ‘est

reconnaitre une taxinomie, fondéde sur des critéres esthéthues,\\

chronologiques, génériques, ...qui ne sont pertinents qu’a
l1’intérieur de 1l institution littéraire, d:oﬁ ils offrent
un double avantage: assurer une cohérence i une disparité
de textes, présentef‘, er;fdn tableaudqui rend compte de certaines
spécificités, une définition exclusive de ce qu’'est la littérature
de 1 ‘époque considérée, refoulant sur ses limites les Jenres

mineurs: romans-feuil letons, drames, .romans a 1 ’eau de rose,

&

pornographiques', etc... Segalen a gardé une renommée plus
grande da/ns 1'his{:01re de la littérature que dins celle de
la médecine, cependant c’est en médecin s’adressant 31 un jury
de médecins que le futur écraivain rédige sa thése, il 1nterroge
alors la littérature comme savoir, la.jauge au discours meédical
gui sert d interprétant aux textes donnés pour exemples.
Bien que des normes purement littéraires interviennent dans
les analyses de Sggalen - ne serait-ce gue par les choix gqu
président a la constitution du corpus ~, celles-ci ne sont
pas restreintes & celles-la. La seule pertinence des criteres

littéraires disparait dans le texte plus général, "médico-

littéraire" ou sont replacées les oeuvres examinées.
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Notre ambition dans le présent chapitre est de xendre
compte de la représentation romanesgue de la folie a la fois

comme phénoméne de littérature et comme énoncé\dg discours

v

sur les maladies mentales a la fin du XIXe siécle.\ %\Cette
représentation a pris des formes multiples, elle ne ccnsti.ttﬂje
pas une unit€ autonome pouvant étre isolée de 1’‘ensemble du
texte littéraire de 1 'époque, mais un théme dont les modulations

sont fonctions des genres et écoles comme entités socio-esthétiques

dans lesquelles 11 s’est rédalisé.

II-1 LES BCOLES
II-1-1 Chronologie

Entre décadents et symbolistes la distinction pourrait
n étre que d ordre chronologique. Mais, si1 tout le monde
s “accorde pour reconnaitre une rupture autour des années 1 880-1885,

Schmidt (La littérature symboliste) situe "a partir de 1880"

1 ‘émergence de | ‘esprit décadent, tandis que Décaudin (Décadents

et symbolistes) le condamne & disparaitre aprés 1885; Pierrot

(L Imaginaire décadent, 1880-1900) lui accorde plus longue vi/e
et le pré'/ionge jusqu’au début du XX€ siecle, Schneider limite
les deux mouvements entire 1890 et 1910(3). Le probléme ne se
résout que tres partiellement avec les notions de(wsuccessxon

ou d “influence, souvent avancées, du mouvement décadent sur le
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symbolisme. Selon Peyre (La littérature symboliste, p. 89), la

publication d "A_ Rebours "consacra la décadence comme grand
théme littéraire en méme temps qu il contribua & lancer, parmi
un plus vaste public“, Villiers, Mallarmé, Barbey d "Aurevilly,
auteurs considérés ainsi que Verlaine et Rimbaud comme “précur- .
seurs" du symbolisme(4) dont les héritiers ne se seraient pas
montrés a la hauteur (Peyre, op. cit., p. 105). Le brouillard
se dissipe un peu quand on renonce a voir dans le décadentisme
un mouvement littéraire précis auquel seraient définitivement
identifiés certains auteurs, pour y reconnaitre un état desprit,
propre a4 une génération, dont ont €té imprégnés les écrivauins
symbolistes, comme il y aura un état d esprit "fin de siecle"
entretenant avec Ie(premier des hrelations de continuité. C ‘est
la theése que propose Décaudin: "Tous ceux qui éevaient jouer
un rble important dans' le s'ymbolisme sont passés entre 1880
et 1885 par cette "crise d’‘dme" de la décadence, dont 1 “anfluence,
en partie relayée par 1’esprit "f£in de siécle" sera durable
lop. cit., p. 79). Dans lecadre de notre sujet, cet élargissement
des limites au-dela de dates strictes, de noms d’au'teurs et
de recherches d ‘une définition rig’oureuse de courants, s’‘avere
plus ;:olnvaincant: 1 "ennui, qui devient tardivement dans le
siecle neurasthénie, est uneufigure de la représentation fictive
de la folie qui traverse la période retenue, de Révillen,

Les Aventures d ‘un suicidé (1871) a Mirbeau, Les vVint-et—un

jours @ ‘un neurasthénique (1901), elle n'est d ‘ailleurs proprement

nl symboliste ni décadent, mais héritage baudelairien. Pierrot

(op. c1t.) et Schneider (op. cit.) qui ne sont pas a la recherche
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de définiticns d écoles, mairs de thémes et de genres, confondent
les deux mouvements, quitte a opérer des distincticns lcrsqu "elles
s,ont pertinentes. Nous emprunterons une démarche paralléle:
les productions symboliste, décadente, "fin de siecle", "qui,
pou;r le theéeme de la folie, se concentrent entre les années
1880~1902, entrent dans un méme champ axiomatique, a 1 intérieur
duguel nous repé€rerons certaines variables plus spécifiques
a 1 ‘une ou l’autre des tendances, mais qui ne répondent pas
a une périodisa.tion précise Quant & 1 idée de "précurseurs",

nous devrons aussi nous tourner vers Nerval, Aurélia (1854).

. o s
Certains, voyant dans 1 avénement des mouvements

décadent et symboliste la marque du déclin du naturalisme(5),
voudraient qu’entre les uns et 1 autre, il ne s'aélsse aussi
que d‘une affaire de succession. Huysmans est du nombre de
ceux-la. .Dans la préface écrite vi_ngt ans apres le roman,
il djustifie la volte-face qgu’'il £fit a Zola et ses amis avec
la publication d A Rebours, en alléguant que leur école était
dans une i1mpasse et devait chercher d autres voies(€), cette
préface, il l'é‘crit en 1903, a un moment ou le natural isne
511 trouve encore des épigones, s essouffle réellement, me‘lts
dans le roman, il préte & son héros une analyse de la littérature

conterpora=ne qul he rend pas ccmpte d ‘un tel jugement (Chapaitre

XIV). FEn 1684, Zola publie La Joie de Vivre, 1 année suivante,

Germiral, soit lecs tomes 12 et 13 de la série des Rougon-Macqueart

\
)
/

qui ne sera ochevée qu’en 1893, et comme le sculicne Ramondl(7},

au moment oU 1 orn proclame la mort du naturalisre, L Argent
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est vendu & cinguante mille exemplaires. ‘'La représentation

naturaliste de la folie dont - Germinie Lacerteux marque le

début, se dissout dans les toutes derniéres années du XIX®
siecle; bien qu’on en trouve encore des traces au début du
XXe siecle dans des romans de vulgarisation littéraire d’'idées

[

scientifiquels {Corday, Les Demi-fous, 1905, Couvreur, La source

fatale, 1901, ...).

I1I-1-2 Genres

A 1 opposé de la tendance qui délimite de nettes
ruptutres, la réalité d ‘une scission entre écoles est parfois
niée. Ainsi Greimas ne 1 ‘ekpligue que comme la réalisation

de 1 ‘opposition typologique roman/poésie:

"La théorie européenne des genres compor te une dichotomie
gui oppocse des 1 ‘abord les textes poétiques aux
textes en prose. L’évolution des rapports entre
celle-ci et la distinction "d ensembles littéraires”
~ au sens ou ces derniers sont censés représenter
des formes discursives ancrees a des périodes historiques
- n’a pas manqué de poser, 54 un moment donné, une
question de préséance: alors que, par exemple toute
la littérature classique s ‘oppose en blqc a la litté-
rature. romantique, la distinction entre poésie et
prose n’en étant qu'une sous-articulation interne,
le XIX® siecle procéde, dans s& seéconde moitié,
f a 1l’inversion hiérarchique de ces rapports, en faisant
diverger les deux courants sous des étiquettes de

"symbolisme” et de "réalisme" en apparence incompatibles®”
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(Maupassant, La Sémiotique du texte: exercices

pratiques, Introduction. p. 11).

\

Certes le roman est généralement exclu des études
sur le symbolisme dont les genres d ‘élection seraient la poésie,
et loin derriére le théitre, puis le conte. Dans le méme
ordreld'idée le mouvement ‘décadent a pu €tre expliqué comme
le courant qul aurait réalisé sous la forme romanesque 1 "esthétique
symboliste (Pierrot, op.cit., p. 16). Quelques constats s “impo-
sent: si comme le dénonce J. Dubois(8) 1a critiqueet 1 histoire
littéraire voulant réduir;—:- le symbolisme a une que-stion de
genre et de vers libre, encnt dissimulé la production romanesque,
il serait en revanche difficile de remettre au jour une importante
production poétique naturaliste. Bien qu’en partie fabriguée
et insuffisante pour reﬁdre compte des divers courants, la
dichotomie des genres a la fin du XIX® sieéecle n’'est peut-&tre
pas totalement gratuite et ne répond pas aux mémes enjeux
que les "sous-articulations" de la littérature classique ou
romantique dont parle. Greimas. L'hlst‘cylre et la sociologie
de 1 ‘institution littéraire pourraient étre éclairantes a
ce propos: née a la fin du XVIII® siécle, la litterature
comme: institution s’est confondue avec la dominance du roman

(zeraffa, Roman et société, pp. 19-20), mais aussi, selon

Escarpit (Le littéraire et le social, pp. 268-270), avec 1 intro-
duction de genres mineurs issus c}u journalisme, auxqguels la
poésie refusera d’étre a551miie’e. Ce phénoméne, gqui ne peut
expliquer le clivage, un siécle plus tard, entre deux écoles,

mérite cependant d’'étre pris en considération, puisque 1 “une
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,
d’elles, celle qui-prédominait dans les années 70, avant la
"réaction symbolistes", se proposait de rendre compte-du réel,
et ses auteurs de faire, sous forme de romans, Sinon oeuvre
de joursnalistes, au moins "d ‘historiens du présent"(g), de
produire donc une littérature au premier degré(l0) comparée
a cette recherché d “une quintessence, telle que peut apparaitre
la poésie symboliste & travers certaines déclarations de ses
auteurs{11l), Telle qu’elle apparait aussi a travers les choix
littéraires du héros d'1;. Rebours qui qualifie la poésie ée

Mallarmé de "coulis essentiel", de "sublimé d’‘art" (p. 328).
Bréviaire des décadents, texte dont la publication
marque une dissidence au sein du naturalisme, A Rebours est
en partie une oeuvre critique présentant un panorama de la
littérature contemporaine jusqu ‘en 1884. Pas de doute, Huysmans

écritbienun roman. Sonhéros, au chapitredes goits littéraires,

question de genres, ne respecte pas tout a fait les partages

Mo T n Ay

des écoles: il déteste le théitre, en revanche il aime la

” ~
"

poésie et le roman, mais prise particuliérement le poéme en
prose. Quand 11 fréquente les auteurs de sa génération, ses
choix peuvent étonner pér leur éclectisme: certes il admire
Verlaine, Mallarmé, Barbey d’Aurevilly et villiers de 1 'Isle
adam, Baudelaire occupe dans sa bibliotheque une place d "honneur,
mais il tient Flaubert, les Goncourt et Zola pourt des maitrés.
La recherche de 1l exception, le rejet du vulgaire, du galvaudé

i
en est le dénominateur commun: "... d incompréhensibles succés

lui avaient gaté des tableaux et des livres jadis chers; devant
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]
1 ‘approbation des suffrages il finissait par leur découvrir
d ‘imperceptibles tares et il les rejeta;t..." (Q’pp. 207-208).
Cette ligne de conduite ne s applique pas qu “aux séléctions
artistiques, mais a tout 1l environnement: parmi les pierres,
il rejette le diamant parce que "... devenu si‘nguliérement
commun depuis que tous les commergants en portent au petit
doigt"”, les topazes qui sont "... des pierres a bon marché,
chéres a la petite bourgeoisise quil veut serrer des écrins
dans une armoire a glace", il opte en revanche pour le saphir,
;seule pierre a avoir "gardé des feux inviolés par la sottise
_industrielld et pécuniaire” (pp. 133-134). La méme haine
du gofit boux;geois "mort de tout art" (p. 359) 1lui rend cheéeres
les coeuvres de villiers: ‘"toute 1l ordure des idées utilitaires
contemporaines, toute 1 “ignominie mercantile.du siécle, étaient
glorifiées en des pieces dont la poign«:mte ironie transportait
des Esseintes" (p. 325). Elle oriente ses options vers ce
.qu’il est slr de n’avoir i partager gqu'avec une élite. Aussi
le poéme en prose, condensé, essence de roman (pp. ‘330-3315‘,
lui . apparait comme la forme d'un €élitisme esthétique, qui
permet de réver a une "communion de pensée 'entre un magique
écrivain et un idéal lecteur", a "une collaboration spirituelle
consentie entre dix personnes supérieures éparses dans 1 ‘univers",
4 "une délectation offerte aux délicats, accessible & eux
seuls" (Ibid.). Ce sént des veftUS identigques gu il golite
dans 1'oeuvre de Mallarmé, poéte qui termine la littérature
moderne, parce gque parvenu, de la fagon la plus achevée, a

en extraire ce "sublimé d’art" qui fait les délices de des

.

[ A4
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3
Esseintes. Comme Villiexs, Mallarmé s ‘est retran®hé de la

vulgarité de son temps: "... il aimait les oeuvres de ce

poéte qui dans un siécle de suffrage universel et dans un
. temps de lucre, vivait a 1’écart des lettres, abrité de la
sottise environnante par son dédain..." (p. 327). De son
, altier refuge, le poéte se complait "aux surprises de 1 “intellect,
aux visions de sa cervelle" (Ibid.). La prédilection pour
" certaines formes ne peut ici étré traitée séparement de celle
des choix idéologiques, elle coinc.:ide avec le culte d une
sorte d’aristocratie artistique, corrélatif au rejet du vulgaire
‘que représente 1 “art bourgegi}: le poeme en prose s:oppose
au! roman, comme le saphir au diamant, la notion d'éliti_eﬁau
suffrage universel, les "surprisgs de 1 'intellect"” et les
yisions de la cervelle” a la description du réel, .. Chacun
de ces éléments étant isotope dans un énsemble par legquel
se définit 1’esthétique décadente. | Précisons Iquand méme gque
des Esseintes, pour gui ,1’e roman contemporain ap-parait, a
quelgues exceptions prés ‘comme trop accessible, trop proche
du suffrage universel, ne peut tenir compte de la production
romanesque symboliste et décadente qui dans sa presque totalité

est ultérieure &3 la publication d’A Rebours.

. En ce qui concerne la représentation de la folie,
la pertinence de 1la dichotomie prose/poésie reste réduite,
les formes de la narration étant largement dominantes. Nous

A IS . . . S
ne sommes guere en mesure de citer qu'un exemple de poésie!

Je recueil de M. Rollinat, Les Névroses. Si une distribution

B

13
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typologigue peut étre maintenue, elle se présente de la feg¢eon
suivante: le roman reste le genre qui prévaut dans le récit:
naturaliste de la folie, alors qu’il n’est que 1°ure des formes

du récit décadent et symboliste (Rachilde, La Princesse des

ténébres, 1896; Champsaur, Régina Sandri,. 1898), leguel se

réalise également dans la nouvelle (Dujardin, Les Hantises,

(188ﬁ; Lorrain, "L Inconnue", Sonyeuse, 1891; Mirbefﬁ, Les

vVingt-et—un jours d ‘un neurasthénique, 1901; ...), le journal,

la confession, les mémoires (Hervieu, L “Inconnu, 1887; Karelis,

Mémoires d’un fou, 1898; Mendés, Le Chercheur de tares, 1898;

...), autobjographies fictives gui se donnent comme récits
de 1la folie. A diverses reprises dans le présent chapitre
et dans les suivants, nous reviendrons sur 1l ‘écart entre cette

dernieére forme et le récit sur la folie du roman réaliste.

1
;

Si Greimas dénie de fagon aussi péremptcire tout

fondement a 1 opposition r€alisme/symkolisme, c’est surtout
¥ore 1

pour deénoncer 1 ircongruite du prokleéme parfcis sculevé a

propos de 1 ‘ceuvre de Maupassant: comment le romancier naturaliste

a-t—-il pu écrire des ccntes fantastiques, relevant 4 'un cenre

"

)

les ccCr te

r

incompatible avec la description du réel. Cutre

de- Maupassgnt (Le Horla, 1887, Un Fou?, 1884, Lettre d  un

fou, 1885A Qui_sait, 1€90), certains textes de notre ccrpus

introcduvisent 1 "idée d ‘une manifestation surnaturelle, ou au
moins une hésitation uant a la fol:e telle gu’'ils peuvent

étre &sssimilés au genre fantastique (Darville, Contes d hu-dela,
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ehnemie, 1902; Rachilde, La Princesse des ténébres; ...).

Todorov, qui 1 analyse comme limite entre 1 ‘étrange
et le merveilleux, en donne d abord une définition assez large:
"Le fantastique c’est 1 'hésitation éprcuvée par un étre qu:

ne connait que les lois naturelles, face & un événement en

apparence surnaturel" (Introduction a la littérature fantas-
Pl
tigue, p. 29), qui en corrobote d autres: celle de Castex,

Y

"Le fantastigue se caractéraise... par une intrusicn brutale
. /

du mystére dans le cadre de la vie reelle" (Ibid., p. 30),
ou de Caillois, "Tcut le fantastigque est rupture de 1 ‘ordre
reconnu, irruption de 1 ‘inadmissible au sein de 1 'inaltérable

légalité quotidienne" (Ibid., p. 31). Cette premiére définiticn

RS

est ensuite précisée en fonction de 1l “effet produit sur le
lecteur: c’est a lui qu’'il revient en derniére instance ce

trancher entre lz description d un.phénomere vraisenblable

v

ou surnaturel: . N

"S’il décide que lec lcis de la réalité demeurent
intactes et permettent d ‘expliquer les phénoménes
décrits, nous disons que 1 ‘oeuvre reléve 4 un autre
gerre: 1 étrange. Si, au contraire, 11 déc:de
’\ gu ‘'on doit admettre de nouvelles lois de la natire,
par lescuelles le phéroméne peut étre expliqué nours
erntrons dans le gerre merveilleux" (Ibic., p. 67).

¢

v

Le genre suppose donc un ordre "inaltérable" cu

réel, reconnu par tous. La folie est toujcurs rupture de

cét ordre, mais @ ‘autre part elle rrend place dans le "légalité

-
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quotidienne" comme espace circonscrit ol il peut charceler.
Elle occupe une zone assez floue entre ce qui releve de 1la
réalité telle que 1’admet 1 ‘opinion commune (Ibid., p. 47)
et ce qui suppose une explication faisant appel a d ‘autres
lois. L occurrence du théme de la folie dans legenre fantastique,
ajoutant un troisiéme terme a 1 ‘alternative réel vs surnaturel,
pertube le modeéle: soit, tout phénoméne invraisemblable se
A
réduisant a un effet de la folie du personnage, 1l hésitation
entre étraﬁge et intervention surnaturelle se trouve résclue,
soit 1 ‘univers de 15 folie inclut 1 'hésitation fantasticue,
laguelle intrccduit une interrcgation sur les rapports de la
folie au réel. Ainsi, bien que les visions du héros y scient
expliquées par la folié et le réve, Todorov considére AiLrélia
de Nerval comme un texte fantastique, dans la mesure ou est
maintenue une ambiguité gui porte sur le sens de la folae
(cp. cait. pp; 42-45). C’est- bien 1& cue se situe le prcblerne:
pour 1 ‘épogue gqul nous intéresse le "sens" de la folie &
étre fonctior ¢ une ccmpétence du lecteur. Le disccurs de
// connaissance contient et offre les é€lérmerts qgui dans tous
les cas permettraient une "reésolution" dh fantastique. QMNcus
prcposons dcnc un apergu des textes Ce notre COrpus pouvent
étre assimilés au genre, ou que 1l on rencontre dans leslantho—
logies, rérpartis 1ci en fonction des savoirs sur la fclie
cL 'ils irtegrer* et distribuert.

-

- A -'Le Horle (18¢7)

Le Horla reprend sous une forme sans dcute plus
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'echevée des éléments épars dans 4 autres contes: Magnétisme

(1882), un fou?, Lettre d’un fou, La Peur (1884) ou sont posées

un certain nombre de données ‘scientifiques, le magnétisme
en particulier. Si le phénoméne n’est pas expligué scirentifi-
quement, il est utilisé par le discours de savoir, et fait
donc partie du domaire de la connaissance du monde, contralirement
a ce qu ‘affirme Todorov: "Le magnétisme explique scientifiquerent
des evénements surna&urels, seulement le magnétisme lui-méme
feléve du surnaturel” (op.cit., p. 62); si 1’on admet un tel
point de vue, on doit aussi affirmer que Charcot s’ect livré
ad des expériences ésotérigues. Maupassant introduit ¢ ailleurs
deux petits récits qui fournissent des lectures [ossibles

du conte: le premier récit, 1'épisode du Mont St-Michel,

révele du surnaturel, le second au contraire, 1 expérience

v .

de suggestion, apporte une explication scientifique. Le héros

du Herla hésite 1lul entre deux interprétations de son ra':

les halluc1n$t16ns ou la venue d ‘ur étre nouveau. Le psychologle

pFositiviste hésiterait entre deux types de folies: 1l¢ croyance

au surnature! ou les hallucinations, de la vue essentiellerert,

prcduites par un déséquilibre entre la perception sub-ective
$

et le monde extérieur; pour les aliénistes, 11 s agirait d “un

délire des persécutions. Dans Le Horla er effet tcut est

pergu & travers ur jJe: "J’a1i vu... J’ai vu... J a1 vu!
Je re pure deuter... J’a1 vul... J’ax encore freiyd jusgue
dans les ongles... J'a: erncore peur 7Jusque dans .ec noclles...

Jai vu!..."(12) g1 par hypothése le heros zccepte i 21

puisse étre le jouet de son esprait, 1 autre hypothése (ccnfirmée

-
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par sa seule perception) il ne 1 ‘admet pas comme étant sa
folie, ‘il s’agirait plutdét d’une folie collective: 1 “hcmme
est responsable de la venue du Horla, c’est par sa volonté

de connaitre qu’il a laissé s 'installer ce surhomme:

"1l est venu, Celuir que redoutaient les premiéres.

terreurs des peuples naifs, Celui qu’'exorcisaient les prétres
inquiets /.../ Aprés les grossieres conceptions dé 1 épouvante
primitive, des hommes plus persplcacesll'ontlpressentl plus
clairement. Mesmer 1 avait deviné, et les médecins, depuis
dix ans déja ont découvert, d une fagcon précise, la nature
de sa inssance /+../ Ils ont joué avec cette arme du Seléneur
nouveau, la domination 4 ‘un mystérieux vouloir sur 1 ‘&me humaine

devenue esctiygj\\;ls ont appelé cela magnétisme, hypnotisme,

suggestion... que sais-je" (Contes fantastiques, p. 303).

Maupassant retrace ici 1 histoire des progres de la connaissance
telle que la récite le positivisme. Et c ‘est cette connaissance
elle-méﬁe gui est transformée en surnaturel. Autrement dait,
un univers ceonnu empiriquement, considéré comme 1naltérable,
est sub%tement troublé par la connaissance que les homq?s
en ont acquise. Le héros du Horla trerbkle de a rerte dé
la réalité dan$ un monde ou %son ordre est miné de 1 intérieur

de ce qui le définit.

B - Les hantaises

o

Les héros de Maupassant ccmme de Danville, Contes

.

d’Au-dela ("In Anima-vili", "La lampe", "Comment Jzcques se



63/...

suicide”) voient déferler sur eux des événements qul les mettent
en désaccord avec un univers jusque la rassurant et y cherchent,
apeurés, des explications aux faits troublants. Les héros

]

de Dujardin (Les Hantises) se situent d ‘emblée dans un déséquilibre

avec ce monde: ils sont hantés par leurs idées qui lui donnent
sa seule réalité: "Seule 1 1dée est: le monde ou nous vivons
est notre ordinaire création, et par fois, nous vivons d ‘autres
idées, d “autres mondes" (Citation placée en exergue des Hantises).
Ce que 1 on appelle surnaturel est tout autant que ce que
1 ’on appelle réalité, une illusion de 1’ esprit: "0 pensée
du surnaturel. Obsessionde lapensée du surnaturel. Mystérieurse
obsession, dont 1 'esprit, sans reldche, est 'persécuté...”

(Les Hantises, p. 128). $’il reste une hésitation, c “est

entre le mirage d une réalité et 1°illusion d’un surnaturel,

si bien qu’ il n’‘est cette fois méme plus question 4 ‘une remise
ez

en cause du réel par la folie, mais de sa totale nég,atlwon.
On ne peut plus guére parler de fantastique tel que le défainit
Todorov, pulsque sa premiére exigence, celle d un monde stable
et universel, s ‘efface. Les obsessions, les hantises en question
se trouvent presque textuellement dans les théories de Taine
selon lesquelles notre perception du monde est une "hallucination

vraie" (L Intelligence,~Livre I, p. 411). Les héros de Dujardin

optent pour 1 ‘hallucination fausse, la folie, la subjectivité,
"1 ‘'univers de leurs 1dées internes: attrtude quir est celle
de 1 esprit Wécadent et du symbolisme dans leur refus de la

raison, du positivisme. 2

-
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C - L Inconnu

L Inconnu d ‘Hervieu est un texte d ‘inspiration nerva-
lienne, il se cl&tlgur une incertitude iﬁpliquant une contiguité
entre réve et réalité - "Et depuis lors, mon passé€ comporte
un événement dont je ne puis déterminer le caractére ni la
durée; et par alternance,,je crois tantdt que j’ai vdcu les
circonstances qu on vient de lire, tantét que je les a1 révées"
(L "Inconnu, p. 271) -, qui fait écho a certains passages d Aurélaia:
"Dés ce moment, je m'appliguais a chercher le sens de mes
réves, et cette inquiétude 1influa sur mes réflexions a 1 'etat
de veille. Je crus comprendre qu ‘11 existait'entre le monde

externe et le monde interne un lien: ..."{13), Le narrateur

de L ‘Inconnu s ‘applique, lui, a chercher "le sens de 1 “insensé",

Journaliste versé dans les problémes psychiatrigues, il travaille
4 un article portant sur-la raison des fous, quand 11 est
mis en posse551oﬁ du journal d'un aliéné, a la suite 4 “une
aventure assez compleie ou intervient la suggestion. Dans
ce récit dans le récit auguel se substitue 1 "article, le réve
occupe une large place, si1 bien qu onirisme et activiteé consciente
du fou se confondent. A la fin du roman, le journaliste se
 demande s’11 n’a pas construit lui-méme toute cette histoire,
si sa méditation sur 1'insensé n’'a ‘pas perturbé son esprit;
11l retrouve des bribes de souvenirs, des fragments de son

/

passé qui lul fournissent”un début de réponse, et etablissent

entre les fonctionnements du réve et de la folie un parallélisme

fondé sur la mémoire. En 1887, quand Hervieu publie L Inconnu

les rapports entre "le monde interne et le monde externe",

L

\_
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entre le réve, la folie et la réalité sont devenus d’ actualite,
ne relévent plus d une problématique fantastique. Mais lerécit
onirigue a la premiere personne, "l ‘expérience” de la folie,

eux, s’ inscrivent dans une tradition littéraire que 1l ‘on peut,

avec Nerval, assimiler au genre.

D - Force ennemie

Grand nombre d ‘aliénés, selon J.-C. Tissot "entendent
des voix qui leur parle distinctement, les interrogent, et
ils 1e§r répo&dent. Ces voix sortent des murs, des pavésa
elles les suivent, les fatiguent, les tourmentent de jour
et de nuit, dans la solitude, a la promenade, en voyage.
Ces voix aurquelles les fous prétent le ton et 1 accent de
celles de leurs parents, de leurs amis, de leurs voisins,
tiennent des discours joyeux, érotiques, menagants, injurieux,

criminels, etc{..“ (op. cit.,'p. 24). C’est tres certainement

——

;
{

de cette folie~-la que souffre le héros de Force ennemie de

Nau. L ‘étre tapi en lui, rassemble des composantes religieuseg,
- il est le diable, la force du mal -, scientifique - le hé;os
souffre, d’apres son propre diagnostic, de folie raisonnante
-, et littéraire - gorte de Horla, 1l est doué de télépathie,
impose ses volontés. Cet étre coﬁpOSLte a cessé d'effrayer
sa victime, 11 est devenu un compagnon génant certes mals
avec lequel on fait contre mauvaise foriune bon coeur. Dans
ce ﬁexte tardif (1902), le fantastique est cité sur le mode

v - ’“
parodique, par une 1nversiocn des éelements de sa syntaxe:

11 ne s’agit plus d’une invasion du familier par 1 ‘inquiétant,



66/ ...

-

1 “1nquiétant s ‘est familiarisé, et le genre se dissout.

Si 1 on 1sole un genre fantastique comme 1 ‘une des
formes littéraires des discours sur la folie, on doit alors
établir une distinction entre les textes, ceux de Maupassant
et de Danville, ou la cqnnaissance elle-méme se substituant
au surnaturel fait vaciller le monde extérieur, et ceux cu
le surnaturel se substitue au mondé intérieur. Dans ce dernier
cas, le genre reste présent par citation, référence littéraire
a un univers régi par d’autres lois que celles du monde reéel,
a 1 ésotérisme, aux "visions de 1l ‘intellect”, a la quéte ecthétique

des décadents et symbolistes.

1I-1-3 Le cas des Esseintes vs la folie des Bsseintes.

Autant que d une rupture, A Rebcurs témcigne d une
filiation entre naturalisme et mouvement décadent. Cuand,
ayant parcouru toutes les ressources que pouvait lui offrar
le monde contemporain, des Esseintes décide de s ‘enfermer
dans sa retraite ce TFonteney, 11 se cloitre dans un univers
fictaf, ou tout, jusqu au costume de sa servante, doit donner
11lusion, poussant le \i1ce jusqu’a ne tolérer d 'éléments naturels

gque s '1ls semklent i1miter 1 artifice: "Apreés les fleurs factices

sirgean~ les véritables fleurs, voulait des fleurs naturelles

imitant les fleurs fausses" (A_ ours, p. 191). Cethte at’ ztuce

qur fera de lua le héraut d® 1 ‘esprit décadent le conduit
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au seuil de la folie.

o

A deux reprises toutefois, des Esseintes va faillir
a sa regle de conduite et tenter des incursions dans le monde

réel: une premiére fois dans un voyage avorté a l.ondres cdont

il va golter les plaisirs sans quitter Paris et se conforter'

ainsi dans son idée que le réel ne peut étre gque désillusion
et que les créations de 1 esprit le dépasse de beauccup en
jouissance; une seconde fois en regardant les bambins du village
se disputer une tartine de paiﬁ.) Cette dern:d¢re¢ sceéne est

L

. A 13 \I' X ’ . .
suivie d un expdsé, sur le mode naturaliste, des principes
9

de la sélection naturelle: a partir du spectacle de la rue,

est évogqué 1 inéluctable avenir de ces enfants scumis aux
lois de la lutte pour \la vie, mais d’avance perdants. Des
Esgelntes pris d ‘une nausée s ‘éloigne alors du tableau gu:
1’avait d abord tenté ette fugitive ouverture sur le monde
réel ccrrespond a la représéntation qu ‘en donne le roman natu-
raliste. Des Esseintes reconnait d ailleurs a ce dernaier
son autorité er la natiére; admirant les dons "d ‘observateur
perspicace", de "délicat analyste” et de "merveilleux peintre"
de Pétfone, il luil préte certalnes cualités 1ssues des re¢lce

de 1 ‘écriture naturaliste:

"Notant & mesule les faits, les constatant dars
une forme définitive, 11 déroulart le menve existence
duv peuple, ses éplsodes,'ges Festia. ter, (ee ruts
Y4 Ce roman realiste, cette tranche de la vic
romaine, sans préoccupatlior, Guol QU On en [fulsse

dire, de réforme ou de satire, sans besoin de fin

w
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apprétée et de morale; cette histoire sans intrigue,
sans action /.../ dépeignant en une langue splendidement
orfévrie, sans que 1 ’aujeur se montre une seule
fois, sans qu’'il se livre a aucun commentaire, sans’
qu ‘il approuve ou maudisse les actes et les pensées
des personnages, les vices d ‘une civilisation décrépite,
d ‘un empire fqui se féle, poignait des Esseintes,

et 1l entrevoyait dans le raffinement de style,

dans 1 ‘acuité de 1 ‘observation, dans la fermeté
de la méthode, de singuliers rapprochements, de
curieuses analogies, avec les quelques romans frangais

modernes qu’il supportait” (A Rebours, pp. 116-117).

Par des recoupements avec d ‘autres déclarations
de Huysmans ou de son héros (Préface, pp. 58-59, A Rebours,
p.310),onpeutsupposerqueles'kmangesstylistiquessfadressent
davantage aux Goncourt qu’a Zola, mais 1 ‘on retrouve dans
la craitique de 1 oceuvre de -Pétrone quelgues remarques gui
semblent puiser chez les uns ou chez 1 autre de ces auteurs.
La disparition du héros, la fin de l'a;enture romanesque ,
la tranche de vie découpée dans le vif, tels étaient les caractéres
qu1 définissaient le roman naturaliste:

Ny

"1,es romans de mon frére et de mol ont cherché avant
tout a4 tuer 1 ‘aventure dans le roman" (Goncourt,

Journal, 7 septembre 1895, 14).

"Le premier caractéere du roman naturaliste dont

Madame Bovary est le type, est la reproduction exacte

de la vie, 1 ’absence de tout €lément romanesque
/.../ la beauté de 1 ‘oeuvre /.../ est dans la veérité

indiscutable du document humain, dans la réalité

=3
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absolue des peintures ou tous les détails occupent
leur place ..." (2o0la, Les Romanciers naturalistes,
pp. 126-128).

o

Et 1 absence de commentaire, de jugement de 1 “auteur

était aux yeux de 2Zola un principe essentiel:

“J’'insisterai enfin sur un troisiéme caractére.
Le romancier naturaliste affecte de disparaitre
complétement derriere 1 “action qu’il raconte /.../
On chercherait en vain une conclusion, une moralité,
une legon tirée des faits /.../ L auteur n’est

pas un moraliste ma}s un anatomiste" (Ibid.)
)

Somme de recettes pour ech?pper au réel,xl'esprit
décadent’, pour autant que 1 incarne de\ Esseintes, preésuppose
de ce réel un méme constat que le roman)zbturaliste. S “évertuant
a-le bannir, 11 va systématigquement "a rebours" de ce qu 1l
considere comme la littérature qui le représente: & la mise
en scéne du peuble du roman naturaliste), 11 oppose celle de
-1 'élite, au récit de 1 existence commune répond celui de 1 ‘excep-
tion{15), § 1a création du vrai, celle du faux, ...

Dans sa fiche clinique du cas d ""hystéro-neurasthénie”
de Jean Floressas des Esseintes, Segalen (op. cit., pp. 47-52)
n ‘évoque pas les antécédents littéraires du patient. Sa parenté

e

avec Charles Demailly est pourtant troublante(l6), Publiée

IS

en 1860, le roman des Goncourt ne peut guére étre considéré

comme une oeuvre décadente, mais son héros n’est pas non plus
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tout & fait conforme au héros naturaliste. Dernier rejetor
d’une famille aux "délicatesses maladives", il souffre comme
des Esseintes d ‘une sensibilité nerveuse fin de race qui n’est

pas seulement héritage familial, mais héritage de la civilisation
+

(Charles Demailly, p. 74), conséquence de son aboutissement,
produit d‘un déplacement vers 1 dme d ‘une acuité sensorielle
primitive (Ibid.). La folie dans laquelle 11 va Sombrer est
régression d ‘une forme achevée de 1 “intelligence vers une
forme d “idiotie, retour a un état végétatif de vie znimale
rudimentaire. Toyt comme pour le héros d A Rebours, 1’ art
est au centre des préoccupations de Demailly. Les deux personnages
vont souffrir des mémes hallucinaticns sensorielles. Mais

cette premiere étape a laquelle s arréte des Esseintes entrainera

. 5 Demailly & 17idiotie via la folie suicidaire. <Chez 1 ur la
EI

Vol ., . . . ,
< _dégenerescence est subie, Charles Demailly est une victime

désignée, chez 1 autre elle est sublimée: méme lorsqu’il,

est réduit n étre plus gu'un corps a nourrir, des Esseintes

convertit sk déchéance en plaisirs intellectuels de 1 "hcnme

cultivé (A bours, chapitre X¥V), alors gque Demailly n’est

plus capable gie d ouvrir Ja bouche "a la nourriture qu’on

—~—

lui apporte (en) se frottant contré 1’homme qui lui donne

9

LAY » : ~
a manger avec la caresse et la reconnaissance de la béte"

(Charles Demailly, p. 405).

v

Le romar cde Huysmans admet au mecins deux lectures:
celle du cas clinicue, que propose Segalen, cu la folie est

le produit 4 une histoire familiale lourde de tares, d’une
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u vie dissolue et d‘un milieu propicené la - névrose, dont 1la
progression est décrite conformément aux modéles médicaux
de 1 ‘époque, et celle de la .folie deé des Esseintes oi; elle
est le produit de choix esthétiques, le milieu pathologique
créé, courtisé par sa victime pour échapper au réel, trouvant
son unité dans 1 ‘idée d “un artifice déviant. Comparé a 1 ‘exemple

de Charles Demailly et au récit naturaliste de la folie, le

cas des Esseintes présente une énorme distorsion: la ‘folie

\:;11 est pas le stade ultime avant la mort; sans conviction,.
laissant entrevoir d autres possibilités de fuite, vers
le religieux, des Esseintes renonce aux hallucinations qu “il

avait jusque la suscitées par 1 usage d artifices: bonbons

. ayant la vertu de faire revivre les voluptés passées, parfums,

v

plantes. . .

. .
II-2 LA TRAGEDIE DU PEUPLE

N . §

1I-2~1 Déterminisme

¢ I

Du procés de victimisation qui parcourt la naturalisation

littéraire deigscours sur la folie, Charles Demailly n “est
pés 1 ‘exemple ractéristique; victime de cabales conttre sa
* N piéce, de 1 “incompréhension du monde des tettres, de la stupidité,

des menSonges et trahisons de sa femme, il reste trop aristocra-
4 )

tique, c‘est un héros nostalgique: produit fini d une civilisatiof

L

vy
rt i -

L2
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qui elle-méme disparait, il n’a pas plus de place ni de défenses

dans la société bourgeoise que 1 ‘élite intellectuelleet artistique

qu’il représente. Dans 1 oeuvre de Goncourt, Germinie Lacerteux

est un exemple plus probant du récit naturaliste de la folie,

mais c’est a Bonnetain qu il revient avec Charlot s amuse
(1882) d’en savoir a ce point accumulé les stéréotypes que

son roman en deviént une caricature: congu un s%zzir d’'ivresse

de ses parents, héritier~de 1 “épilepsie alcoolique de sa grand’-

mére, de la nympl;omanie de sa mére, témoin de la prostitution
de cette derniere, Charlot, ‘lui, est destiné a cettze,forme
d ‘hystérie masculine qu'ét;it 1 “onanisme. Chaque événement
de sa vie réitére la condamnation: son pére meurt dans les
égolits, sa mére passe du ruisseau a la Salpétriére, toutes
les rencontres qui balisent sa‘'route aboutissent a uyne forme
ou une autre de perversion. Rien d étonnant que Charlot finisse
N \
dans les eaux du canal Saint-Martin, la premiere phrase de
l1’incipit 1 "annongait: "La pluie tombait toujours, implacablement

monotone, noyant dans une navrante tristesse 1 angle noir

‘du faubourg et de la rue des Ecluses Saint-Martin". Apres

@
b D

une vie d‘une toute aussi navrante et monotone tristesse,
, o
Charlot retourne au canal pour s’y noyer avec son fils; et
bien entendu’'la derniere phrase du roman reprend 1 ‘image du
sempiternel écoulement de 1 eau sur laquelle flotte les deux
corps: "C ‘étaient 1 ‘enfant, souténu par ses langes, et la
charogne roidie, qui se poursuivaient ainsi dans un ronde
incessante et ,r{lonotone, sans pouvoir Jjamais s atteindre".

-

Manifestement 1 “intention de Bonnetain était d "écrire un roman
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naturaliste., En disciple scrupuleux, 1l introduit tous les

ingrédients, forgant juste un peu les doses. Pour produire

4

un "vrai’ cas d ‘onanisme, il consulte les ouvrages scientifiques,
accumule les causes et les effets du mal. On peut comparer

le portrait de Charlot

- "Charlot maigrissait. L'anéimation de son teint:

avait disparu faisant place a une padl=ur blafarde,
« terreuse méme. Ses yeux n ‘avaient plus leur vivacité
et leur brillant, et paraissaient le matin surtout,
ternes, languissants et comme voilés. Son regard
était apathique et ses pupilles perdaient de leur,
contractibilité, se'drlataiept, se portazit en haut
et en dedans, souvent cachées par sa paupiere, qui
retombait, appesantie, semblant plus rose que le
cercle bleudtre environnant 1‘oeil"” (Charcot s amuse,
p. 123) -

aux stigmates de l‘onanisme tels que les énumere le docteur
° s

Doursoult dans une thése de médecine, De la folie des onanistes

" (1880) : :

"Chez 1 ‘onaniste, le visage. est p&le, dé€coloré,
terne, exsangue par'suite de larétraction des paupieres.
/e e/ Les sourcils sont 'saillants au prejudice
des yeux quli paraissent enfoncés dans leur orbite,
d ‘ol ils ne projettent plus gu ‘une lueur pour ainsi
dire éteinte. La pupille, perdant peu a peu de
sa contractibilité, se dilate en regardant un peu
en haut et en dedans. La paupiere 1nférieure' est

entourée de zones bleudtres et violacées..." (p. 39).
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Mais 1’hérédité et le milieu de son héros, Bonnetzin les puise

aussi chez ses maltres: un peu d ‘Assommoir (1876) et beauccup

de Germinie Lacerteux dont il reproduit 1l itinéraire & travers
la triste biographie de la mére de Charlot: "Ce n “était point
cependant tout a fait encore une nymphomane" dit & son propos

le narrateur (Charlot s amuse, p. 41). Elle le deviendra

rd \4 . ~ ’ ’
sans aucun doute, c est ecrit: cu? dans les textes medicaux

et daps Germinie Lacerteux qui de vraisemblable devient vVia:

par un effet de résonnance des références: la vraisemblance
au roman de Ecrnnelain e;tantmcautionnée et par le rorenr des
Goncourt et par un discours \cvle savoir, qui du méme coup en
prouve 1 "authencité. Ce que Bonrietain reproduit a outrance

)

dans Charlot s ‘amuse, c est la réalisation de | "auqure, les

t
Goricourt dans la préface a Germinie Lacerteux parlent de tragédie,

de destin. Les personnages des romans natural istes sont touchés
de maladies ne survenant gque comme confirmations de ce gui
dés le dékut les désignent pour é+re des candidats a la folig;
celle-ci rédurte a3 des symptimes est €cartée du récit, seul

compte son inédvitable accomplissement. Le rapport du neaturalisme
!?P

1
S

cu déterririsne a été soulyyné par Sartre:

"Le déterminisme du roman naturaliste écfasg la
vie, remplace 1l ‘actior humaire par des mécar 1Enes
a sens unique. Il n'a guére qu’un sujet: lz le:te
désagrégat-on d ur homme, d “une entrepxlse, C e
N

sociéteé"(17), \

J ' ,

et par Donald L. King, dans une thése datant de 1929, L ‘Influence

Y | |
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des sciences physiclogigues sur la littérature francaise de

1670 & 1870, ou il démontre 1l empreinte des principes de la

médecine expérimentale sur la pensée contemporaine et en parti-
culier sur les pémices de 1 “école naturaliste. Mais le concept
d “influence util_isé par ce dernier auteur, reste assez flou:
elle se serait opérée des thécries de Claude Bernard sur les
écrivains naturalistes par 1 intermédiaire de Taine, dont
la prepre influence s ‘expliquerait par le fait qu’'il est wvenu”
... a un moment ol la littérature cherchait & se renouveler
apres 1 épuisement qui a suivi le romantisme” (p. 165); elle
se réduirait presque & une question de rode. Fn fait, cans
notre Ggorpus, 1 influence de Taine semble, en ce qui concerne
les théories psychologiques aveir au moirs autant marqué les

auteurs décadents que les naturalistes. Quoi qu’il en soit,

les discours n “étaient pas aussi cloisonnés, et il est certain

S,

que Z2ola a eu directerert cennia'ssapce des thécries de Claude

Bernard, puisgu il les commente dans Le Rcman expéraimental .

on pourrait bien sir discuter le leurre de ddpart:
la création artificielle de phénoménes que 1 'écrivair peut
mcdlflier a sa guise. Mais admettons la fiction. Selen Claude
Bernard le premier but que\doit se fixer 1 ‘expérimentateur

est ¢e retrouver l¢ cétce @7un phénoméne (Introduction a 1 “étude

de la mdédecine erpérimentale, p. 112) et ce n'est que fort

de cette ccnnaissance qu' 1l le reproduirs €1 recréant lec

conditions nécessaires:
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"Ce qui veut dire en d ‘autres termes que la condition
d ‘'un phénoméne une fois connue et remplie, le phénoméne
doit se reproduire toujours et nécessairement, a
la volonté de 1 ‘expérimentateur” (Ibid., p. 116).

Face . un tel projet, Zola situe ainsi "l “utilité

pratigue et la haute morale des oeuvres naturalistes":

"Nous sommes en un mot des moralistes expérimentateurs,
montrant p;ar 1 ‘expérience de quelle fagon se comporte
une passion ddns un milieu social. Le jour o\ﬁ nous
tiendront le mécanisme de cette passion, on pourra
la traiter et la réduire, ou tout au moins la rendre
la plus inoffensive possible"” (Le Roman expérimental,
p. 24).

k]

3

Donc le roman naturaliste produit ou rep%oduit des
phénoménes dont il ne connalt pas les conditions.- De leur
genése, 11 prétend ne pas parler. Les préfaces, les avant-propos,
les études théoriques le répete: 1 écrivain se cantonne au
constat du'réel, il note, observe, enquéte, produit des documents.
S il prétend rivaliser avec le scientifique, c’est surtout

comme clinicien, non en expérimentateur. L ‘écrivain n’'intervient

pas sur les faifs, se garde d’en tirer des conclusions. Tout

au plus va-t-11 jusqu’a fournir, des observations a l'h_‘g\r‘nme

de savoir, auquel 11 en confie 1 ‘interprétataion: L'Evarx-géglste
[1

(1883) d'A. Daudet, Mademoiselle Tantale (1880) de Dubut de

Laforest sont dédiés au Professeur Charcot. Et le lecteur,

profane pourtant, doit lui aussi se livrer au travail d ‘induction:

i

“
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,"On chercherait en vain une conclusion, une moralite,
une legon gquelcongue tirée des faits. Il n'y a
d “étalé, de mis en lumiere, uniquement que les faits,
louables ou condamnables. L “auteur n’'est pas un
moraliste, mais un ~anatc?mlst:e qui se contente de
ce qu’il trouve dans le cadavre humain. Les lecjteurs
conclurqnt, s “ils le veulent, chercheront la raie
moralité, tdcheront de retirer une legon du livre.
Quand au romancier, il se tient a 1 “écart, surtout
par un motif d’art, pour laisser a son ceuvre son
unité impersonnelle, sén caractére de proces verbal

gcrit a jamais sur le marbre‘\'(\ (Les Romanciers natura-

listes, p. 128).

Mais 11 doit induire ce guil est déja inscrait comme
une loi, ce gue de la premiére a la derniere ligne déploie
la diégése: 1la folie est le résultat d 'un processus nécessaire.
Dans le roman naturaliste, on ne tombe pas subitement fou,
onn’est pas victime de la folie, celle~c1i n est qu 'u):e:onCIUSLOn
prévisaible. Et gui sont les -wictimes? Le peuple/, la femme,
et par excellence la femme du peuple, ce en guor Germinie

Lacerteux reste un modele du genre.

A\

II-2-2 Le vrai, le réel, la rue

De 1 ’extension du concept de déterminisme, la rue,
comme milieu pathogene et 1déal a la proliferation du mal,

€tait une application typique. C’est encore dans la préface

a Germinie Lacerteux que 1 ‘on trouve probablement la premiére,
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sinon la plus célébre, déclaration éetablissant un rapport

nécessaire entre le vrai et la rue:

"Le public aime les romans faux: ce roman est un
roman vrai. Il aime les laivres qui font semblant

d'aller dans le monde, ce livre vient de la rue."

Arrétons—-nous au premier terme. Pour le romancier

¢

naturaliste, le vrai, c’est ce gu énonce le discours de savoir,

aussi le roman vrai doit-il s “imposer le mémes devoirs que

la science.:-

3

"aujourd "hui que le roman s ‘est ‘imposé les études
et les devoirs de la science, il peut en revendiquer
les libertés et les franchises" (Préface a Germinie

Lacerteux) .

Qutre les exemples déja cités, Claretie dédie Les

Amours d ‘un interne (1881) "a la mémoire du Docteur Charcot",

.

Bonnetain envoie son héros a la Salpétriere ou le malheureux

reconnait sa mere dans le cas examiné ce jour-la, et regoit
arnsl de 1la bouche méme du maitre la révélation de sa lourde

hérédité; Dalseme, La Folie de Claude (1884), envoie aussi

a la Salpét‘frlére l1’'une de ses personnages qul fera dans le
roman une démonstration de ce qu il y a appris; des écrivailns
comme Brieux, Les Avariés (1901), L 'Evasion (1896) qur prétendront
faire oeuvre de vulgarisation, iront pulser dans les traités

d aliénation mentale ou demanderont la participation de spécia-

listes, Corday compose Les Demi—fous (1905) d’aprés diverses

'

i
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observations d "aliénistes, quant a Dubut de Laforest (Pathologies

socliales, 1897), il étaie ses descriptions morbides de notes

infra-paginales extraites d “ouvrages savants.- C’est dire
gue dans la littérature réaliste qui a fait du -fou clinique
un théeme littépalre, le texte scientifique est abondamment
~cité. La production du vrai est ainsi attestée par un discours
qui a ll;i-méme prétendu énoncer la vérité a partir d une méthode

fondée sur 1 ‘examen de cas réels. Toutefois, le "vrai" romanesque

ne peut se réduire a la citation scientifique. Une telle

confusion, un auteur comme Malot (Un Beau-frere, 1869, Le

Mari de Charlotte, 1873), entre autres a pourtant di la faire:

il sedocumente, informe le lecteur par de longs exposés théoriques
qu ‘il ajoute & un drame bourgeois, une histoire d’adultére

finissant par 1’ ’heureuse réconciliation des époux, dans Le

Mari de Charlotte, par exemple. or ce type de drame appartient
ala littératur;a contre laguelle se sont élevés les naturalistes.
Leur foi dans le récit du réel, la production du vrai, reste
indissociable de leur volonté dese distinguer de cette litté-

rature. On peut a ce propos citer Zola:

"Une des ’\éf;‘ndances des romanciers naturalistes est
de briser et d'élargir le cadre du roman. 1Ils veulent
sortir du conte, de 1'éternelle histoire, de 1 'éternelle
intrigue qui proméne les personnages a travers les
mémes péripéties, pour les tuer ou les marier au
dénouement . Par besoin d’originalité, 1ls refusent
cette banalité du récit pour le récit, qui a trainé
partout. Ils regardent cette forme comme une amusette
pour les enfants et les femmes. Ce qu’ils cherchent,

ce sont des pages d études, simplement un proceés
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verbal humain, quelque chose de plus haut et de
plus grand dont 1 “intérét soit dans 1 exactitude
des peintures et la nouveauté du document humain®

(Les Romanciers naturalistes, p. 245). .

Notons au passage que dans les choix littéraires
du héros 4 "A Rebours, intervient une critique de la littérature

contemporaine assez voisine:

"A une épogue ou la littérature attribuait presque
‘ exclusivement la douleur de vivre aux malchances
d ‘un amour 1inconnu oun aux jalousies d un adultére,
"

11 (Baudelaire) avait négligé ces maladies infantiles. ..

(A _Rebours, p. 262).

- < ‘\ . . ,
Zola le précise bren/("besoin d originaliteé"), le

‘naturalisme reste un phéncméene littéraire, et la littéraature

un art ("... par motif d’art” /dit-il az1rlleurs), mais un art
qui est un outil(18)  qui a des devoirs, et dont la fonction
peut se mesurer au discours hégémonique gul €nonce le vral.
Un art qui Acherche donc a se situer dans une hiérarchie des

discours.

Le rapport entre le réel et la rue, les naturalistes
ne’ 1 “ont pas non plus tout a fait 1inventé, 11 existait déja

dans la pratique du discours medical. Au cours du siécle,

r
i

en méme temps gque se resserre et se généralise la méthode
clinique, 1 “examen des cas pathologiques tend a se restreindre

aux couches populaires qui fréquentent 1'hépital(l9), pans
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La Maison blanche (1913), récit d 'un malade, Werth fera formuler
- ;

s

par 1 ‘une de ses personnages 1 accusation suivante a 1 égard
du corps médical: 'yous avez fait de la maladie le luxe des
classes pauvres. Vc;us avez décidé qu'elles étaient indignes
de tout autre luxe" (p. 3). Si le peuple est incontestablement
plus sujet a la folie que tout autre catégorie soc1a1'e ("La
misere parait favoriser les maladies mentales comme les maladies
corporelle”™ Tissot, op. cit., p. 563), les pathologies populaires
ne constituent qu ‘une classe circonscrite des maladies me'ntales,

classe la plus exposée aux observations cliniques.

[
Y

Mais ilmfaut pas oublier non plus, que le peuple
permet un regard objectif, un regard- sur le monde extérieur
et donc sur le réel vs le monde interne, la subjectivité.
Auerbach, dans Mimesis (chapitre XIX, p. 493) cite un extrait
du Journal ou Edmond de Goncourt explique pourquoi 1l s est

attaché, avec Germinie Lacerteux, a la peinture d 'un milieu

populaire:

"Mals pourquoil... cholisir ces milieux? Parce gue
c "est dans le bas que dans 1 ‘effacement d une civili-
sation se conserve le caractere deé choses, des
personnes, de la langue, de toult... Pourquoi encepre?
Peut-étre parce que je qu./é un littérateur bien né, et
que le peuple, la canaille, si vous voulez, a pour
mo1 1’attrait de populations inconnues, et nondécouver-
tes, quelque chose de L exotique que les voyageurs

vont rechercher..."” (Journal, 3 décembre, 1871).
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Cette déclaration rencontre, dans sa seconde partie, -
;

1 ‘attrait esthétique des décadents pour les bas-fonds, et dans

la premiére, le rapport au réel et au vrai que Zola a exprimé

dans des termes assez proches de ceux qu‘emploie E. de Goncourt:

Des qu ‘on touche aux choses élevées, bourgeoisie,
noblesse, on nsa plus ‘que la créature humainevmodifle’e
et déviée par la civilisation. On doit deés lors
observer des nuances sociales, avec un langage fabriqué,
tout falsifier et adoucir. Avec l'es classes d “en
bas au contraire, on touche a la terre, on trouve
1 "étre humain tel gu’il est sorti du sol, on se

rapproche du berceau du monde" (Nos auteurs dramatiques,

cité par Guedj, in Duchet, op. cit., T. 9, p. 245).
i I1 faut en conclure que la civilisation n’a pas
de prise sur le peuple. Les maux dont elle est porteuse ne
peuvent toucher gque des indlvi;ius qui en sont le produit:
® Charles Demailly, des Esseintes, les héros de la littérature
décadente et symboliste, mais aussi ceux{de certains romans

populaires situés dans des milieux aristocratiques: Montépin,

les Drames de la folie (1888), Perret, Le Chét‘eau de lg folie

3

o

(1867), ... Si l’aristocratie et la haute bourgeoisie recueillent
1 ‘'héritage d ‘une civilisation qui a alangui de génération

en génération toute défense naturelle, au peuple échoit en
partage un autre mal ancestral: 1les lointains 1instaincts du

temps ol 1 homme devait lutter pour sa survie luir ont &té
-

légués a 1 état vierge, sans que 1 histoire de 1 humanité

ne les atténue. La réalité de 1 ‘homme de la rue (vs 1 "artifice

: 4
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du civilisé) implique 1 'homme sauvage, bestial, la brute..

Le titre du roman de %o0la, La Béte humaine (1890) est sur )

©

ce point explicite, ,et le texte répéte 1'analogie: Roubaud
redevient. "la brute inconsciente de sa force" capable de broyer

{
"dans un élan de fureur aveugle"(20), Flore au moment de tuer

~

ne raisonne plus, obé€it "a 1l 'instinct sauvage de détruire” .

(La_Béte humédine.. page 355).. Parmi la cascade de crimes qui

s‘accomplissent dans La Béte humaine un seul est occulté,

A . . . -
n‘est pas donné en spectacle au lecteur, c’est.:celui qu’execute

] -

-

le président, le crime du bourgeois, gqui ne répond pas aux
mémes régles que les autres, et autour dugquel flotte une nécessité
sociale. Chez le peuple, le crime par nécessité, le craime
raisonné, celui que Jacques et Séverine ourdissent sur la
personne de Roubaud, n'a pas lieu; seul le ’crime sauvage,
dont le mobile, quand 1l existe, est de 1 ‘ordre de la loi
du plus fort - le wol dans le cas de Mi'slard, la vengeance
dans le cas de Roubaud et de Flore - peut-8&tre perﬁétré.
Tout le drame de Jacgques Lantier, c’est qu 1l incarne a la
‘fois,’ 1’homme instinctif et 1 "homme civilisé: 11 s’est contenté
d‘un emploi ,de‘ mécanicien, est resté proche du peuple par
choi1x, mais ses capacités lui permettaient d ‘espérer un plus
brillant avenir, sa biographie le précaise. Jacques Lantier
est le seul a connaitre la pulsion qu1b sourd en lui, et son
incompatibilité avec 1 'éducation qui 1 "a modelé: "En lua,
1 'homme civilisé se révoltait, la force acquise de l'éducatlo‘ﬁ,
t 4

.le lent et indestructible échafaudage des 1dées transmises.

-

. . b
On ne devait pas tuer, Bl avait sucer cela avec le lait des

a
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générations: son cerveau affiné, meublé de scrupules, repoussait

le meurtre avec horreur, dés qu "il se mettait a raisonner"
. {

(p. 339). L'un des tours de force de Zola est d‘avoir construit

le récit de telle fagon que 1le criminel-né, le seul dont 1 “acte
o

est inévitable, soit le dernier &4 tuer. Au lieu de 1 homicide

attendu, le lecteur en découvre une série d “autres, inconciliables

e . 3 N , .
avec celul de Jacques, et répartis en deux cateéqories:. parce

gu’il est un homme du peuple, le crime de Jacques s oppose

a celui du bourgeois, commis dans 1 'ombre, a4 l'insu de tous,
et sur une femme du peuple, parce qu’il es4& trop policé pour

obéir sans discernement a ses instincts, le crime de Jacques

s ‘oppose a ceux de Flore, Misard et Roubaud. Aussi ne peut-il

étre que 1 ’acte le plus totalement,gratuit. Mais, tel est,

le ‘dilemme de la béte humaine, qu ‘il reproduit partiellement
les deux séries: dominé par 1 instinct, Jacques assassine
sa malitresse au lieu méme ou le président est soupgonné d avoir
tué Rose, et il fait accusé a sa place le méme innocent que
ce dernier. Le meurtre sauvage prend la forme-du meurtre

social. .

Du primitif, 1 "homme de la rue a aussigardé 1l 1nnocence:
é

le crime ne laisse sur Séverine (La B&te humaine) aucune trace,

pas plus que n'en avait laissé sa llaison avec le président;
Germinle LacerteuX ne «cessera d "étre dévoude et vertueuse

auprés de sa maitresse, quant a Charlot (Charlot s amuse),

bien .gu’en portant les stigmates physiques, il ne subira que

fort tardivement les perturbations morales inhérentes a sa

-~

-

i




perversion et éardera ‘une étonnante candeur. S ‘appuyant sur
l’explication que donne Zola de la prédilection de son école

poir les milieux populaire (citée plls haut) Guedj analyse

/
le_roman naturaliste comme un retour au mythe du bon sauvage :

¥

qui n’‘aboutirait plus vers une utopie progressiste mais sur

"la naturalisation de 1 exploitation de 1 ‘homme ‘par 1 homnme

£

sous la forme de la lutte pour la vie et '1a sélection naturelle

)

de \Darwin (op. ¢it., p. 245). Le b@n sauvage, lui qui ne
connalit encore que les lois de 1a jungle en serait le p/erdanf:
dans une civilisation ol elles ne sévissent pluse '"11 est
d‘avance vgir,xcu. ° Certes, mais il faut peut-é&tre aussi tenir
compte du fait que ce ne sont pas seulement les fnatux:alistes,
mais ‘toute 1 ‘idéologie positiviste qui a condamné le bon sauvage;

chez Morel (Traité des -dégénérescences) il est devenu 1 homme

primitif dégénéré parce que n’‘ayant pas progressé’, pas dans

.

le bon sens.

La nature primitive dont est porteur le héros fou,

du roman naturaliste devient pathologique a la‘ faveur d une
‘circonstance sociale: Geminie Lacerteux souffre de son corps,
"de 1la nature de son sexe" (p. 44), elle se fait dl'aborfi‘violer
puis est abandonnée par 1 ‘amant qu ‘elle aime; Charlo;: (Char Tot
s ‘amuse) rencontre par hasard des/"fou:s génésiaque™; 1 ‘héroine

de L évangéliste d 'A. Daudet, gque n ‘afflige d’autre tare qu une

" sensibilité nerveuse, croise sur sa rdute une prétesse fanatique
)
~- tous les cas d ‘'hystérie religieuse (Goncourt, Madame Gervaisais,

ot ’
1876; Lemonnier, L 'Hystérigue, 1885) résultent :d "ailleurs

-

\
v -
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}
de 1 ‘exaltation, a la faveur d‘une rencontre, de la sensibilité

féminine. Dans la série des Rougon-Macquart, la coincidence

-

entre 1 ’histoire et les conditions sociales exige la rencontre

de trois facteurs. Dans sa remarquable étude de La Béte humai-
)

”n_e_(21), Deleuze distingue la félure, de la famille des Rougon-

Macquart, des instincts, qui ne peuvent étre confondus avec

elle, mais auxgquels elle permet de se manifester:

"A travers la fé&lure, 1 instinct cherche 1 obijet
qui lni correspond, dans les circonstances historiques
et sociales de son genre de vie" (La Béte humaine,

préface., p. 9). . .
. ’ ’ . e
L] . )

Il est possible que félure et instinct se superposent,

c’est le cas de Gervaise (L 'Assommoir) qui sombre dans 1 “alcoolisme

et 1 hystérie dont elle porte les gerrﬁes. Jacques Lantier
"n’hérite pas du besoin de tuer. Cette manifestationdes instincts
de 1 'homme primitif est la forme que prend le mal familial,

a2 la place que Jacques Lantier occupe sur l’arbre généalogique.'

Mais dans tous les cas, il faut pour qu "a travers
la félure" se réalise 1’instinct, la faveur d un événeﬁent
qui soit dans le contexte historique du arécit - une répétition
de ce dont le personnage est porteur. L’instinct ancestral
du meurtre se libere chez' Jacques Lantier parce qu’il découvre
la possibilité de tuer dans le spectacle du crime. Vision

fugitive d une lumiére dans la nuit qui a 1 éblouilssement

d ‘une révélation. Jacques ne distingue ni le meurtre ni les

3
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coupables, il ena la certitude, il le et les re-connait (Deleuze |

parle de ‘savoir instinctif), et ce n’'est pas pay hasard si
\ S~ ' 1
la scéne a lieu dans un train roulant a vive allure: 1le train

passe dans 1 ‘espace, il va de Paris au Havre, mais aussi dans

Y

le temps, il va vers "l avenir":

"Et ga passait, ga passait, mécanique, triomphal,
allant & 1’avenir avec une rectitude mathématique,
dans 1 “ignorance volontaire de ce qu’il restait
de 1 ‘homme, aux deux bords, caché et toujours vivace,
1 “éternelle passion et 1 “éternel crime" (La Béte

humaine, p. 75).

»

Il est la métaphore de cet espace-temps dans lequel

s “articule la représentation naturaliste de la folie.

La famille des Rougon-Macquart étale un héritage

dans un espace social, comme la rue permet 1 éclosion des
! 4
instincts primitifs, comme ailleurs 1l ’histoire charpente la

villé. Dans Da.Force du mal (1896) d 'Adam, on trouve 1 image
de cette transposition de 1 histoire au corxrps social, le héros

est un médecin, qui révant d’écrire une Pathologie des peuples,

trace ainsi les grandes lignes de son oeuvre future:

"Alors la ville apparut tout autre.  Telle qu’'un
_organe du corps social, il la pensa. /.../ Elle
: le séduisit, la vieille analogie du peuple au sang,
de la ville a4 1 organe, de 1l humanité a un eorps
symétrique se développant a travers les iges, [;lus

. nombreux, et plus complexe, de siécle en siecle,
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avec ses maladiés, les guerres, les épidém:./g.s, ses
langueurs aux civilisations finissantes, ses paroxysmes
de vigueur industrielle et spirituelle /.../ Et,
marchant, il édifia les lignes d ‘une theése, et son
titre: an pathologie des peuples. Certes 1 avenir

conquerrait une thérapeutique sUre pour les maladies

de la société." (La Force du mal, p. 33).

II-3 LES MAUX DONT SOUFFRE L ELITE _ R

II-3-1 Décadence et dégénérescence

A . o

Que la notion de décadence soit une transposition

11ttera1re de celle de dégénérescence, comme le rémarque Pierrot:

{op. cit., p. 62), A Rebours en fournit une excellente dé égs—

prit A

7de la

tration, le vocabulaire qui y est employé pour parler,
littérature puise directement dans le registre meédicalt: elle
est "irréparablement atteinte dans son organisme, affaiblie

par 1°3ge des 1dées, épulsée par les exces de la syntaxe,

sensible seulement aux curiosités gqui enfiévrent les malades..."
il .

(A_Rebours, pp. 331-332). Et peut-on trouver un meilleur
o T

parangon du dégénéré fin-de-race que le personnage de des

Eéseintes? Ses antécédents lointains et directs, son histoire

personnelle, 1 espace dont il s’entoure, sa perception du

réel, ses golts llttéyalres se font écho a partir dé cette

idée de dégénérescence qui organise et borne 1 ‘univers dans

lequel il est emprisonné. ! Le roman s ouvre sur un bref apergu

A

e
l)‘3 y
[

£
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des otapes de la "décadence” (1lbid. p. 80) de la famille des
Floressas des esseintes. Il arrive aussi qué Morel parle
de décadence d‘une famille ou d 'une race comme conséquence

inévitable de.'la dégénérescence (De_la formation du type dans

les variétés dégénérées, p. 17), mais dans 1’emploi littéraire

des deux notions, la décadence, avec les références historiques
qu’elle draine, c 'est la face noble, le beau de la dégénérescence.
Elle ne éé%espond pas au dernier stadecde-la débilité, elle
,suppose au contraire 1°idée d ‘un achévemement dans les deux
sens du terme: en cette fin de siécle qui est aussi fin d une
ﬂ?ivilisation et fin de 1 "art,la littérature écrit ses derniéres

pages, les plus achevées, les plus parfaites:
_"En effet, la décadence d ‘une littérature /.../

pressée de tout exprimer & son déclin, acharnée
vouloir réparer toutes les omissions de jouissance,

[+ 14

& léguer les plus subtils souvenirs de douleur,
a son lit de mort, s ’'était incarnée en Mallarmé,
de la fagon la plus consommée et la plus exquise."

(A_Rebours, pp. 331—33?)

Le dernier représentant d ‘'une lignée hérite de ressources
que des siecles de cavilisation ont épuisées en les perfectionnant,
il est le comble du raffinement avant la mort. bans la figuration.
des maladies mentales, ce télescopage du beau et de la mort
s ‘opere par la sexualité. . Citons pour exepple la st%?iTe

perfection de 1 androgyne dans Régina Sandri de Champsaur,

1 ‘extréme préciosité des deux demi-freéres incestueux, sombrant

dans la folie et le suicide collectifs, des Hors—nature (1897)

s ,
N "
o,

L
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de Rachilde, ou encore, du méme auteur, 1l ‘incarnation du désir

en un étre fantastique a la beauté du diable, dans La Princesse
L} \

des ténebres; avec le poéme "Le Monstre", Rollinat (Les Névroses)

a donné de ce télescopage du beau et de la mort une image

particuiiérement gringante. Mais n’'était-ce pas déja le théme

d ‘une charogne" (Les Fleurs du mal) de Baudelaire?

Parmi les romans de Zola, la préférence de des Esseintes

va a La Faute de 1 "Abbé Mouret ou il croit surp'rergdre le maitre

du naturalisme en flagrant délit de trahison & ses propres
théories; et certes, le suicide d Albine par le voluptueux
parfum des fleurs, c’est aussi la splendeur de 1a~mort dans
le désir.

La nouvelle de Lorrain "L “inconnue" (Sonyeuse, 1891)
relate 1 histoire d ‘une femme du monde "fréqguentant les églises
et; vivant en famille" qui s’abondonne épisodiquement a 1l’'irré-
sistible besoin de devenir la maitresse d un futur éondamné,
et pour ce faire recherche ses amants dans les bas-fonds.

Lorrain y conjugue l'es topol de la figuration deécadente de

R £
la folie.
- La névrose exceptionnelle, la perversion unique
en son genre, cet "idéal de maladive dépravation™ (A Rebours,

K

p. 261), que lon peut associer au golt de 1l objet rare, du
non galvaudé, et gu illustrent, outre les exemples précédemment

cités le poéme de Rollinat "Le Maniagque" (Les Névroses).

l’ 1
- T



- L’ attrait esthétique des bas-fonds: des Esseintes
s ‘étant fait le disciple de Baudelaire s’‘est livré comme son
modéle a 1 ‘expérience des bas-fonds par "dépravation d’art"

_(1bid., pp. 359-360). Le mal, la laideur devient convoltise,

le héros du Chercheur de tares de Mendées parle de "hideur

séductrice”. Et 1 art a pour fonction de sublimer ce ghe

le rédacteur des Mémoires-d ‘un fou de Karelis nomme La Pourriture

universelle. On peut voir dans le projet des Goncourt hissant

"la canaille” au statut de héros romanesque une parenté avec

-

,cette notion.

- La fonction méme de la maladie .qui est le propre
d ‘une €lite chez qui 1'instinct de mort passe par un raffinement
de la sensibilité’, alors que dans les bas-fonds il spr“git
brutalement & visage découvert {Rollinat, "Le bourreau monomane") .

- Enfin, 1 ennui, décor de la nouvelle, décor aussi
de 1’époque, que la littérature décadente et symbollstde s’est
annexé. L’ennui, qui devient tardivement.dans le siécle neuras-
thénie, comme 1 ’hypocondrie, maladie essentiellement masculine

e

et réservée a une élite, constitue la toile de fond des textes

de Mirbeau, Les Vingt-et—un jours d ‘un neurasthénigde {1901),

Karelis, Les Mémoires d un fou, Révillon,' Les Aventures d'un

-

suicidé (1871), Rollinat “L ‘Hypocondriaque".

Dans les romans de Dubut de Laforest 1 €erotisme

pervers des héros décadents est amplifié jusqu’a la limite

form
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du récit pormographique. Pathologie sociale - recueil de
romans, nouvelles et "études scientifiques" publiés entre:

1880 et 1896 - se présenté comme un traité fictif, précédé

. d"’une longue introduction, qui, dans sa premiére partie, fait

1°éloge de la science, dans la seconde expose le "systéme"
de 1l auteuy., Dubut de Laforest a retenu des naturalistes
un certain créneau: la littérature doit s aligner sur la

science. Il lui attribue donc une double fonction: divulguer

les connaissances gu’elle puise dans le discours de savoir

et fournir 3 celui-ci Ye fruit de ses observations. I1 offre
ainsi 4 la science et dédie méme a Charcot, dont il aurait
regu 1l ’aide et les conseils (Pathologie sociale, p. 65), Made-

u

moiselle Tantale et le Gaga. Le héros de ce dernier récit

devient gdteux par excés de dépravation, en subissant 1 'influence

de son cousin, le marquis de Sombreuse, aristocrate, esthete

et dégénéré, qui convoite sa femme. Le roman avait lors de
sa premiere publication fait 1’objet 4 ‘un procés qui n’aurait
pas eu lieu, affirme 1’auteur, si le livre avait ét;é,présenté
"sous la forme et avec les éléments de la science" (Ibid.,
introduction). Dans cette seconde édition, Dubut de Laforest

s “appuie sur une définition de Moreau de Tours::

"Il existe une classe d’'individus qu “on ne peut
et gu’'on ne doit confondre ni avec les hommes qui
jourssent de la plénitude de leurs facultés intellec-
tuelles, ni avec 1les aliénés proprement dits /.../
En général, chez ces étres a part, le sens moral
fait complétement défaut; /.../ ils aiment la société

crapuleuse, pervertissent ceux ¢qui les approchent,



©

L3
i

93/...

porten% le désordre partout ou ils habitent, jettent
la consternation et la honte dans leurs®familles,
s;ns se soucier de leur nom, de la société a laquelle
ils appartiennent, du rang qu ‘ils o¢cupent” (Ibid.,

p.- 137, extrait de Psychologie morbide de Moreau

. de Tours).

La minutie de la documentation plartg\é croire que
les références médicales ne fonctionnaient pas seulement comme
des alibis mais que Dubut de Laforest cherchait en toute bonne
foi a prouver la vraisemblangce de ses fictions. La transformation
du personnage décadent en cas d “observation clinique n’ad "ailleurs
rien d incohérent: outre les comportements aberranlts, en
marge de la folie, que décrit Moreau de Tours et que consignent
diverses études (Azam, op. cit., Tissot, op. cit.), 1’ennui,
1 'hypocondrie, la folie suicidaire et autres manies dont il
souffre volontiers sont répertoriés par les ali¢nistes et
les psychologues. ' Et surtout, la notion médicale de dégénéré
supérieur s applique parfaitement au cas du héros décadent(22),
L ‘incohérence des romans de Dubut de Laforest réside plutdt
dans le souci de rendre vraisemblable une figure qui est un
produit. dé 1 ’art. Dans la seconde m01tié. du XIX® siecle,
la vraisemblance littéraire ne peut s’accompagner que de la
pl\romotion d “un nouveau heéros, esthétiquement vierge, le peuple
par exemple. Or les personnages de Dubut de Lafcrest sont
chargés de références littéraires, comme le sont les héros
décadents. Autour du marquius de Sombreuse, appelé 'le "divain

marquis" se multiplient les allusions a Sade et a Villiers
q

de 1'Isle Adam en particulier. Dans les exemples scientifiques

v .

1
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donnés en notes infra-paginales, ‘olp trouve des exemples de
N . 14 . ‘

e

productions obscenes d “érotomanes, d€ paralytiques généraux

et de déments (Pathologie sociale, p. 239), Dubut de 'i,af'orest,

situant probablement ses écrits parmi les réalisations de
P : - .

~génie, conclut gue les grandes oeuvres méme si elles sont

"choses inconvenantes" n’en méritent pas moins l“admiration,

"Notre-Dame - malgré les obscénités - demeure uh chef-d ‘oceuvre,

et Suétone /.../ un écrivain immortel” (Ibid.). L ‘obscénité

<

. ¢
des romans de Dubut de “Laforest trouve ainsi deux cautions:

.o . B . . 1 - . a
1l 'une; dans 1 art, lieu du désir, de la convoitise, 1 autre

dans; la science qui moralise la premiére, transforme la perversion

; ’

esthétique en

v

se situent dans la dégénérescence de la sensibilité et 1 ‘oisiveté,

',lot Jcommun de 1 "artiste et de 1 ‘aristocrate (Mademoiselle
Tantale est filie 4 un lor’d et d ‘une artiste, le marquis de

Sombreuse aristocrate et esthéte). A ce raffinement morbide

'

d ‘une €lite oisive est opposée la laborieuse santé bourgeois
.de 1 1déal positiviste, avec ‘'laquelle le premier n “a plus

d ‘autre choix que de patticer. Mais lé pacte aveg la bouf‘geo&sie,

c’est la mort de 1l'art et de-1°%lite qui en a fait son bien.
. .

Si pacte il doit y avorr la littérature decadente et symboliste

préfére le conclure avec le diable,

f '
- ’

L

1I-3-2 La tentation de la folie

‘E
s

La- folie qui se dessine au bout de 'l itinéraire

S . ¢
v

4

un pathcologie dont les causes déterminan?:'esA
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o
du héros d ‘A Rebours point comme une tentation aussitdt repoussée.
Le roman de Huysmans la présente comme une mauval/se alternative
au positivisme, aussi peut-il é&tre considéré comme une théra-

peutiqgue. Nous empruntons cette derniére idée a Felman dans
¢

son étude sur L'Illustre Gaudissart de Balzac:

(Y

"Dés lors gue les grands romanciers ont compris
gue le principe méme du "romanesque" est .d ‘étre
ce risque supréme, cette séduction de la folie,
tout roman véritable se structure comme une thérapeu-
tique. Tout roman contient a la fois la tentation
de la folie et la négation de celle-ci par un systéme
réflexif au sein duguel, d une fagon ou d’'une autre,
c’est la folie elle-méme qui s’accuse et se dénonce
comme telle.” (La Folie et la chose littéraire,
p. 126).

La substitution de la folie & la fiction hante la

" littérature symboliste et décadente: "... j’ avais une espérance:

celle de devenir fou" dit le héros du Chercheur de tares de

Mendés" je savais bien gue j'étais, gue j avais toujours été
sur le point de devenir fou. Mais je ne 1 avais jamalis été,

je ne 1 "étais pas. Etre fou, mais c’est 1 ambition légitime

a

de tout homme digne du nom d "homme" (Le Chercheur de tares,

fod

p. 439). C’est surtout l "ambition de celui qui écrit le texte,

1 “auteur supposé€ des cahiers présentés dans le Chercheur de

tares, qui serait aimsi parvenu:a une double négation de la
raison: par 1 art et par la folie.

Dans les premiéres lignes d Aurélia, le narrateur

-
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se propose, a 1 ‘exemple de s;s modéles littéraires, de f’aire
le récit de ce que les hommes appellent folie, il situe ce
dont il wva parlér comme littérature d’une part, et dans un
contexte qui admet certaines définitions dela folie que 1 “expé-
rience gu ‘il relate annihile d “autre part; il affirme une

folie dont seule la littérature peut rendre compte. Dans

Les Chants de Maldoror, Lautréamont ne procéde pas autrement,

< 0 . v -
il avertit son lecteur gque le texte gul luili est.propose est
une oeuvre de cruauté, en tant qu oeuvre, elle répond a la

littérature (Kristeva, La R8volution du langage pocétigque),

et la cruauté en question ne doit pas non plus étre confondue
avec les diverses interprétations gui pourraient en étre données:
. ."Les uns disent qu’il est accable d’une espece de folie origi-

nelle, depuis son enfance. D’autres croient 'qu’il est 4 ‘une

- . .

cruauté extréme et instinctive, dont il a honte lui-ménme,
et que ses parents en sont morts de douleur. Il y en a qui
prétendent qu’on 1’a £1étri d 'un surnom dans sap jeunesse..." (23),
Cette oeuvre pleine "d’éma}nations mortelles" est donc autre
chose que de la littérature, mais de la llttératuré quand
méme, autre chose gue les formes imaginables du ‘mal, mais

<

ces formes quand méme: "Celui gui chante ne prétend pas que
ces cavatines soient une chose inconnue; au contraire, il
se loue de ce que les pensées hautaines et méchantes de son.,

héros soient dans tous les hommes" (Les Chants de Maldoror,

b. 10).  Ces cavatines s’ élévent sur un constat du mal pour
B

N
¢ A\

évoquer le mal. | .

\ :
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Le Chercheur de tares de Mendeés, Force ennemie de

1w
Nau, Les Mémoires d "un fou de Karelis, L'Inconnu d Hervieu,

"Arachné” de Schwob (Les Portes- du réve, 1899) s “inscrivent

dans le sillage de ces deux textes. On y distinguera: 19)
la narrationd une "expérience" de la folie (L Inconnu, "Arachné"),

29) un discours imprécatoire de la folie comme réponse a la

"laideur” du monde contemporain (Le Chercheur de tares, Les

Mémoires d ‘un fou). Paroles de fous, les récits désavouent

lart pour laisser parler la folie qui elle-méme se désavoue
comme telfle; palinodies n'étant”que la double affirmation
d’autre chose que ce que le discours du r‘éel nomme folie,
et entretenant avec celui-ci un certain nombre de rapports.
Les procédés employés ne sont pas nouveaux: un prologue et
un épilogue, parfois contradictoires dans leurs jugements
et ez:épét:amt les alternatives folie/raison, folie/responsabilité
du contexte psychiatrigue, encadrent le texte du fou; celui-ci
n‘est fictivement pas présenté sous une forme littéraire:
il a pour support des cahiers, des confessions des mémoires,

A
un journal.

Ces autobiographie de la folie s’appatentent au
journal intime, -au journal 4 “un malade - genre qui connait
un certain succés au tournant du sieécle (A. Daudet, La Doulou;
L. Daudet, La Lutte (1907)) - et s “inspirent peut-étre aussi

des récits de fous que les médecins eux-mémes commencent a

‘diffuser: dans sa thése, Le Talent poétique chez les dégénérés

(1904), Vigen évoque les "anomalies bizarres, ces singuliers

*



C ‘ .
mélanges de raison et de folie (qui) se retrouvent d ‘'une maniere

. .

éclatante dans les jourriaux littéraires /.../ rédigés et imprimes
5 %y,

par les marlades eux-memes dans les murs de plusieurs asites S

d'aliénés en Angleterre” (p. 98)(24), ~ .

pans Le Chercheur de tares, "Arachné", Forte ‘ennemie,
7

7

L Inconnu, on ne quitte pas le cadre géographigue de la folie;

1'hépital psychiatrique dans les trois premiers cas, 1 article

d'!n journaliste versé dans les problemes d’aliénation dans

N le dernier. Le discours du fou fait exploser ce cadre trop

M

restreint. .

- Par 1 “imagination, 1 ésotérisme, la poésii dans

o
le texte de Schwob, long monologue lyrigue oU la folie est
du méme ordre que 1’art, voie d’accés a un univers immatériel

i

situé au-dela du monde défini comme réalité, et ou le texte

de la folie est du méme ordre que le symbole, "forme sensible”

Q
r\" LN

& - Egalement par les fantaisies de 1’‘esprit dans

donnée a cet univers.

Force ennemie. Mais toutes 1les i1maginations fantasques vy

sont déja diverses formes d ‘aliénations dont le narrateur

estg.ui—méme un homme-orchestre au dire du psychiatre chargée <&
de son cas; la ,femme gu’ll aime, sa Dame, tantét princesse
orientale, tantdt pringesse medievale, est connue des médecins

'

sous 1 ‘étiquette d "hystérique, et le dialogue.gu "1l entretient

avec 1 'étre fantastique qui le hante a aussi un nom savant:
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folie raisonnante ou folie intermittente. Du méme mal souffre

-

le héros du Chercheur de tares ce qui permef dans les deux

e

ci@vune vraisemblance a la tenue du journal ou les crises

<

sont commentées par -la victime qui, tout en en reconnaissant
17

les définitions théoriques, leur fournit d ‘autres interprétations

inadmissibles pour la raison.

©

- Le narrateur du Chercheur de tares dénie sa folie

- ‘ .
pour affirmer sa perversion:

... non, je n ‘étais pas fou,

je n’étais qu'effroyablement misérable, ce gui est bien pis!"
' L ° 8i le discours aliéniste tient les pervers pour des irrespon-
sables, des fous, le héros de Mendes inverse les termes:
le mal est la réalité du monde, la folie & laquelle il aspire
se situe dans une sorte de Nirvéna, semblable au temps de
l1’enfance , ol se trouvent rééolues toutes les contradictions
lieu idéal augquel il accede par la mort. La<qu€te de la folie
comme négation du monde contemporain est aussi guéte de la
mort, possibilité de refrouver une beauté premiere définitivement
- détruaite. Le héros de Karelis rencontre, dans une vision

hallucinatoire de sa propre mort, le bien et le mal réunais,

les dichotomies confondue§. . -

Dans A Rebours, 1 enterrement n’est gue symbolique,

un cérémonial gqui préside & la rupture de des Esseintes avec

= f

| . le monde de la réalité.

-
b‘?/é K

\ Le récit du fou a la premiére personne n ‘est pas

«
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un genre propre a4 la littérature deécadente et symboliste,
en revanche, il exige un héros appartenant a une élite cultivée,
apte a tenir un journal. Un ‘héros gqui a non seulement pris
conscience de son mal mais peut'l’analyser et en rendre compte

dans un discours.

Ce mal, chez Maupassant (Le Horla), Trezenik (La

Confession d 'un fou), Mendes (Le Chercheur de tares), Nau

(Force ennemie), Danville ("Comment Jacques se suicide", Contes
q Lontes

d “Au deld), Rollinat ("Le Fantdme du crime", Les Névroses)

se manifeste par le sentiment d &tre hanté, habité d’une "force

étrange et cependant intime" (Contes d’Au dela, p. 104) avec

laquelle celui qui dit "je" va entrer en lutte; lutte sanglante
qui se solde par la mort ou tout au moins un désir de mort.
Dans tous les cas cet &tre étrange a sur 1 auteur supposé
du récit un pouvoir maléfique, mais d un texte a 1 "autre,
on lui attribue diverses origines. Le narrateur diﬁurélra
aprés avoir constaté que "L "homme est double" (Oeuvres; Tome I,

p. 782) revét aussitét la dualité d interprétations mythiques

et ésotériques: "Les orientaux ont vu la deux ennemis: .le
bon et le mauvais génie" (Ibid., p. 783); tout a la fin du’

texte cependaﬁf une autre interprétation .lui est accordée:
dans la folie, le "je" est double, 1 une des "idées bizarres"
(p- B24) gui peuvent traverser 1 'esprait dans ces "sortes de
maladies".(Lg;g.) consiste a se croire mort, et ;elui qui

se voit ainsi a le sentiment d’expier une faute (Ibid.).

-

- e 2R
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’ Le héros de Trezenik découvre sa folie avec le sentiment
d “étre hanté, et pour se débarasser de la présence étrangére
il se suicide; huant a 1l ’origine du mal, elle puise cette
fois dans les "lointains et les ténébres” des antécédents

du personnage (La_Confession d un fou, p. 5) mais est exempte

de réferences a 1 occultisme, le "médical" a ici remplacé
les croyances fabuleuses. Rollinat a chanté cette figure,
il 1’appelle "mauvaise pensée" eiklui attribue toutes les

dépravations, les crimes et la mort:

- s

La mauvaise pensée arr,ive dans mon ame
En tous lieux, a toute heure, au fort de mes travaux,

.« s o

Le meurtre, le viol, le vol, le parricide

Passent dans mon esprit comme un farouche éclair,
~Et quoique pour le Bien toujours je me décide,

Je frémis en voyant ramper dans mon enfer

Le meurtre, le viol, le vol, le parricide.

("Le Fantome du crime").

Force ennemie rassemble, nous 1 ‘avons vu, sur le

mode parodique, toutes les hypothéses formulées sur "1 ‘autre";
£ : ’ e .
le personnage, gui tutoie son double, s’en débarrasse finalement

en accomplissant un crime imaginaire, censé dépasser en sadisme

toutes les ignominies que 1 “incarnation dumal lui avait suggérées:

"... l’ai-je horrifie par ce crime sans nom gu il a voulu
't

et que je viens de commettre, en rendant morsure haineuse

pour baiser, - forfait peut-étre sans exemple dans 1 histoire

L/Hes mondes?" (Force ennemie, p. 341). Enfin, chez Mendes,
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ce que le disgours psychiatrique, pos$é dans le texte, appelle
la folie du héros, c’est éette cohabitation tapagedse avec
un éoubleJimaginaire, cohabitation qui s achéve la aussi par
le suiciae; mais dans les cahiers écrits par le fou, le double
est un autre lui-méme qui incarne le génie du mal: noir,
laid, de sexe masculin, méchant il accumule toutes les perservions,
L 3
tandis qué le génie du $ien est une femme belle, innocente,

voiléde, vertueuse. )

Au cours de la seconde moitié du XIX® sieécle, 1la
dualité subit uné mutation scientifique, elle devient une
maladie répertorieée: le délire des persécutions. Les récits
a la premiére personne coincident avec les descriptions cliniques

gue les médecins présentent du mal.

L originalité, et aussi peut-&tre la réussite littéraire,
du Horla, tient au fait que Maupassant a rendu compte de la
dualité sous la forme d ‘une observation clinique, ou celui
qui dit "je" s’ observe lui-méme et observe 1 autre, le Horla.
Dans cette division du "je" en je et je plus il, il y a toujours
un je gui reste témoin du drame, regarde 1 ‘autre comme s il

s ‘agissait d“une tierce personne. D ‘ailleurs dans la premiére

version du conte, le héros, aprés avoir commis son forfait,

court se réfugier chez les aliénistes et leur demande de décider
@e son état de santé, s ‘offre a 1l ‘’analyse de son cas; les
aliénistes restent perplexes. Dans Aurélia, le narrateur

J
se mettait dans une situation analogue: a la fin de son recit,
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guéri, il juge d’un autre malade en qui il c¢roit reconnaitre
celui qu’il était pendant les crises relatées, il devient
lui-méme aliéniste analysant un cas semblable au sien: Dans
les autres exemples cités, on trouve des situations intermédiaires;
chez Dujardinbpar exemple, le "je" dialogue avec un "il" absent
qui représente le discours médical et auquel il demande de
reconnaitre sa folie, ce gque le "il" refuse, puisque ce n’ est

pas le fou, mais le médecin gqui décide de la folie.

\

Jacques Lantier (La Béte humaine) souffre lui-aussi

h i

d ‘'une force- ennemie, lointain héritage, tapi en lui, dont
il a honte, gu il cache et essaie de dominer en vain. Il

n’‘est pas le seul a avoir honte, le héros de Mendés connait
1

cette torture:

"Oh! honte! honte! oh! que j ‘ai honte! Plus
de vingt-cing ans se sont €coulés depuis cette exécrable
minute, et la honte m’en met encore une sueur froide
, aux tempes. Mais, en méme temps gque la honte se
rénove je ne sais quel orgueil d’avoir cherché en

moi, ;Jje ne sais quelle joie atroce d’avoir surpris

en moi une aussi incomparable ignominie." (Le Chercheur

de tares, pp. 366-367).
. Ty e
Seulement voila, ‘Jacques Lantier ne peut ainsi sublimer
et son mal et sa honte, il ne dispose pas de pré-texte, 11l
ne tient pas son journal, et que pourrait-il y consigner, .
ne lui mangque-t-11 pas les références culturelles, le'discours?

Y

Quant a Germinie Lacerteux, elle n’est méme pas consciente,
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elle court, victime passive, a sa perte. Ces personnages
qui ne péuvent transcender leur dualité dans un discours,
obéissent a 1’instinct, tuent et se font tuef. La passivité
du héros naturaliste, c’est la passivité du peuple, de celui

ui ne peut dire "je", c’est alors sa prise en charge par
q p

un autre discours. Le récit de la folie et récit sur la folie

~
~

. correspondent aussi en littérature a un partage social. Du

héros naturaliste on dit la folie.

3

II-4 LA DIFFUSION DU SAVOIR DANS LES LITTERATURES MINEURES

Naturalistes, décadents et symbolistes s entendent
pour accorder a 1 art une haute fonctionSZS). Les uns et
les autres le situent A& la fois par rapport au discours de
savoir et contre une certaine littérature qu’ils condamnent:
le yoman d aventure, la lattérature pour femmes dont parle
éola. Parmi les écrivains qui restent en dehors des écoles,
et ddnc en marge de la "haute" 1it%érature, certains vont
également situer leurs oeuvres en fonction de 1’art et du,
;avoir. Tout se passe un peu comme si, 'a la fin XIX® siecle,
il faille, pour devenir auteur, légitimer sa parole, définir
et justifier la place qu'occupe un texte littéraire produit.

Dubut de Laforest, par exemple, dénonce 1 ‘histoire fleur bleue

comme €tant périmée, il écrit donc Mademoiselle Tantale, drame

d “amour contrarié par la folie. Et de la méme fagon, dans
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les. romans d ‘Armand Dubarry, (__Hystérique, 1887) et d Hector

Malot (Le Mari de Charlotte, Un Beau-frére) une trés minutieuse

W

documentation savante réactualise le drame familial ou sentimental.

o
Te bW 0 e

Citons aussi les romans de Montépin,/Le Médecin des folles

(1878), Les Drames de la folie (1888) ou la folie, décrite .
; B

selon des donnédes médicales, est obstacle au bonheur au méme
titre que la condition sociale, le déshonneur, etc... L ‘hérédité,
theme d’ ’actualité médicale largement utilisé comme élément
dramatique, fait peser une menace sur les héros 'qui parviennept
ou non a y échapper {Brieux, L Evasion, 1896). Au Iroman de
1 ‘erreur judiciaire, gqui connait un certain succés dans la

seconde moitié du XIX® siécle (Angenot, Le Roman populaire,

p. 27), le prétexte médical apporte une variante: l ‘'erreur

de diagnostic. Le héros de Dalséme (La Folie de Claude),

honnéte ouvrier besogheux et fier est injustement accusé de
délire des persécutions avec folie ‘des grandeurs. Les héros
[

de Guyot (Un_Fou) et de Malot (Un Beau-freére) subissent un

sort identique, ils se voient méme dans 1 ‘incapacité de prouver
leur raison: les arguments qu ‘ils utilisent a cette fin augmentant
la liste des symptomes de leur aliénation, puisque pour les
médetins auxquels ils s adressent dire "je ne 'suls pas fou"
c’est manifester 1 inconscience de sa folie. Dans Un cas
de folie (1882), Gauvain propose une autre variante de 1 ‘erreur
judiciaire: un innocent est condamné par un juge sujet a

une crise de folie. 4

Par 1 “abondance des citations, la rigueur de la
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documentation, par les commentaires des définitions aliénistes,
ces textes participent a une diffusion du discours éavént,
dont la cohérence est cependant brouillée par la réalisation
littéraire: les contraintes du drame exigeant que 1l “on pﬁisse
tomber subitément fou et tout aussi subitement étre sauvé

'

de la folie. _ B

Il existe aussi des textes & intention nettement
vulgarisatrice. Maxime Du Camp dans "Les Aliénés deé Paris"

(in Paris, ses organes, ses fonctions et sa vie dans la seconde

moitié du XIX® siécle) s’est fait 1 ‘historiographe de la science,
t

il y considére que 1 ‘une des fonctions de la littérature est

a

|
de redresser auprés du public les erreurs de la connaissance.

il

Dans ce cas, ! ‘adhésion au discours de savoir est totale.

Des romans et pieces de thédtre oeuvrant dans le sens de 1 ‘hygiéne
publique et versant volontiers dans le prosélytisme de la
morale bourgeoise se situent a la limite de la vulgarisation

-

et de la propogande: La Source fata1e§(1901) de Couvreur

expose a travers la déchéance d “'un homme les effets de 1 ‘éthylisme’

o

et de la débauche en rassemblant tous les lieux communs de

la morale sociale du discours médical; Les Demi-fous de Corday

illustre les lois de la dégénérescence morale, par 1 ‘exemple
dune famille don£ chaque rameau de 1 “arbre éénéaloglque figure
un chapitre d’un traité d’aliénation, et avertit les familles
bourgéoises ayant une fille a marier des nécessités d une

enquéte sur les antécédants héréditaires du prétendant,

s
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La parodie participe également a une diffusion du

savoir. Dérivé du fantastique, le thédtre 4 'A. de Lorde met
¥
en scéne des terreurs modernes, une épouvante qui surgit de

la science. Le contexte psychiatrique a fourni un cadre a
plusieurs piéces ou les théories aliénistes sont satirisées

sans que pour autant leurs définitions soient remises en cause:

Une Lecon & la Salpétriére (1908) parodie les clinigues de

5

Charcot; la legon finit mal, 1 ’hystérique sujet d expérience

se venge en défigqurant au vitriol 1 interne qui l1’a mutilée;

L ‘obsession (piéce écrite en collaboration avec Binet, 1905)

montre un monomane de l’infanticide, dont le mal - au dire
du médecin qu’il consulte - est inguérissable s il constitue
un épisode d'un état de dégénérescence, 1 aliéné découvre
alors que son pere est mort fou. Satan que les aliénistes
chassent de la folie revient dialoguer avec eux dans le thédtre

d’A de Lorde (les Infernales, L Acquittée, Le systeéeme du Docteur

Goudron et du Professeur Plume, Un Concert chez les fous)

et est facilement victorieux de leurs discours: dan$ 1 univers
rassurant de la maladie, le diaboligue survient brutalement

en des scenes sanguinolentes.

Mais 1l existe encore en cette fin du XIX® siecle
des récits populaires relatant les drames de la folie, restés
plus ou moins €tanches a la scientifisation. On trouve ainsi

des séries titres ou 1& mot folie garde son sens générique:

’

- la folle ou le fou de ... (Barancy, La Folle de
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virmont, 1887; Berthet, Le Fou de Saint-Didier, 1864)

- le, la ou les ... du fou, de la folle, de 1 idiot

€

(Jogand, L Enfant de la folle, 1879; Montépin, La Fille du

fou, 1890; Comtesse de Beaurepaire de Louvagny, Le Secret

de la folle, 1885; Chadeuil, Les amours d ‘un idiot, 1870).

1

-

Il s ’agit 1la d'une folie indéterminée, avec son
halo 4 “étrangeté, son silence de mort et sa beauté. Dans La

Folle décorée (1863), %utegnat décrit ainsi la crise fatale:

"ses yeux, d abord indécis, puis fixes, devinrent hagards, -

ses traits se contractérent et rendirent subitement horrible
sa charmante figure: ses bras se tordirent, dans des convulsions
affreuses; puis elle s’affaissa sur elle-méme et tomba anéantie
sur le parquet, comme la victime qui fléchit sous la massue
du boucher. Telles furent l’aéonie et la mort d’une haute
intelligence!" Puis suit le portrait de la folle: "Belle
encore, propre, inoffensive, sombre ou s ’animant d’un souraire

~mélancolique qui déchire le coeur, elle erre toujours seule,

dans les cours et les jardins de 1 'établissement, ayant 9&%’

beaux cheveux flottants sur ses épaules et la téte baissée".
Putegnat n’est ni un écrivain, ni un spécialiste des maladies
mentales mais un médecin généraliste de province qui relate
en la romangant une histoire dont il a<été témoin. I1 utilise
pour ce faire des éléments du drame populaire: la beauté
du fou, le passage brutal a la folie. Déja dans Les amours

d ‘un fou (1849) Montépin décrivait en ces termes la perte
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subite de la raison: "En ce moment une expression etrange

-passa comme un nuage sur la figure de Marc-Henry. On eiit

dit que 1 étincelle d une machine électrique venait de toucher
et de désorganiser son cerveau. Ses yeux se voilérent" (Les

Amours dun fou, p. 163), le regard du fou devient alors regard

de mort: "les yeux de 1’avocat étaient ouverts, et de leurs

prunelles vitreuses, tombait un regard sans expression dont

la fixité effraya le capitaine" (Ibid.). La maladie se révele
- s . . 5] re Q§
au sourire mort, 'a 1 inexpressivité du regard: Le Fou de

Saint-Didier a dans les traits une "sorte de beauté" surtout

uand ses veux sont clos et ne peuvent "trahir 1 égarement
g Y P g

de sa raison", Jeanne la folle dans L ‘Enfant de la folle est

"belle a ravir" et "sa misére disparait aux yeux de celui
qui regarde son gracieux visage", mais ses yeux sans expression

et son sourire stéréotyp€ sont les “signes de la folie bénigne”.

On retrouve dans la "haute" littédrature et méme
.. . , 2
dans. les formes savantes du récit de la folie certains traits

du roman populaire.

13

- L expiation. La notion aliéniste de dégénéré moral suppose
une relation entre folie et faute morale. Dans les drames
populaires, la premiere est souvent conséquence de la

seconde: explation d’un adultére dans La Folle ‘décorée,

conséquence d ‘un viol dans L Enfant de la folle, d’une

trahison et d un adultére dans Le Chiteau de la folie

de Peret.

»

4
Joy
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= L'inﬂocence du fou. La virginité que garde le héros‘natu-
raliste dans la maladie n’esﬁ éeut—étre pas totalement
étfangére a la beauté et a 1 innocence du fou dans les
drames de la folie. -

- L’inmocent persécuté. ° les aliénistes utilisent volontiers
1’argument de 1 innocent persécuté quand ils évoguent
les malades que la justice condamne sans savoir gu’ils
sont irresponsables de leurs actes. Dans les romans ou
le héros est victime d une erreur de diagnostic ou d’un

-complot entre des aliénistes et ses bourreaux, 1 injuste
persécution est souvent liée a une actualité juridico—

médicale: la loi de 1838 sur les modalités d internement

en asile est rediscutée et fortement critiqué dans les

r\ .
annédes 1870. A la tension dramatique que fournit le théme’

des internements, arbitraires s ‘ajoute la menace d une
contagion de la folie dans le milieu clos des maisons

pour malades mentaux.

En dehors de ces réalisations juridico-médicales, le topos
de 1 ’innocent persécuté apparait aussi dans le roman natu-
raliste dont les héros sont toujours des victimes i1nnocentes.

Celui de Charlot s ‘amuse est dé&s son plus jeune 4ge un

enfant martyr de sa famille et de son environnement social.
Mais a la différence des drames populaires ou la vérité
est révélée, ol l’injustice est due & 1 intervention de

personnages maléfiques qu’'il suffit de supprimer pour

Y
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j”retrouver un monde rassurant, ou les fautes qui entrainent

la folie peuvenz\ﬁtre réparées, Charlot, comme les héros
N
faturaliste, reste victime d ‘une fatalité qui 1'a fait

P’

naitre dans une famille maladive et grandir dans un milieu

pathogéne.

<

Le vampire. Le succes du theme du vampire dans la littérature
populaire du XIX® siecle a été étudié par Marc Angenot

dans Le Roman populaire. Signalons trois avatars du theme

dans les romans de la folie.

19) Le monstre maléfique. Des "&tres" qui sur

un corps souvant des plus difformes portent en équilibre

‘

. instable une téte qui n’a jamais pu trouver place dans

les classifications des anthropologistes (Verdan, Essai

sur la pathogénie du ‘crétinisme, 1883) que décrit le courant

anthropologiste de la médeciné aliéniste, le héros du Monstre
amoureux (1881) de Mortier partage les traits physiques. '
Mais, d ‘'une fine intelligence, cultivé, héritier d une
famille de 1’aristoc§gtie anglaise, i1l se situe qguant aux

moeurs, au degré d’intelligence, exactement aux antipodes.

Cet étre hybride des monstres humains exposés au muséum .

d ‘histoire naturelle et de 1 "homme civilisé supérieur représente

a

le pouvoir odieux de 1 ‘argent: son immense fortune lui

.l .
‘permet de soudoyer un arriviste sans scrupules qui conduit

dans un guet-apens une jeune fille d une grande beauté.

LA le monstre violera la jeune fille ‘et un enfant a sa
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ressemblnce naitra de son forfait. .Dans L ‘Evangélists,

. “

A. Daudet attribuera également une repoussante laideur
a4 un banquier dont la colossale fortune est utilisée a

convertir au fanatisme religieux d “innocentes jeunes filles..

.
~

29) Le beau monstre. L ‘héroine de "L Inconnue"
de Lorrain qui choisit ses amants parmi les céndamnés a
mort garde une certaine parenté avec le vampire, tout comme
Jacques Lantier, habité par le désir de tuer les femmes.

30) La force ennemie. L ‘8tre surnaturel qui hante

les héros du Horla, de Force ennemie, du Chercheur de tares,

connait tout, est doude d une immense puissance destructrice,

pousse au meurtre - de jeunes femmes dans Force ennemie

et le Chercheur de tares. Maupassant a tenté de donner

une vraisemblance scientifique au vampire en .le situant

dans le cadre de la théorie de 1 ‘évolution des espéces:

A %

"Ah! Le vautour a mangé la colombe; le loup a mangé
le mouton; le lion a 8éyoré le buffle aux cornes
aiglies; 1 "homme a twué le lion avec la fleche, avec
le glaive, avec la poudre; mais le Horla va faire
de 1 ’homme ce gque nous avons fait du cheval et du
boeuf: sa chose, son serviteur et sa nourriture,
N par la seule puissance de sa volonté. Malheur a

nous" (Contes fantastigues, p. 303). c.
.

v

Aussi, la représentation du fou dans la littérature’

de.la seconde moitié du XIX® sieécle et au début du XX€ sidcle

2
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n’‘est-elle pas aussi stable qu’on le supposerait en se fiant
aux définitions des écoles et au roman cultivé, elle résulte

de savoirs plus disparates.

< La science y intervieat, qu’elle soit reconnue comme véritée,

N

7 L
que ées thFories servent de canevas a la rédaction de romans

kY

4

- comme’ L Hystérique {1885) de Lemonnier qui relate les

aventures d ‘une mystique soumise au pouvoir de suggestion
d ‘un prétre, en appliquant a la lettre les relations médicales
entre 1 ‘hypnose et 1 'hystérie -, gu’elle soit critiquée,
satirisée, montrée sur le mode grotesque comme dans le
thédtre d 'A. de Torde, ou encore que les courants littéraires

se définissent contre la science.

- Le drame populaire y participe: il peut étre réactualisé
par une inéormation scientifique od par les mandats que
la littérature hégémonique s ‘attribue (la représentation
du réel, la collaboration de la littérature‘aux connaissances
scientifiques).

- L actualité y participe également par.le dévgloppemeht

de thémes au golit du jour comme celui des internements

©
°

arbitraires.

8
- . Interviennent encore dans la représentation du fou les

commentaires que lalittérature fait d ‘elle-méme: le démarquage

.,des .naturalistes par rapport au roman populaire et les

N



A 33 T 114/. ..
f .
I3

;
définitions qu'ils donnent de leur art; le démarquage aussi
des décadents par rapport aux-naturalistes. Toutefois,
les traits distihctifs du fou qui se dégagent d oeuvres
émanant de mouvements littéraires en apparence Opposés
ne sont pas contradictoires mais complémentaires: la corré-
lation entre le vrai et la rue gu'établissent les naturalistes
présuppose une autre corrélation entre 1 ‘élite, la culture

et la civilisation. Les décadents racontent les névroses

de 1'élite, les-naturalistes décrivent le peuple par souci

de vérité, il en résulte que les uns et les autres se rencon-
trent dans un méme silence sur le bourgeois dont la santé
mentale est ainsi préservée. Le k;ourgeois peut étre atteint
de troubles nerveux, rarement de déséquilibre mental, a
moins qu’il y soit conduit par 1 ‘arrivisme, une ambition
sociale demeusurée. C ‘est la cas des héros deGermain (L ‘Agité),

Trezenik (La Confession d ‘'un fou), Hennique (La Dévouée]),

pubut de Laforest (Téte a 1 ‘envers), Abaur ("L Obsession,

Contes physioclogigues, 1895). Le roman de la folie recoupe

alors un autre théme de la littérature fin de siecle, celui

du déclassé (Bourget, Le Disciple, 1888). Opposé & un

équilibre social salutair®, le déclassement génére la folie.

Sont gquand méme des bourgeois les personnages de

Maupassant, bourgeois cultivés, raffinés certes, mais ne portant
pas le lourd fardeau de la civilisation, des bourgeois qui
‘ne s en laissent pas accroire par des histoires de magie,

des positivistes qui subissent tout d’un coup les effets d un

\

a

~1

¢
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mal troublant, dont ils ne sont pas les malitres. Mais ceux~13

sont écoutés de leurs médecins, préts a remettre en question

leurs certitudes. .

Dans 1 ‘ensemble des textes littéraires examinés,

la folie garde un double rapport avec le mal moral et avec
la mort. A l'un“éies pdles de sa représentation se trouve
_le fou indéterminé, 1’innocent du royaume des cieux, beau,
silencieux, inconscient, généreux, qui s il a €té coupable
d ‘une faute 1 ‘a déja expi€e par le folie. Si certains traits

de cette représentation traverse le roman cultivé (la folie

1iée a la bonté dans le Chercheur de tares de Mendés, 1 'innocence

du héros naturaliste), elle reste specifique au drame populaire
et est totalement absente du discours médical. Terriblement
bavarde au contraire, 1l’image palimpseste du névrose décadent
ra;:o;mte comment sous la beaut€é se rencontre 19 mort par un
chemin parrallele que 1 une et 1“’autre ont parcouru depuis
une aube lointaine ol devait sommeiller guelque primitif.
La nostalgie 4d’un état premier passe par la conscience du
mal, qui est aussi conscience de 1 ‘histoare, de l?a civilisation,
et donc de 1 impossible retour a 1’aube paradisiague. Quant
au fou naturaliste, il est 1 innocent déchu, porteur d une

faute qu il ignore, a la fois coupable et innqcent.
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(1) Pierre, Le Symbolisme; cet ouvrage est essentiellement
consacré a la peinture symboliste. Schneider, La littérature
fantastique en France, chapitre XII, "Fantastique symboliste
et décadent", pp. 269-303; cet auteur assimile les deux
courant et dit a propos d A _Rebours: "Ce livre guon
regarde a juste titre comme la bible des symbolistes.
et décadents", p. 270.

(2) Décaudin, "Décadents et symboliste”" in Duchet, Histoire
littéraire de la France, Tome 10, pp. 78-86; Peyre, La
Littérature symboligue, p. 87; Schmidt, La Littérature

symboliste, p. 37.

13) Op. cit., p. 272, "A_Rebours, somme des orientations
nouvelles, a exercé de fagon égale son influence sur
les deux groupes qui se sont formés dans les années qui
suivirent et qui de 1890 a 1910, ont donné le meilleur de
la littérature frangaise, les symbolistes et les décadents".

(4) Lalou, Histoire de la littérature francaise contemporaine
(1870 & nos jours), Tome I, chapitre V; Schmidt, op.
cit., pp. 6-35.

(5) Ibid., p. 228, "le symbolisme a achevé la déroute dy
naturalisme®.

(6) Ed.Gallimard, coll. "Folio", pp. 56=59; toutes les références
concernant A Rebours renverront a cette édition.

(7) "La crise du roman"” in Duchet, op. cit., Tome 10, pp. 43-52.

(8) "Le roman symboliste", in Duchet, op. cit.,Tome 10, pp.
91-98.

(9) "Le roman actuel se fait avec des documents rgcontés
ou relevés d apres nature, comme 1 histoire se fait avec
les documents écrits. Les historiens sont des raconteurs
du passé, lzs romanciers des raconteurs du présent” Journal
des Goncourt, 24 octobre 1864; cité par Lalou, op. cit.,
Tome I, pp. 40-42.

(10) Fumaroli, A Rebours, note 192, p. 439.

(11) "Nommer un objet, c’est supprimer les trois quarts de
la jouissance du poéme qui est faite du bonheur de deviner
peu a peu, le suggerer voila le réve. C ‘est le parfait

'’ usage de ce nystere qui constitue le symbole: évoquer
petit a petit un objet pour montrer un état 4 dme, par
v série de déchiffrements"” Mallarmé, réponse a 1 ‘enquéte
«_ Jules Huret, 1891; cité par Pierre, op. cit. k
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(15)
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(18)

(19)

(20)

(21)

(22)
(23)

(24)

(25)
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Contes fantastigues, ed. Marabout, 1976, p. 296, toutes
les reéférences aux contes de Maupassant renverront a
cette édition.

Aurelia, oeuvres de Geérard de Nerval, ed. Garnier, 1966,
Tome I, p. 823; toutes les références a Aurélia renverront
§ cette édition.

Cité par Lalou, op. cit., Tome I, pp. 42-43.

"Elle (1’école naturaliste) n“admettait guére, en théorie
du moins, 1 ‘exception; elle se confinait dans la peinture
de 1 existence commune..." A Rebours, préface écrite
vingt ans aprés le roman, p. 56.

La comparaison des deux personnages a fait 1 ‘objet d études,
cf. Fumaroli, notes sur le personnage de des Esseintes,
A Rebours, pp. 380-381.

Situations II, pp. 170-17); cité par Castella, Structures
romanesques et vision sociale chez Maupassant.

Les romanciers naturalistes, p. 331: “Aujourd hui, le
roman est devenu 1 outil du siécle, la grande enquéte
sur 1 ‘homme et sur la nature“.

Le r8le qu’a joué 1 hdépital dans 1 émergence de la clinique
a été étudié par Foucault dans Naissance de la clinique.

P. 33; ed. Gallimard, coll. "Folio", 1977; toutes les
références extraites de La Béte humaine renverront a
cette édition.

Logigue du sens, 1969 et La B&te humaine, préface, Gallimard,
coll. Folio, 1977.

Cette notion sera étudiée aux chapitres III et V.

Edition Corti, 1936, p. 29; toutes les références aux
Chants de Maldoror renverront a cette éd}tlon.

Vigen donne les références suivantes: The New Moon,
The York-Star, The Opal, La Revue contemporaine des aliénés
en Angleterre, Juin et juillet 1863, North Preat.

"De 1 art pour 1l art au symbolisme, en passant par le
réalisme et le Parnasse, toutes les écoles sont d accord
en ceci que 1 ‘art est la forme la plus élevée de consommation
pure "Sartre, Situations II, chapitre III, pp. 116-198.




CHAPITRE III

LES PROGRES DE L ‘HUMANITE -

Quand il vient au héros d A _Rebours le caprice de
revivre en esprit, dans leur intégralité, certains fragments ée
sa vie, antér%eurs a lasolitude dans laquelle il s ‘est enfermé, il
doit alors absorber des bonbons savamment composés a cet effet. Le

narrateur de Chercheur de tares concentre sa pensée sur la

"faculté constatatrice des images qui furent" (p. 109); celui
d’A‘urélia retrouve son passé dans une expérience de folie.
L "homme intelligent, 1 'homme d€ raison, a perdu la mémoire
de son histoire. Il réfléchit sur des faits objectifs, mais
ne se souvient pas. Certains médecins aliénistes de la seconde
moitié du XIX€® siécle prétendront méme que la capacité de
réflexion efface la mémoire, que le développement des deux
facultés est inversement proportionnel(I), Avec 1le souvenir
vient la folie. Aussi, le fou témoigne-t-il d’un passé: il
porte les stigmates d ’une‘histoire, montre par arréts successifs,
comment 1 ‘homme de raison a évoluéd, et commént ont évolué
i’espéce, les connaissances, la civilisation dont ce dernier
est 1l achévement. Mémoire passive, le fou propose a la réflexion
du savant des origines, des transmissions, des commotions
politiques, ou encore certains mouvements sociaux, phénomémes de
pathologie collective. Grdce a ce témoignage, 1 ‘homme de science
recompose 1 ’histoire objective de 1 ‘humanité. Et 1 ‘aliéniste,
soucieu;< de thérapeutique, quand il déchiffre ce passé que

montrent les malades qui lui sont soumis, y situe la cause
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du mal et projette de la réduiré au silence. Pour cela, il
est armé d’un savoir qui a commencé avec le siécle et s ‘écrit
en effagant les aberrations des périodes antérieures de la
connaissance. Le fou, enfermé dans des étapes archaiques

d ‘une évolution orientée vers 1 ‘homme de raison, ne sera guéri

que par des connaissances a venir. La médecine mentale de

la seconde moitié du XIX® siécle a inscrit la folie dans une
histoire, et proposé comme reméde & la premieére de corriger
la seconde par 1’édification d'un savoir qui n’en est encore

qu “a ses premiers balbutiements et a besoin, pour preuve qu’il
N
est dans le vrai, des traces historique$ des_erreurs passées

que lui présente le fou.

IITI-1 L’ETAT NORMAL

voici comment un disciple de Comte envisage 1 avenir

de la folie:

° - . N - .
"On peut se demander comment delireront les aliénes
le jour ou le mouvement sccial aura complétement
€liminé la théologie et la métaphysique de nos croyances
et de notre éducation. Je puis affirmer d aborgd
gue ces deux dispositions constantes a la folie
ayant dispdru, la maladie deviendra beaucoup moins
grave. Mais le délire se retrouvera toujours dans
nos asiles sous une quelcongque ‘de ses formes . Quelles
gue soient les modifications futures, il me parait

évident que la tendance d un cerveau malade consiste

A
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a rechercher la cause alor&qu’il posséde la loi,
a se placer au poirit de vue absolu alors qu "il était
au point de vue relatif” (Sémerie, Des symptomes

intellectuels de la folie, p. 103).

Avec le positivisme a débuté 1l 'ére de l1a santé mentale:

"], “état théologico-métaphysique est une disposition
constante a la folie. Le fétichisme y expose moins.
Le positivisme est au contraire une condition de

santé mentale" (Ibid., p. 108).

pDans la théorie que développe Sémerie, 1 histoire
de la folie coincide avec 1 “évolution de 1 humanité suivant
la loi des trois états élaborée par Comte, a deux différences
pres: 19) Séxﬁerie regroulpe en un seul les états théologique
et métaphysique, 20) il isole le fétichisme qui chez Comte
est lappremiére des trois phases que traverse 1’état théologique
(le polythéisme et le monothéIsme étant les deux suivantes),
soit la premiére attitude cognitive de 1 homme face au monde(2) .
Si cette attitude originelle prédispose peu a la folie, celle-ca
a dd connaitre d “abord une nette progression jusqu'a 1’ age
du peositivisme, ou elle est promise }fa régresser, au moins
en gravité, sans toutefois jamais disparaltre. Les progres
de 1 humanité qui devraient garantir la protection de 1 ‘esprit
humains contre les aberrations, puisgue le positivisme qui
of fre cette garantie en est 1 'aboutissement,’, charrient au
contraire dans leur cours des résidus morbides et ont pour

ef fet paradoxal de générer la maladie. Pour bien comprendre

{
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l’antinomie propre a la notion de progres dans son rapport
avec les maladies mentales, nous voudrions briévement revenir

sur la fonction des hallucinations dans le procés de connaissance,
1

dont nous avions abordé 1 “étude dans le premier chapitre.

-

Rappelons ldqnc que Taine présente 1 “hallucination comme une

étape indispensable & la formation de 1 “intelligence:

. \\ u

"Deux procédés principaux sont employés par la nature

pour produire les opérations que nous appelons connais- ‘
sances: 1 un qui consiste a créer en nousdes illusions,
1l’autre qui consiste a les rectifier, C’est par
cette double opération que s 'éleve et s “achéve l’édifice

mental" (L “intelligence, T. I, p. 402).

L ’erreur qui inaugure "tout acte de savoir contient
le mal en germe: &ldments premiers de "1 édifice mental",
les sensations se transforment en images internes:-(Ibid.,
p. 414) qgui tendentjspontanément\vers les hallucinations ou
illusions et peuvent devenlr'pathologiques si elles ne sont
pas réprimé€es. Des sensautions et images internes sans lesquelles
il n’y a pas de connaissance possible, la folie serait le
naturel achevement. Il s’ensuit gqu ‘elle représente le danger
méme d’une évolution de la pensée. Aussi qu’elle ait pu &tre
considérée par certains auteurs, tel Nerval, comme la vole
royal‘e vers la connaissance supréme nest pas tout a fa;t en
contradiction avec les theses de la psychologie positaive.
Si savoir c’est prendre le risque d "étre fou, 11 ne faut
cependant pas en conclure que moins 1 “on connait moins 1 ‘on

court un tel risque: Seule une totale ignorance assurerait
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1 immunité. Dés qu’il y a acte cognitif, il y a d "abord erreur,
laquelle s amplifie naturellement, a moins qu ‘elle ne soit
corrigée. Et dans les processus de correction intervient
la connaissance elle-méme: 1la tendance hallucinatoire des
images est réduite entre autres phénoménes par "les sénsations
antagonistes venues d’un monde exté;:ieur, par la répression
des souvenirs coordonnés, par 1 ‘empire des jugements" (Ibid.,
p. 139). Envisagée nqnlplus dans sa phase dyxl;a“mique, celle
de 1’erreur, mais dans sa phase de répression, la connaissance
conduit vers la santé mentale, puisqu ’elle met en échec le
faux. De ce point de vue, moins 1 on connait et moins 1 ‘on
dispose de mécanismes permettant le dépassement des illusions,
"les souvenirs coordonnés et 1l 'empire des jugements" ne pouvant
assurer gu une protecfio’n relative a leur étendue. A la fin
du XIX® siécle, on appelle esprit faible celui chez gui la
connaissance reste rudimentaire. L ‘esprit faihle est un malade
en puissfance, enclin aux illusions et tout particuliérement

prédisposé, faute de jugements, a étre la victime des phénomeénes

de contagion mentale.

L esprit élaboré, produit infiniment plus complexe
que le précédent, partage pourtant avec “1ui le statut ambigu
de sujet a la fois propice 3 la folie et préservé d “elle;
cependant, d’un cas a 1’autre, les causes preédisposantes s in-
versent: les risques d’illusions, multipliés par 1 ‘ignorance

chez l’esprit faible le sont chez 1’homme a 1'intelligénce

trop raffinée par la connaissance. Le maintien d un équilibre
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.entre ignorance et savoir réduit donc ces risques. L ‘idée

chére 3 Comte d une limitation du progrés & un ordre naturel(3)
trouve une application en psychologie: ce qui y définit 1 “ordre
naturel, c’est 1°état normal, soit cet équilibre entre 1 erreur
et la répression de son épanouissement par les corrections
qu “apportent les acquis antérieurs. Ainsi restreints, les
progreés de 1l 'intelligence ne se limitent pas & défaire 1 errance,
ils mettent aussi en €chec les aberrations de 1 esprit auxquelles
cette derniéere conduit. Ils sont, non seulement orientés
vers une victoire du vrai sur le faux, mais, par tous les
avortements d “embryons de folie qui les accompagnent, vers
la disparition de celle-ci. Leur parcours se jalonne d ‘écueils
contournés qui sont autant d’illusions possibles que peut
en produire 1°évolution des connaissances et que permet d “éviter
1 “équilibre nécessaire. Trace de ces écueils, amplification
de ce que le progres a pu dépasser, la folie en est le revers,
aussi suit-elle un cheminement parallele au sien, mais qui
relate, au lieu de 1 'histoire de toutes les rectifications,

celle de tous les égarements. :

Du positivisme, la folie est le négati’f, au sens
ou une épreuve négative en photographie montre des taches
sombres 1a ol les parties sont lumineuses sur 1"image finale,
et inversement. Flle en est aussi 1 épreuve dans un double
sens c;atte fois: 19) parce que les progrés de la connaissgance,
dont 1°&re positive est 1 ‘achévement, rencontrent toujours

1 “obstacle de la folie, 2°9) parce que 1 image inversée qu ‘elle
/
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offre du progres est un critérium gui permet de 1°'évaluer,
de s assurer qu ‘il a franchi toutes les étapes vers la connaissance
du vrai. La démarche scientifique qui procéde du pathologique

vers le normal met en évidence une série 4 épreuves négatives

qui sont autant d’étapes dépassées par 1 esprit humain jusqu’a

1'é§e du positivisme. Ce degré de perfectionnement, ol toutes
les folies ont €té évitées, les fait aussi toutes apparaitre.
La tres longue liste des maladies mentales que 1 on rencontre
4 la fin du XIX® siécle rappelle 1 ‘histoire de 1 humanité.
Aussi variées que soient les aberrations,. trois
notions les encadrent: déséquilibi‘e, stagnation, régres_sion.
Dans le procés de connaissance décrit par Taine, le déséquilibre
qui entraine la folie porte sur 1 erreur: 1’hallucination
abandonnée i elle-méme atteint son plein épanouissement, les
mécanismes de- correction ne fonctionnant plus, 1 ‘espfit va
régresser. . On peut aussi considérer que le déséquilibre porte
sur la correction, c’est alors la phase dynamique, 1 ‘erreur,
gui cesse d’étre efficace, 1 ’intelligence ne se développe
plus, s’atrophie. Dans un cas comme dans 1l ‘autre, la folie
est fonction 4 “un rapport— entre un état anteérieur plus ou
moins proche de 1 ‘origine et un degré d'évolution. Quatre
parametres servent a mesurer ce rapport: 1 “évolution de 1 ‘espéce,
celle de la civilisation, des connaissances et de l'intelligence
dans le développement indivaxduel. A chacun a‘eux_ correspond
un état 4 origine: 17znimal, le sauvage, 1 homme inculte,

l’enfant. L ‘idée de folies enfantines ne s introduira qu’assez



) 125/ .-

[

tardivement dans le siécle. La fréquence du sujet n apparait

dans les théses de médecine qu’autour des années 1880(4),
~

Charcot en présentant des cas d enfants hystériques (Legons

du mardi 1887-1888) a fortement contribué a 1’imposer. Certes,
pour les partisans des théories de I’'hérédité et du milieu,
l’existence de folies enfantines ne présente pas 1 ’ombre d “un
doute; cependant, elles ne sont gque des manifestations d “un
phénoméne de dégénérescence, en constituent un chapitre, en
offrent des exemples accablants; mais si 1 ‘enfant nait aliéné
parce que victime dun héritage ou d’un milieu malsain, il
ne le devient pas. Dans les théories psycho-aliénistes de
la folie héritées du comtisme, l’enfant ne peut étre atﬁ)eint
des maux dont souffrent les adultes, il reste un étre dans
1’erreur, se situe, en ce qui concerne le développement de
1l'intelligence d 'un individu, au méme degré d  ignorance que
le sauvage dans 1 "histoire des progres de l’l‘lumanit'éB Les
auteurs assimilent d‘ailleurs volontiers le sauvage et 1 ‘enfant:

[

"Des - -jugements généraux de cette sorte et de cette
provenance suffisent pour la pratique. Il n'y en
a guére d’autres chez les enfants, les sauvages,

‘ ¢ les espraits idncultes , et on n’en exprime guére d ‘autres
dans la conversation ordinaire" (Taihe, op. cit.,
T.II, pp. 305-306)

4
On rencontre encore les deux termes, associés ou
non, dans une série ou figurent, outre 1 ‘homme inculte, 1 “animal,

ici en contiguité avec 1 “enfant:
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-'"Les grandes souffrances.démoralisent: on le
" wvoit chez les enfants mémes et jusque dans les
animaux (J.C. Tissot, La Folie considérée surtout

dans ses rhpports avec la psychologie normale,
—_ - p. 388);

l4 avec la sauvage: . .

)

-"I1 paralitrait que la folie va .croissant depuis
l1°état sauvage,-ou elle est presque aussi rare que chez les
animaux, jusqu “aux populations les plus civilisées du globe"

(1bid., p. 319).

d 1

Une telle série est susceptible de variations en
fonction des composantés théoriqdest qui lui sont sous-jacentes:
l“animal n ’y|figurera que dans le cadr{de théses évoluti}onnis”tes,
1’homme inculte que dans 1 ‘hypothése comtienne gque développe
Taine des progres de 1 humanité par la connaissance; 1’enfant
et le sauvage en restent les éléments les plus stables. Leur
dénominateur commun, la notion d origine n’assure la cohérence
de 1 ensemble gue dans la mesure ol elle s ‘oppose a celle
d’état normal, opposition qui t'rouve sa pertinence dans 1 idéo-
logéme du progrés: 1l'enfant (vs 1’adulte) est camparable
au sauvage (vs le civilisé) a 1’animal (vs 1’homme) et a 1 homme

I}

inculte (vs 1 "homme) cultivé parce que la raison tend a se

perfectionner, fin vers laquelle avance la civilisation, évoluent

les' especes et se développe 1 ‘intelligence par les connaissances.
L’état normal correspond, lui, a différentes étapes de ce

proces évolutif; celles ou sont, au XIX® siécle, parvenus-
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1 ‘espéce, la civilisation, les connaissances n’en étant qu’un
terme relatif; chez un individu il correspond au degré optimal
de développement de la raison, soit a 1°age adulte pour un
homme aussi civilisé et cultivé que le permettent les progres
de 1 ’humanité. Plus que celle de 1l ’enfant, la santé mentale
du sauvage est parfois contestée, et dans ce cas, celle des

animaux devient aussi sujette a caution:

"On a accusé la civilisation de, jouer sous ce rapport
(celui de 1 aliénation) un rdéle funeste, on a dit
- que la folie n’'existait pas chez les sauvages -
ce qui est faux. Elle existe méme chez les animaux
comme on pouvait £’y attendre en raison des rapports,
aujourd ‘hui bien connus, qui unissent tous les &tres.
Chacun sait que les éléphants, que les vaches -
les plus inoffensives des bétes - sont sujets a
: des accés de folie furieuse qui les rendent aussi
féroces que des tigres" (Labarthe, Dictionnaire

) ‘populaire de médecine usuelle, p. 822).

-3 En revanche nous n "avons pas trouvé de démonstration,

'\ ﬁ‘l ,"\
2t - ’ -
aussi convaincante, pour infirmer la santé mentale de 1 homme

"1/

inculte; mais nous n’avons par trouvé non plus d'afflrmatioﬁ
de son immunité. Si de 1 ‘enfant au sauvage et a 1 animal
on rencontre, quant a leur degré d’aliénation, de sensibles
diffé;ences de point de vue qui alimegtent un débat reposant
sur un méme présupposé: la folie c;oit avec le progres, la
santé mentale de 1 '’homme inculte fait 1 unamité du silence.

A cela, trois explications possibles, dont aucune n’exclut

les deux autres.
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Aj- Dans les évolutions de 1 ‘espéce, de la civilisation
et,?e 17individu, méme si, de 1’état d origine ay terme de
1°évolution au XIX® siécle s échelonnent des degrés, le rappro-
chement des deux étapes extrémes montre de radicales métamorphoses.
Les moeurs, le langage, la psychologie du sauvaée, gui ne
difféere pas physiqgement du civilisé, font 1 objet de longues
descriptions. Et surtout son mode de connaissance, le fétichisme,
a été soigneusement précisé par Comte(3) comme 1 ont été toutes
les étapes intermédiaires jusqu ‘au positivisme. Si bien que
1 ‘on s “interroge pas sur le plus ou moins grand degré de sauvagerie
du sauvage, pas plus que sur le degré d’animalité de 1 animal
ou celui d “enfance de 1 ‘enfant. Autour de 1 homme inculte
flotte une incertitude: les connaissances sont plus ou. moins
étendues. Les psychologues, Taine, J.C. Tissot ont tenté
de systémgtiser leur dévelopggment: il ressort de leurs travaux
gue plus 1 7intelligence évolue, plus le cerveah devient un
réseau complexe de fonctions. Les sensibilités relatives
a 1’honneur a la satisfaction morale, aux vérités scientifiques,
a l’art des jardins ou a celui de 1 “archaitecture (J.C. Tissot,
cp. cit., p- 10) pour ne citer que quelques exemples de celles
dont dispose un homme civilisé et cultivé, manguent a 1 homme
inculte, chez qui seules les fonctions vitales, relatives
4 la nutrition, & la conservation de 1 espéce, etc., voisines
des instancts animaux, fonctionnent. De sorte gque le cerveau
de 1 'homme inculte différerait assez peu de celui d un animal.

Il s agirait alors d 'un homme dont 1 esprit aurait stagné

au stade animal.
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B - Dans les théses transformistes, "le fapport
gui unit tous les étres" est tel que 1‘évolution de 1 ‘état
d’animal a celui d "homme colncide avec 1 apparition du sauvage:
la transformation s ‘opere de 1 ’état 4 animal a 1 état sauvage.
Le développement de 1 ‘intelligence pour un homme du XIX® siécle
reproduit un parcours analogue a celui par lequel est passée
1 “humanité, de 1 animal a 1 ‘'homme civilisé. Comte avait formulé

la loi d une homothétie entre le développement individuel

et celui de 1 ‘espece:

"Cette révolution générale de 1 esprit humain (il

s ‘agit de 1 avenement du positivisme) peut d’ailleurs
étre aisément constatée aujourd hui, d‘une maniere
trés sensible, quoique indirecte, en considérant

& le développement de 1 intelligence individuelle.
Le point de départ étant nécessairement le méme
dans 1°éducation de 1 “individu que dans celle de

1 ‘espece, les diverses phases principales de la
premiére doivent représenter les époques fondamentales

* de la seconde. Or g chacun de nous en contemplant
sa propre histoire, ne se souvient-il pas gu’il

a été successivement, quant a ses notions les plus

importantes, théologien dans son enfance, métaphysicaen
- ;. dans sa jeunesse, et physicien dans sa virilité?
Cette vérification est facile aujourd ’hui pour tous -

les hommes au niveau de leur siécle" (Cours de philo-

£ sophie positive, 12 lecon).

i
%
' L "dge adulte’coincide avec 1’dage de la maturité

de la civilisation, qui est aussi celui de la sant€é mentale:

'
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le positivisme. - L ’homme inculte n’a pas atteint la maturité
de son siécle, il peut donc étre considéré comme la manifestation
d ‘un arrét du développement. Arrét dans 1 'histoire de la
civilisation - mais il n'qst pas précisé si 1 ‘homme inculte
est théologien ou métaphysicien - ou stagnation a une étape
proche de 1 enfance. Dans la catégorie arrét du développement,
on classe, en médecine aliéniste, des entités nosologiques
telles que le crétin, 1l’idiot, 1 imbécile. Ces stagnations
se situant a une étape du développement individuel ou 1 ‘espéce
ne doit pas encore étge bien fixée, les pathologies qui leur
sont consécutives produiseﬁt des étres hybrides a mi-chemin

entre 1 homme et 1 animal. Le Docteur Mazier, dans une theése

datant de 1879, Des arréts du développement dans 1 idiotie,
affirme, mesures a l’appui, que le crane des idiots*se rapproche
de celui des animaux.

L ‘'homme inculte ne répond pas a une définition anthro-
pologique, ne constitue pas une entité nosologiqué et n’'est
pas classé avec l'une ou 1 autre de celles que nous venons
d ‘énumérer. La faiblesse de son intelligence est le seul caracteére
gqu’il partage avec le crétin, 1 idiot ou 1 imbécile. Il entre
parmi les esprits faibles, mais n’en est qu’'vn cas. Seront
considérés comme esprits faibles tous les &tres référant a
1 idée d ‘'origine, 1‘enfant, le sauvage, 1 homme inculte, et
tous ceux gqui1 par stagnation ou régression s approchent plﬁs
ou moins d'§ux: 1 "homme des foules, la femme, le dégénéré;

) ‘ .
on rencontrera ausisl parmi les esprits faibles les mystiques,

| Y

— e
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et méme, dans certains cas, les écrivains. Sur ces ca;égories,
nous reviendrons ultérieurement, nous voudrions ici seulement
préciser que la notion d’esprit faible, qui inclut tous les
malades en puissance, tous les étres gui ne diéposent pas
des moyens de défense qu apportent le progrés des connaissances,
est beaucoup plus large que celle d ‘homme inculte. Le caractére
rudimentaire de 1 intelligence, trait commun a la plupart

des esprits faibles, est le seul trait distinctif de 1 "homme

inculte.

C - Quand elle est régression vers des étapes antérieures

‘de 1°évolution, ou comme le dit si bien Maxime Du Camp, "retour

aux instincts animaux, aux désirs impérieux, aux impulsions

invisibles, au meurtre, au vol et au reste” (Les Aliénés de

Paris, p. 415), la folie conduit ses victimes vers 1 ‘enfance,
1 ‘état sauvage ou 1 'état d’animal, non vers celui d homme
inculte. De la régression d’une, haute intelligence vers les

s

instincts animaux, Charles Demailly offre 1 "illustration litté-

raire. Des sauts vertigineux dans le temps comme celui dont
est capable le héros des Goncourt, seules les intelligences
les plus raffinées péuvent en accomplir. On trouve dans le

roman d 'Ernest Tissot, Entre la folie et la mort, le commentaire

suivant: -

"De chltes aussi définitives, seules restent capables
les étres vraiment supérieurs. Meédiocres dans leurs
vertus comme dans leurs défauts, les ames moyennes

se maintiennent & mi-cété, aux bons comme aux mauvais

[
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‘ jours, tandis gqu avant de toucher le bas, cette

dme-1a avait di s’ approcher des sommets" (p. 42).
143

' /

Plus on a atteint un niveau élevé plus profond sera
1 abime, a 1°élite le privilége de la folie comme précipice
dans lequel 1 homme civilisé contemple 1 image inversée de
sa propre perfection. De cette folie, qui est un miroir de
la civilisation, les esérits faibles tout comme les animauxs
les enfants, les sauvages et les hommes incultes sont épargnés,
ils n’ont jamais emprunté le parcours qui conduit vers ce
point limite.ou les intelligences basculant laissent défiler
a rebours 1 histoire de 1 humanité. Certains 1 ‘ont amorce,
les esprits faibles, arrétés dans leur développement a un
degré de 1 ‘évolution de 1;espéce et de la civilisation ou

B

ils s ‘apparentent:
1©0) aux animaux - dans le pire des cas, par leur
morphologie (le crétin, 1 ‘idiot), dans lemeilleur,

par des facultés intellectuelles a peine supérieures

aux instancts;

29) aux sauvages, dont ils partagent parfois les

. Mmoeurs, les pratiques, le plus souvent les
My~

facultés peu élabcrées et la connaissance du

monde qu ‘elles permettent. .

.

7

D ‘autres, tel 1 homme inculte, ont poursuivi leur

développement individuel (il s’agit d’adultes), donc dépassé
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le degré de stagnation dans 1 animalité (il s’agit d "hommes),
et méme parcouru certaines étapes de la civilisation (on les
rencontre dans les civilisations avancées de la fin du XIX€
siécle), seul leur esprit ne s’ est pas développé. L ‘homme
inculte ne bénéffcie donc pas de 1 ‘immunité propre aux origines,
puisqu ‘i1 est porteur d un progres, il ne souffre pas non
plus des maladies de 1'intelligence, laquelle lui fait défaut.
Homme civilisé aux facultés intellectuelles atrophiées, animal
devenu hopme sans modification du cerveau, ou sauvage projeté

dans le XIX® siecle, une infinité de degrés sépare 1 "homme

inculte de 1 élite cultivée a gui il tend un autre miroir

de son perfectionnement, situé cette fois dans une normalité
et dans un espace. Dans la généalogie du héros d A Rebours,
se succédént deux époques: celle gqui va jusqgu "au soudard,
et celle.q&i s ‘“acheve sur 1l homme raffiné et cultivé qu’est
des Esseintes. Entre 1 'élite 1nté11ectuelle et 1 "homme inculte

se dispersent tous les raffinements de toutes les sénsibilités

qul séparent des Esseintes de ses robustes ancétres.

‘si, comme nolis le pensons cette notion d ‘homme i1nculte
émane de la 11£térature et d une psychologie élitiste dont
Taine s ‘est fait le théoricien, elle n‘en est pas moins utilisée
par les aliénistes; le faible degré des connaissances entre
gchez Morel wparmi les signes de dégépérescence et le niveau
d ‘instruction intervient, au chapitre des antécéddents persoﬁnels,

dans la fiche signalétique des cas observés par les cliniciens.
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L ‘homme g élite, 1'individu qui a dépassé tous les
risques de stagnation, se trouve aussi étre le plus susceptible
de régression. Si 1 on considere seulement le développement
de 1 “intelligence des instincts animaux aux facultés supérieures,
on constate que 1 homme qui a atteint ces derniéres draine
virtuellement autant de déséquilibres que de facultés développ€es.
Quoi d’étonnant que se créent dans la seconde moitié du si%cle
des entités comme le dégénéré supérieur ou le génie-névroée(ﬁ)
statuant du cas de 1 'homme trop intelligent et particulierement
de ces artistes tapageurs qui se proclament génies? Si en
revanche 1 on envisage en méme temps que le développement
de 1’intelligence, 1 “évolution du m?de de connaissance, celui
de la maturité, par son exigence premiére, la reconnaissance
de la prédominance de la réalité objective sur les visions
de la cervelle, protéege des trop dangereux raffinements de
cette derniére. Mis en demeure de renoncer aux deélectations
qu ‘elle procure pour limiter sa connaissance aux faits réels,
le héros décadent, le plus civilisé, devient aussi le plus
fou. Pour cela, il se contente de suivre scrupuleusement,
mais a contre-courant, les recettes qu énonce la ps?choloqie
positive pour garantir la raison. Le projet des Esseintes
d “aller a rebours du progrés en s enfermant dans 1 1llusion

donne de code de la désobeissance.

- Le héros de Huysmans 1naugure sa nouvelle vaie

en se cloitrant dans la solitude.
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"Pour €tre assuré que les sensations, que tout individu
recoit du monde, correspondent bien aux objets et
événements réels, 11 faut que ceux-ci soient constatés
par 1 ‘expérience ultérieure des autres sens et le
témoignage concordant d ‘autres observateurs" (Taine,
op. cit., p. 411). En 1 absence de témoins, comme
: en la présence de témoins peu fiables, tels les
esprits faibles, la distinction entre sensation

et objet réel ne s ‘opere pas.

- Seul, entouré de plantes artificielles imitant

les vraies, puis de plantes rédelles imitant les artifices,
des Esseintes se livre a de curieuses expériences qUi auraient
pour but de démontrer que la perception peut rendre vrai le
factice ou factice le vrai. Il confronte le monde a ses percep-

tions.

Or, toujours selon Taine, les objets veéritables
du monde extérieur ne sont jamais pergus autrement
gue comme des simulacres qui deviendront vrais apres
avoir été confrontés aux objets réels (Cf. chapitre
I - III). Ce n'est donc pas la perception gu:r peut
donner une réalité au monde, mais le monde gqui apporte
aux perceptions leur seule réalité," ... notre perception
extérieure est un réve du dedans qui se tréuve en
harmonie avec les choses de dehors" (Taine, Ibid.)
Sans cette nécessaire dEri@%catlon, le parfage entre
1llusion et réalité n’a pas lieu. [ ‘esprit humain
fonctionne expérimentalement: toute connaissance,
d "abord hypothétique, trouvera une confirmation
dans la réalité extédrieure au sujet, ou relévera
de 1 'hallucination pathologique. Dans Le Horla,

Maupassant transforme cette incertitude premiére

°
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3 iy

en situation fantastique: recherchant des manifestations
objectives de ses hallucinations, son héros se préte,
sur lui-méme, a 1 expérimentation, et ce faisant
- apporte aux aliénistes des preuves de sa bonne foi.
Au contraire, des Esseintes tente par tous les moyens,
y compris 1’utilisation de drogues, de donner une,

réalité a ses hallucinations.
,

- Des Esseintes ng}s'arréte pas la, ils s adonne
a la lecture de romans ou de livres de poésie, exerce presque
exclusivement sa mémoire et son imagination, concentre son
esprit sur certains objets, s'enfoure de luxe et d oeuvres
d’‘art, autant de pratiques. énumérées par J.-C. Tissot parmi
les principales causes intellectuelles et morales des maladies
mentales; on y trouve d’ailleurs aussi, la lecture de livres
ascétiques, celle de livres de sorcellerie, de magie, de divi-
nation, a laquelle se livreront d ‘autres héros decadents ou

symbolistes (celui de Chercheur de Tares de C. Mendeées, de

La Princesse des ténébres de Rachilde, de Arachnée de Schwob).

¢

-
'

Ces exercices, dont 1 inventaire ci~dessus est loin
d’étre exhaustif, appartiennent au superflu, relévent de 1 ‘expé-
rience pour 1 ‘expérience, la prédominance que des Esseintes
accorde a ses hallucinations suffirait a provoquer le déséquilibre
mental. Dans un chapitre du roman Un Fou, Guyot fait émettre’
par 1 'une des autorités médicales appelées a juger le héros,
qui accuse sa femme d adulteéere, le diagnostic suivant:

B

"Qu ‘est-ce que la folie? Il n’'y a pas de critérium
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certain. Nous avons tous un fou en nous-méme.
Elle ne peut, en réalité, étre caractéris€e que
par une seule formule: 1la folie estfla prédominance
du subjectif. Tous les religieux, tous les mystiques,
tous ceux qui croient en Dieu, au diable, aux saints,
aux démons, sont enfermés dans cette formule. Tous
les trains de pélerins de Lourdes devraient aboutir
a un asile d’aliénés. Ou commence la subjectivité?
Question d appreéciation. Il est évident que la
paternité est toujours subjective. On- est papa
parce qu’'on le croit. C’est une affaire’ de foi.
Mais pourquoi Labat met-il en doute sa paternité?
Il n’a pas de preuve. Ce doute n’a pas de base
objective. 1Il1 est fou" (Un Fou, p. 73). ’

Par lelchoix de 1’exemple sur lequel la définition
de 1la folie estlappliquée, par sa reduction a un sylléglsme
qui fonctionnerait dans tous les cas de figures - si la folie
est prédominance du subjectif, qué la paternité est subjective,
alors la paternité est une folie, mais le doute sur la paternité
1 ‘est tout autant =, Guyot crée une SLtuation sans 1ssue ou
les dénégations du héros prouvent une folie qui se vérifierait
encore s'il affirmait ce qu’il naie. Il caricagure ainsi le
principe le plus fondamental des théories positivistes appliquées
au domaine de 1 'aliénation: —toute connaissance subjective
est erronée. Mais il montre aussi comment les conventions
sociales peuvenht intervenir dans 1 objectivité, le mariage
et la f1délité des épouses pouvant seuls garantir 1 objectivité
de la paternité. De ce principe fondamental découle la définition

la plus générale de la folie, celle que lui accorde Sémerie

(op. cit.) et gue répete Guyot: la folie est prédominance
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'du subjectif. @a subordihation de 1 esprit au monde extérieur
par laquelle se définit le positivisme achéve une longue phase
de 1’histoire de 1 "humanité ou la connaissance s identifiait
au sujet. Les étrés des origines qui ne disposaient pas d “autres
moyens de connaissance gardent le bénéfice de 1 ‘erreur: a
1 ‘époque du fétichisme, 11 était 1'état normal, état d’errance
certes, mais indispenéable a la connaissance; laifolie religieuse
qui connait une grande vogue & la fin du XIX® siécle n’existait
pas durant 1’état théologigue. Mais comment expfiquer gu ‘un
adulte, au XIX® siécle, dans une civilisation avancée, maintienne
un tel mode de connaissance autrement que comme un arrét a
un stade antérieur de 1 ‘édvolution ou une régression vers celui-ci.
"Toute aberration d ‘ordre anachronique, dont 1 isolement est
fonction dun rapport entre 1 état normal et un €tat antérieur
plus ou moins proche de 1'origine; peut aussi se définir par:
la. prédominance de la subjectivité. La guérison d’un sujet
cultivant encore des croyances anciennes ne sera envisageable
gue par le parcours des différentes phases qui le reméneront
vers 1 ‘eétat normal (Sémerie, op. cit., p. 108), de 1 erreur
vers la correction, du je vers la reconnalssance des faits
réels. S’11 s ’arréte en chemin, 11 ne fera que changer de
folie, s 11 poursuit sa trajectoire, 1l parviendra a ce degré
supréme de la connaissance subjective ou se SLth, en particulier,
la sensiblité aux oeuvres d’art, il sera peut-&tre alors tenté
de refuser la sagesse qul consiste a limiter son savoir aux

faits réels, a préférer comme le préconise J.~C. Tissot (op. cit.)

une instruction médiocre plutdt qu ‘une culture supédrieure
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de 1 ‘esprit, il deviendra un modéle de héros décadent. Celﬁi-ci,
pour autant que ses maladies mentales puissent le définir,
s ‘articule sur la c;ntradiction interne & 1°’idée de progrés
de 1 ’humanité, dont 1 ’accomplissement génére fatalement la

N

folie.

I11-2 LE TYPE NORMAL

En 1857, quand parait le Traité des dégénérescences

physigues, intellectuelles et morales de 1 espéce humaine,

si 17idée de dégénérescence n’est pas neuvel?), Morel innove
guand méme en lui donnant une nouvelle orientation: telle
qu’il la définit, elle n;implique plus un modéle idéal, mais

est inséparable de la notion d’un progrés de 1 humanité.

En 1913, Génil-Perrin publie une thése, Histoire des origines

et de 1 'édvolution de 1 idée de dégénérescence en médecine

»

mentale, réquisitoire contre 1’entité de Morel guj signe la

fin de son utilisation dans le domaine de 1 "aliénation (Berchenie,

ha

op. cait.). L 'auteur y certifie que pour son promoteur le

concept de dégénérescence se fonde sur un type.primitif parfait
dont les variations seraient ‘fatalement négatives. Morel
distingue pourtant soigneusement un type primitif et ;n type
normal. Le premier. permét tout d’abord de prouver 1 incohérence

de la théorie de 1 évolution des espéces: "1l "homme n ‘est

ni le produit du hasard, ni la manifestation derniere de prétendues

T
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A

tgénsformations incompatibles avec les notions les plus vulgaires
sur la succession des especes" (Morel, Traité, p. 2). Morel
ne conteste pas la notion de "lutte pour la vie", au contraire,
elle est pour lui fondamentale, mais uniquem;nt le passage
possible d 'une espéce a une autge, et ses arguments contre
urde aussi'scandaleuse théorie sont directement 1issus de la
Genése: "La loi de la nature veut que les créatures croissent
et séﬁpultiplient en propageant leur pfopre espéce et non

point une autre" (Ibid.).

i

La forte composante religieuse de la théorie de

la dégénérescence, telle que formulée par Morel, implique

1°’idée d 'une unité de 1 espeéce, non celle d’une perfection

originelle. Certes 1 ’homme a été créé a 1 ’image de Dieu,

mais il est tombé déchu sur la terre; et voila le type primitif,.

Adam si 1 ‘on veut, doté d une nature antagoniste ou s ‘affrontent
perfection et déchéance. Nature qui va déterminer les trajectoires
- —

de 1 'humanité tant dans le sens de la dégénérescence que dans

celui du perfectionnement. Archétype de 1 espece, le type

o

primitif est aussi le degré zéro de son histoire, 11 disparait

o

sitét que celle-ci commence: . .

“

"L’origine des premiéres déviations du type primitif

Q§ tient incontestablement é'la_nécessité ol dés les
commencements du moﬁde, 1 ‘homme se trouva d harmoniser

, la nature extérieure avec les lois de sa propre
c¢onservation. Ce travail d harmonie ne pouvait

s “établir sans une lutte incessante contre tant

d ‘éléments accumulés de destruction et cette lutte

¢

4
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1

- se continue encore sur tous les points du globe.

+ L"’homme n’'y existe en effet gu’a la condition de

- combattre sans reldche 1 influence des €éléments

nuisibles ‘et de tous les milieux malsains ol les
circonstances peuvent le placer"” (Traité, pp. 7-8).

L "‘étude des dégénérescences es£ 1’étude de ce gui
fait obstacle a la reproduction de 1’espéce et risque de la
conduire vers 1 anéantissement. Conciliant, Morel admet toutes
les hypothéses, y compris celle de Rousseau(8), mais place

"la dégradation originelle de la nature humaine" comme cause

premiere: ‘

"Le pense /.../ qu’il est une opinion intermédiaire

) plus voisine de la vérité et plus féconde en résultats
dans 1 “intérét des recherches gue je poursuis“moi-méme:

) c‘est celle qui admet la dégradation de la nature

0 humaine agissant seule ou avec le concours des circons-
tances extédrieures, des institutions sociales et

w
de toutes les influences occasionnelles analogues"
, (Ibid., p- 3). ()

Puis, bien en peine 4 examiner scientifiquement,
comme ii se propose de le faire pour les sources des maladies,,
la dégradation originelle, Morel lgisse rapidement de coté
cette cause primordiale pour se pencher sur les circonstanggs
occasionnelles: son étude porte essentiellement sur les agents
pathogénes du milieu dans le sens le plus général et sur les.
lois de transmission du mal. Il n’'en demeure pas moins que

o

l’a;gument religieux, comme explication de la pulsion de 1la
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nature humaine vers sa propre destruction, assimile tdutes
les formes d’ aliénation au mal moral. Les autres causes,
toutes scientifiques qu’elles sont, accompagnent ou non la
déchéance premieére, entrent donc dans un méme ensemble des
forces contraires a 1’ ’harmonieux progrés de 1 ‘espéce. Qu’il
s “agisse d ‘une dégénérescence primaire ou secondaire (c ‘est-a-dire
acquise par transmission), qu elle soit due aux climats, a
des agents toxiques, a 1 'état des sols, a 1 environnement,

etc., le dégénéré est celui chez gqui le milieu géographique

o

et social apporte la perpétuation d ‘une faute originelle,

i1 est d’abord un fautif, un pécheur. De sa culpabilité son

portrait clinique rend compte:

"Les individus frappés congénitalement de déchéance
intellectuelle, .physique et morate me—ressemblent
a personne: 1ils se ressemblent entre eux, 1ls repré-
sentent des types; ils forment des races, des variétés
maladives dans 1 ‘espéce; 1ls révélent leur origine
commune par l'identité de caractéere et du naturel.
Les "tendances malfaisantes des uns, les instincts
dépravés des autres, le niveau intellectuel gu ils
ne peuvent jamais franchir, 1 impossibilité de rien
inventer, de rien perfectionner, ne sont pas plus
les effets du hasard que ne le sont certaines formes
vicieuses de la téte, certaines difformités et arréts

du développement du squelette" (De la formation

du type dans les variétés dégénérées, pp. 2-3)(91),

La déchéanﬁest une, elle aboutit a la constitution
d ‘un type. Elle est a la fois physique, intellectuelle et

morale, car le mal est 1indissociable, et 1 “on peut ais€ment
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t

supposer qu une dégénérescence uniquement physiqﬁe serait
quand\méme morale puisque sa cause le serait. Non seulement
le malade est couvert d ‘opprobre mais son cadre de vie ne
peut ressembler gu’a un’ lieu trouble, miasmes morbifiques

3

ou se praopage le vice.

Le bien, 1 ’harmonieux progres présente en revanche
une plus grande diversité. Conségquences des déviations du
type primitif, les variétés ou races se regroupent maléré
toutes les subdivisions possibles en deux grands ensembles:
les races naturel lement transformées, celles da type normal,
et les variétés morbides ou dégénérescences, produits dedéviations
maladives. Une fois admis ce grand partage, le probléme se
complique un peu, car l’on trouve des races 4d ‘un état inférieur,
des variétés malheureuses, des variétés supérieures, des types
plus parfait, des races qui se rapprochent de 1’état de premiere
enfance, des raceé abruties et misérables, etc. Transformation
du type primitif par 1 ’adaptation au milieu et susceptible
d ‘amélioration, le type norma\ll représente un modele de perfection
humaine, non pas fixe et définitif, mais variant, comme 1 ’'état
normal selon les etapes du developpement. Dans le mende du
XIX® siécle, on enrencontre diverses réalisations: a 1l intérieur
des déviations naturelles les races s échelonnenent du supérieur
a l’inférieur selon le degré de civilisation mesuré par rapport
au ;nodéle européen, lequel 1ncafne le type normal supérieur.
Le double étalonnage, type primitif, type normal, concilie

deux notions incompatibles: la pérénité du genre humain et

- AN
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a.

. 5
son évolution. Si celui-ci a progressé, s ‘il est susceptible
de modifications, c’est moins en lui-méme Qque par une action

sur le milieu. L’homme de type normal supérieur du XIX€ siécle

se distingue de son ancétre parce qu il vainc, outre la tension

t
\

de mort inhérente a sa nature, les autres forces maléfiques
qui peuvent 1lui permettre de se réaliser, mais 1 équilibre
fondamental entre la vie et la mort qui détermine 1 "homme
primitif demeure inchangé. C’est cet équilibre qui est rompu
dans le cas du dégénéré chez qui la pulsion morbide domine.
Entre la limite absolue ou la maladie devient irréversible
et juste en dega de la perfection vers laquelle aspire 1 "homme
c;é progres s étendent dans 1’espace et dans le temps toutes
les variations possibles, du supérieur a 1 inférieur, du normal
au pathologique - les races maladives se ¢lassent d ‘apres
les patholog’ies dont elles sont porteuses et qui les conduiront
plus ou moins vers le type dégénéré. L objectif thérapeutique
vise tant les races inférieures de 1 état normal qui peuvent
étre amenées vers une étape supé€rieure de déveléppement que
les races maladives susceptibles de régérérescence. Le degeénére
complet, 1°idiot, produit d une cascade d’‘effets qui pourraient
tous étre enrayés est, lui exclu de 1 ’entreprise curative.
Il es:t le plus malade, mais n ‘appartient pas a la maladie

comme susceptible de soins, d’améliorations; il est un homme,
>

mais se trouve rejeté aux confins de 1 humanité.

: La théorie des races de Morel dérive d ‘une projection

de 1 ’histoire dans un espace. Une race est un état de 1‘évolution
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localisé dans tel ou tel point du globé, 13 le Boschisman,
1 “homme de type normal inférieur (Traité, p. 46), ailleurs
la race des Esquimaux "...non ‘Seulement une race inférieure
/.../ mais une race maladive au point de vue du peu de dévelop-
pement du sens moral, de 1 impossibilité d’étre assimilée
a une civilisation plus élevée, et de remonter ainsi vers
un type supérieur.” (Ibid., p. 467). La planéte au XIX® siécle
porte sur sa surface les marques du passé de 1 "humanité et
de son devenir. Ces margues ne sont pas statigues, elles
ne sont pas de simples cicatrices, elles racontent une évolution
y
de 1’espece gqui se prolonge selon des principes invariants:
1 "homme de type normal supérieur reste un homme de type praimitif
modifié par la progression des forces morales, mais il abrite
encore en lui les contradictions qui, en méme temps qu  elles
ont permis son existence, ont produit les races dégénérées.
On retrouve en ce gqui le concerne la méme antinomie que dans
le cas de 1‘homme modifié par les progres des connaissances;
ici c’est la victoire sur les forces favorisant la dénégérescence
qui a rendu possible une évolution. Et tout comme la connaissance
contient seskpropres garde-fous, 15 progression des forces
morales amoindrit les risques de déchéance. Aussi, dans la
civilisation européenne, cette tension qui pousse 1 humanité

vers 1 avtodestruction est-elle circonscrite a des “classes

dangeureuses":

"...les hommes gu1l ont profondément réfléchi sur
notre état social me comprendont parfaitement.

Ils n ignorent pas qu au sein de cette société si
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civilisde, existent de véritables variétés /.../
qui ne possedent ni 1 ‘intelligence du savoir, nai
le sentiment de 1a moralité des actes, et dont 1 ‘esprit
n‘est susceptible d°étre éclairé ou méme consolé

par aucune idée d’ordre religieux. Quelques-unes

IS

de ces variétés ont é€té désignédes a juste titre

sous le nom de classes dangereuses" (Ilbid., p. 46).

Si enldivers lieux hostiles du élobe,.les races
dégénérées sont celles qui ont rencontré dans le milieu physique
des obstacles a leur progression morale, les classes dangereuseg\
sont celles qui rencontrent Jes mémes obstacles mais dans
un milieu social. En Europe, dans ce berceau des races les
plus avancées dans 1 ‘évolution de 1 ’humanité, 1 'histoire est
projetée non sur un espace physique mais sur un espace sociali
Morel hérite a identifier tout a fait les classes ouvrieres,
"victimes involontaires des dures nécessités qu’engantent
la misére et le défaut d "éducation intellectuelle, morale
et religieuse”" (Ibid., p. 688) a une race, 1l mentionne la
grande fréquence du type constitué par les étres "démuwralises
et abrutis qui se signalent par la dégradation treés g;icoce
de leurs facultés intellectuelles et par la manifestation
des actes qui outragent la morale /.../ dans les grandes cités,
dans les centres industriels, surtout” (Ibid., pp. 390-391).
D ‘autres seront moins timorés ou plus précis: Chavassaier
rapporte une tres sérieuse étude sur les lobes frontaux, mesurés
a partir d’un échantillonnage de vingt personnes composé de
dix hommes "distingés, tels que des avocats, magistrats, médecins,

R

etc..." et de dix manouvriers, prouvant chiffres a 1l ‘appu1

R 3
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que “"chez les hommes adonnés a 1 étude des lettres ou des

v

sciences, la partie antérieure du crine est plus ampl® que

chez les manouvriers" (Du Crédne et de 1 ’encéphale,p. 9)~-

Ssur la destinée des classes dangereuses, sur les
rlsques de dégénerescence qu elles introduisent au sein de
1a civilisation en y propageant le‘mal, Morel fournitd’ ab\hdants

détails, en revanche, leur origine reste tout & fait énigmatique:

sont-elles composées 4 ‘éléments du type normal qui auralent

dévié, ou de primitifs qui, dans un contexte ge’ographulque
pourtant favorable auraient suivi une évolution contraire,
due aux institutions ‘p(ar exemple? Comme 1 ‘européen s est
répandu sur le globe et a dispersé, ¢a et la dans les contrées

lointaines, quelques exemples heureux des bienfaits des progreés,

le Boschisman et ses semblables trouveraient peut-étre en

" Europe quelgues représentants. Il existe bien entre les classes

d\angereus-es et les races inférieures certaines andlogies:
leur commune vulnerabilité, ou le remeéde qui leur est prescrit
~alors que les secondes exemptes de tares n aurairent théoriquement
pas besoin d’étre éo:.gnées - mais ce reméde, la moralisation

et 1 "éducation, est une panacée universelle. A partir du

~moment ou la folie est immorale sa prévention comme sa thérapeu-

.

tique sera morale. . Autre point commun, les races inférieures
et les classes dangereuses se situent plus ou moins a <gale
distance du modéle européen, toutefors les unes tendent ou

pourraient tendre vers une amélioration, alors que les autres

dérivent vers la dégénérescence. Et de ce point de vue le

i

e oo
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!

Boschisman se rapproche davantage de 1 "eurcpéen gue des classes

dangereuses:

"Entre 1 état intellectuel du Boschisman'le plus
sauvage et celui de 1 "européen le plus avancé en
’ civilisation, il vy a bien moins de différence qu “entre
l’état intellectuel du méme européen et celui de
cet étre dégénéré, dont 1 arrét intellectuel est
di & une atrophie cérébrale, congénitale ou acquise,
ou a telle cause amenant un état maladif que nous
désignons sous les noms d imbécilité, d'idiotie

ou de démence" (Ibid., p. 46).

o

Ces étres dégéneérés ne possedent plus d’autre identité,
au stac'le ultime de 1la dégénérescence, les distinctions entre
races s ‘annulent, le dégénéré est unique comme ! ‘était 1 "homme
primitif. Dans la mort, 1 ‘espéce retrouve 1 'unité qu ‘elle
avait au commencement du monde. Manifestations vivantes de

~1 apocalypse, les classes dangereuses incarnent au XIX® saieécle,

en Europe, la mort de la cavilisation.

Le Boschisman, ou tout autre sauvage, reste fixé
dans des contrées lointaines et a une période anteérieure des

progrés de 1 "humanité. D ‘autre part, bien qu'1l ne puisse

" étre confondu avec 1 'homme primitif, il en est quand méme

la projection dansle XIX® siécle, engarde toutes les virtualités.
Refeérence constante pour juger des effets de la civilisation,
11 lur reste du bon sauvage de la legende quelques vestiges;

mais, en lutte incessante contre une nature hostile, égaré
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et ignorant, il ne sert plus aujourd 'hui qu’a l’apologie de
la civilisation. Seule sa santé€ mentale lui préserver;;\it quelques
bribes de sa puret;é d ‘antan si elle n’était pas tant suspectée
et si fragile aussi. Situé dans le mythe, il s apparenterait

davantage au sauvade de De Foe qu’a celui de Rousseau.

Dans le systéme de Morel, comme dans les conceptions
psycho-aliénistes dérivées de la philosophie de Comte - conceptions
examinées dans la premiere partie de ce chapitre - ou la folie

@
se mesure en fonction d’une evolution des connaissances, la
maladie résulte du progres, dlont elle est le revers. Chez
Morel, 1 homme normal dépend d 'un équilibre entre la vie et
la mort, pour les épigones de Comte, d ‘un éqguilibre entre
1 ‘erreur et le vrai. Le partage entre théories supposant

une fixité des espéces et celles qui se fondent sur la lo1

d ‘une transformation introduit deux types de variables.

1©) Un étalonnage différent de l’c;rigine: d ‘une

part 1'animal et le sauvage comme continuité

de 1.'animal, d "autre part, le sauvage comme

premiere attitude cognitive, et 1 ‘homme praimitif.

< Ces ¢€talons rencontrent dans le XIX® siécle

deux types de réalisations: le sauvage dans

ses manifestations contemporaines, et 1 ‘homme
inculte (animal-homme, sauvage-civilisé).

e

K."‘
20) Une terminaison différente du déséquilibre:

I
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1’idée d’un homme originel achevé entraine celle d ‘une déviation
(vs régressaion). Si le dégéneré reégressait, il rejoindrait
le type primitif, porteur des attributs nécessaires a une
progression, 1l ne const'ituerait pas une variété maladive.
Deévié de 1 'histoire, le dégénéré de Morel ne montre pas dans

un prodigieux vertige tous les progrés de 1l ‘intelligence,

il reste muect.

Toutefois, dans la pratique des discours, ladistinction’
entre régression et déviation nest jama;{s aussi1 nette. Le
Docteur Mazier (op. cit.) confond arrét ‘du développement et
constitution de races maladives: il rapporte 1l “idiot a "1 'une
des grandes divisions de la famille humaine autre que celle
gui lui a donné naissance", et par ailleurs, le définit comme
un étre hybride ml-hommei, mi-animal; ainsi s orgapise une
longue chaine qui partant de 1 animal, passe par les races
intermédiaires dont 1’idiot est issu par hérédité maladive,
et se prolonge du sauvage vers 1 ‘homme civilisé. Inversement
J.-C. Tissot, en étudiant les pratiques religieuses ancestrales
de certaines peuplades, 1sole des "peuples aliénés" (op. cit.,
p. 87) définis par leur niveau de connaissances. Dans ces
syntheses, la’divergencef des deux orientations, dont 1 une
aboutit a wdentifier la folie a un mal moral, 1 ‘autre a 1’errance,

i

L. o . N
disparait. Les desequilibres de la sensibilite touchent a
la limite de la moralite¢, confinent a la perversion. L exaspe-
ration de certains sens -fait du héros decadent un pervers;

de ce point de vue, la désobéissance aux lois de 1 équilibre
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nécessaire a 1’état normal prend un dimension subversive qui

’

s ‘étend aux valeurs morales de la société.

Dans la théorie de Morel, tout comme dans les theéses

de la psychologie positive, 1 ‘histoire s,e disperse sur un
corps social: a la hiérarchisation des maladies dans le temps
correspondent des pathologies coIncidant avec une hiérarchisation
de la Sociét}é en gjlasses. La démarche qui procéde du normal
au pathologique conduit a 1’isolement de maladies du peuple.
Bién sdr, les phénomenes de dégénérescence touchent 1’aristo;
cratie, mais, les "classes €levées de la socié€té", pour reprendre

les termes de Morel, gardent une fonction de modéle moral:

"La moralisation des masses est le résultat de la
‘ bonne éducation morale, intellectuelle et rel1gieuse
dont les effets se transmettent de génération en
génération. /.../ Il serait encore utile que ceux

qui préconisent la moralisution des masses, préchassent

eux—-mémes par 1 ‘exemple. Je ne pense pas, pour
ne citer en passant gqu’'un fait, qgque 1 ‘amour effréné

du jeu, qui s ‘est emparé des classes éelevées de

la sociéte, soit bien propre a moraliser les masses."

(Traité, p. 610)

Si elles consentaient a corriger de tels péchés,
les classes €levées se trouveraient pius ou moins dispensées
de tares, les malades dans la théorie de Morel ce sont les
classes dangereuses, lesclassesouvrieres qul manquent d édducation
intellectuelle, morale et religieuse et dont la santé physique

est "compromise aussl bien par la nature de leurs travaux
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que par les exces" auxquels elles se livrent (Traité, p. 688).
Auﬂcontraire, la démarche qui procede du pathologique vers
le normal aboutit & 1 “isolement des maladies d 'une élite porteuse
de 1’histoire des progres. | l

[

A ces deux démarches répond la production de deux

o

héros romanesques:

10) celui dont :Charles bemaiily et des Esseintes
peuvent étre considérés comme les modéles - le parcours des
Esseintes combine 4 "ailleurs a la fois 1 "1dée de déviation
dans la généalogie familialé, gqui va du soudard athlétigue
vers un raffinement de la sensibilité qu "accompagne une débilité
physique, et de régression dans 1'itinéraifre du héros, de
ce rarffinement vers les hallucinations sensorielles;

20) le héros naturaliste, produrt fini des classes

dangereuses, tel gque le présente Charlot s ‘amuse. Toutefois

Bonnetain, toujours soucieux d¢ ne rien oublier a accentué
le réle déterminant de 1 "hérédité, s1 bien que Charlot est
le plus degénéré de tous les fous naturalistes. Les héros

d°A. baudet (L Evangé€liste), Hennique (La D€vouée), Lemonnier

(L Hystérique), Germain (L Agite€),... ne sont nullement les,

produits d'une succession de tares. On trouve épars dans

la série des Rougon-Macquart, un certain nombre de dégénerés:

-

la speur de 1 "abbé dans La Faute de 1 Abbé Mouret (1875),

Hilaron, dans La Terre (1887), le neveu de Clothilde, le dernier

(;;l
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descendant de la famille, dans Le Docteur Pascal (1893); ces

personnages n apparaissent que comme des marques, des traces
/
vivantes de la félure, aucun ne devient héros. Chez les Goncourt,

c’est Charles Demailly le dégénéré et non Germinie Lacerteux.

Dans sa réalisation littéraire, la notion deo;dégénérescence
appelle celle de régression, suppose atteint unétat de perfection
que n ‘implique jamais le dégénéré de Morel. Pour lui, nous
1 ‘avons dit, le milieu géographique et social apporte la pe;:pé-

e

1 ‘avons également vu (Cf. II-2-2), trouve dans les circonstances
histo;:lques la possibilité de reproduire un mal ancestral.
Dans un cas comme dans 1 ‘autre la folie est pensée comme la
continuité d “un vice, inscrit, a travers 1’ histoire, sur un
corps social, cependant, dans le premier, le mal ancestral
produit les circonstances qui le perpétue, alors que dans

le second ce sont les circonstances historiques et sociales

qui lui permettent de prendre forme.

IXII-3 L ‘HERITAGE

Principe général de la transmission des caractéres,
1 ‘hérédité, gui. pourtant doit garantir le perfectionnement
de 1’espeéce humaine, n'est cependant jamais en guestion, dans
le cadre précis du discours aliéniste, que comme une calamité.

En quéte des antécédents familiaux de son patient, l‘aliéniste

¢

‘9:

<

—
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rencontre toujours une ou deux maladies mentales ou nerveuses,
. LR

B -

et au pire, 1’asthme, la phtisie, le cancer peuvent faire

1 ‘affaire. Le Docteur Aluison, dont la thése porte sur la.

Pathogénie de lafolie (1866) a dressé un inventaire des inf luences

héréditaires, examinées a partir des antécédents de 155 aliénés;
on y trouve, outre les maladies mentionnées ci-dessus, 16
cas ou 1interviennent les rhumatismes, 2, les maladies de la

peau, 9, les maladies d’yeux, 5, les varices et les hémorroides

et 22 ou intervient la migraine. Il faut attendre les derniéres

années du si&cle pour voir apparaitre quelques théses ou au

chapitrg des antécédents familiaux f igureront des annotations
édité nulle, pas d ‘antécédents familiaux, etc.,
précisant systématiquement 1 ‘absence de tares, comme

dans cette thése du Docteur Biolet, Le Mutisme hystérique

(1890), qui & propos d une malade ‘signale: "son pére vit

encore; il n “est pas alcoolique /.../: aucune de ses soeurs
: t:4 . 3

n ‘a présenté de troubles nerveux, ni convulsions, ni1 pertes

-

‘"de connaissance, ni hypocondrie, etc.; il n’'y a pas d ‘aliéné

i
dans la famille". Jusque la la folie passe par 1 héritage,

»

élément nécessaire a son diagnostic. Il existe entre les

deux termes une réciprocité d ordre sémiologique: les maladies

mentales, margues d ‘une longue suite de perversions, les montrent

- chez le dégénéré de Morel, elles peuvent méme se lire sur

un corps physique - et I "hérédité succession de maux, signale

la folie. Le fou se reconnait en partie a 1 ‘histoire familiale

dont il est porteur, laquelle devient preuve irréfutable.

Des romanciers qui verront la un danger, s attacheront & dénoncer

&

o

=
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les applications pfatiques, menagant tgut individu, de 1la
théorie de 1 "hérédité uti}iéée en médecine€ mentéle: c’est
sous le prétexte qu’il a hérité d un lourd passé familial
que le héros de Guyot (Un_Fou) est accusé d aliénation; Brieux,
dans L 'Evasion met en scéne un professeur de neuropathologie,
spécialisé dans 1 ‘étude des lois de 1 "'hérédité, dont le beau-fils,
issu d 'une famille ou l’hypocondrié et la folie suicidaire
sont héréditaires "s ‘dvadera" des condamnations que les théories
de son beau-pére font peser sur lui; Malot exploite également

le théme dans Le Mari de Charlotte. La satire, dans ces textes,

vise a avertir des internements arbitraires, fondés sur le

seul diagnostic héréditaire (Un Fou, Le Mari de Charlotte),

mais s attaque aussi au contenu de la théorie, en la limitant
a une sorte d “étau qui comprimerait 1 “épanouissement de l'indi;
vidualité, en la réduisgnt a un couperet. De cette contrainte,
Léo;'Daudet fera 1 'un de ses chevaux de bataille dans Les

Morticoles (1896) et surtout 1 Hérédo (1910) ol 11 oppose

a 17individu ineXistant, puisqu’’entierement déterminé par
unhe héreédité, un individu conscient, victorieux par la seule

puissance de sa volonté. Dans "La Future démence" de Dujardin,

*le narrateur s‘imagine étre la victime d’hallucinations gquand

il a la révélation gue sa mere est morte folle. Au contgaire
de.'l attitude angoissée face a 1 hérédité ol elle est percue
comme une condamnation, la deécouverte de 1 héritage pathologique
procure au héros de Dujardin un excellenf prétexte pour se

livrer a des expériences hallucinatoires.
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L 'hérédité, non plus en tant que concept scientifique,

mais comme discours, a été analysée, en théorie de la littérature,

par Jolles dans un chapitre de Formes simples (1972) et plué

récemment par Jean Borie dans Mythologies de 1 'hérédité au

XIX® siecle (198l1). Le premier montre comment le XIX® siecle

a remplacé la notion de péché originel par celle d ‘une transmission
3

héréditaire des maux, et reduit tous les rapports entre les

&

individus a un arbre généalogique. Une telle conception répondrait
selon Jolles & "une mentalité de famille", qu: s’ést actualisée
au XIX® siecle, en Europe, mais dont on peut retrduver 4 ‘autres
manifestations, localisées, ét a divers moments de 1 'histoire.
11 appelle Geste cette mentalité qui explique, non seulement
les rapports entre les 1ndividus, mais le monde dans son ensemble, "

la multiplicité et la diversité de 1 'étre et des événements"”

(Formes simples, p. 42) par un systeme de filiations:

"La transmission des caracteres héréditaires est

devenue la base de tout un systeme, le darwinisme,

ainsi baptisé du nom de son repreésentant le plus

illustre. Il fait de la Nature une Geste, réduit

tous les phénoménes vivarits a des arbres généalogiques,

les ramene a un arbre généaloglqué, étudie les liens

.~ de parenté, les 1interprete en termes de parente.
. ~La science de la nature se fit science des origines

et des généalogies..." (Ibid., p. 75).

A la geste correspond une forme de langage, le recit

familial, ou Saga. On peut en appliquant les définitions

s

de Jolles considérer le Traité des dégénérescences de Morel
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comme une saga: 11 raconte 1l histoire de 1 ‘humanité comme
une histoire familiale dont les membres seraient les races,
il isole des branches vigoureuses, les variétés supérieures,
et des rameaux dégénérés. Jean Borie défend, lui, la these
selon laquelle, a1 'héritage de droirt du monarque et des privileges
de 1 ‘aristocratie aboli par la révolution, 1 'i1déologie bourgeoise
du XIX® siécle a substitué un héritage scientifique, légitimant
le maintien de ses privileges, leur donnant une nature originelle.
Par ce tour de passe-passe, 1 ‘égalité de tous les hommes proclamée
au lendemain de la révolution s’ ’est trouvée aussitdt bornée
4 une généalogie. L 'hérédité n’'est plus 1c1i envisageée EOmme
1 ‘actualisation d 'une forme anhistorique et universelle corres-
pondant a une mentalité de famille, mais d un point de wue
historigque, comme le produit de 1 1déologie hourgeoise du
XIX® siecle, qui par elle a codifié le statut de 1 "individu,
l’a restreint a des lois médicales.
"

S1 1 exemple de Darwin suffit & démontrer que la
théorie d 'upe transmission des caracteres ne s est pas limitée
4 la seule France, et au seul discours aliéniste auquel feraient
écho les littérateurs, 11 n’'en demeure pas moins que 1 ‘explication
de la nature par des lois familiales a donné a la famille
une nature. Et du méme coup, 1 héritage a acquis une histoire

naturelle. Faste ou néfaste, 11 n’'est plus régi gue par les

mémes lols qul ont crée les espéces et les variétés dans | espeéce

humaine. Jean Borie cite abondamment le Traité philosophique

et physiologique de 1 ‘'hérédite naturelle dans les états de

)

p



158/...

santé et:'de maladie du systéme nerveux du Docteur Lucas, dont

s ‘est tant 1nséiré Zola. Ce traité, paru en 1850, ééablit
pour la preniere fois en France une théorie de 1 hérédité
en termes mééicaux, mais comme 1°indique le titre, les lois
de la transmission des caractéres y sont définies dans les

états de santé et de maladaie.

@

A la difféerence du Docteur Lucas, Morel est un aliéniste,
théoricien certes, malis aussi clinicien, il se penche sur
des fous. Il n'écrit pas un traité de la santé et de la maladie,
mais des seules dégénérescences. Bien sOr, la contrainte
encyclopédique du genre d une paft, les principes mémes de
la théorie gqui suppose avec la transmission pathologigue une
transmission saine, 1 ’améne a exhumer, de 1 'Ile Bourbon, une
communauté saine, s épanouissant dans un 1solat paradisiaque,
gu ‘aucune classe dangereuse ne vient souiller. Les Petits
blancs, tel est le nom de cette communautée, 1ssue d ‘ancirens
colons, "offrent le fait singulier de la conservation normale
de 1 'espece, malgre son 1solement et malgré la néecessité ou
s ‘est trouvée cette petite communauteé de puiser éans soh propre

sein les éléments de sa reproduction” (Traité des dégénérescences,

p. 424). On remarquera, 'l ‘étonnement de 1 ‘auteur devant ce
phénomene d ‘une hérédité naturelle heureuse (... le fait singu-
lier..., malgré..., malgré...). S1 en effet, la theéorie de

1 "héredite est venue apporter une justification naturclle
au maintien des privileges de la bourgeoisie & la médecine

aliénist=, non pas celle des traités théoriques, mais celle
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e
de la pratique, la médecine mentale clinique, ne peut constater

- gqu’un héritage maléfique. Et pour preuve de sa malfaisance,
1 "hérédité arrive au premier rang des causes preédisposant
aux maladies mentales. Soit qu’elle engendre en elle-méme
des perversions, chaque génération n étant qu une mauvaise

topie de 1 image précédente:

"... l’enfant n’est pour ainsi dire que la repro-

. duction rigoureusement exacte de 1 étre qui 1l a

' précédé et le dirige dans la vie. C’est une succession
d ‘épreuves photographiques'. Seulement, plus les

tons s ‘effacent, plus la copie devient pdle: <c’est

1 'histoire de la dégénérescence, c’est l histoire

de 1 'hérédité abandonnée a4 elle-méme" (Aluison,

op. cit., p. 36).

Soit qu'une prédisposition morbide acquise par trans-
mission s amplifie avec le temps. Il existe donc, aussi,
entre 1 ‘hérédaité et 1a folie une réciprocité 4 ‘ordre pathogénique:
la sucgession des générations peut provoquer un mal gui lui-méme
entraine un hégltage morbide. Deux hypothéses ée travarl
se présentent alors: 10) une prophylaxie de la maladie par
la correction ou la disparition de 1l héritage pathogene,
20) une therapeutique de la fglle ou de tout autre maladie
susceptible de devenir la cause d'un héritage morbide'. A
la premiére des hypothéses répondent les trés nombreuses prone-
sitions hygiéniques; le Docteur Felix Cros, qu:r & 1 occasion

de sa these, Essai sur 1 'hérédité et les maladies hérédicaires

{1861) s est longuement penché sur le probléme recommande
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en particulier: la proscription de 1l 'inceste, le choix d'gne
épéuse jeune, le choix aussi d'un lieu pour la "production”,
"1 ‘on préferera (dit-il) un endroit aéré, a un endroit malsain,
la campagne a la ville, ...". Avec 1l exemple des Petits blancs
se profile aussi la solution du paré génétique, 4 ‘autant plus

u’il est souligné comme remarquable le fait que "jamais les
g g9 q q ]

Petits blancs ne se sont associés aux muldtres; (qu’) aucune

considération ne saurait les décider a altérer leur race par
une goutte de sang mélé" (Traité, p. 425). Cet extrait de
la description des Petits blancs est emprunté par Morel a
un certain Docteur Yvan, mais le probleme des crélsements

de races n’'est pas étranger a 1 ‘auteur du Traité des dégénéres-

cences:

¢
Le croisement des races, guli peut étre le point

de depart de la régénération de 1 espece, lorsque
les unions sont fécondées par 1 éducation intel-
lectuelle et morale donnée aux enfants, n’'a pPoduit
dans ce cas, ainsi gue nous le verrons dans un instant,
que des faits déplorables. Toutefois, je suis heureux
de signaler un essai gul a €t€é tenté avec succes,
et dans la relation que je vais en faire, on trouvera
l "exposition des véritables principes appliqués
a 1 ’amélioration intellectuelle, physique et morale

des races déchues." (Traité, p. 440)

. On en reste a la période des essals. Au bout des
tatonnements, des expérimentations, se dresse la dépouille
de 1 homme héritier du mal. S1 1 1déologie bourgeodSe du

XIXe siécle a créé le mythe d ‘une héreédité justifiant, par
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une nature, les inégalités, elle a aussi situé dans un lointain
avenir; une nature corrigée par les‘proqréé de’la connaigéﬁnce,
ol les hommesseraient enfin libres et égaux. La science uniquement
peut se charger d'uqe telie tache, seule elle est apte a corriger
la nature. Dans le vaste proiet des progrées futurs des sciences
N i
expérimentales, 1 'hérédité revient en grande partie au domaine
de l'aliénétlon. La médecine mentale libérera 1 ‘homme de

la tare héréditaire. Elle a déja détaché le fou des chaines

du gedlier, elle le déliera du passé.

Mais quel sera le visage de cet homme nouveau, produit
d“une thérépeﬁthue qui ne fait que balbutier? Pour autant
que les exemples de familles saines peuvent permettre de 1 1ma-
giner, les Petits blancs en donnent une‘esquisse. Or, dans
cette communauté ou le temps ne corrode plds les hommes, tous

les 1ndividus se ressemblent: 1intellectuellement, physiquement,

moralement, et méme "vestimentairement":-

"La race qul s est perpétuée ainsi sous 1 ‘influence
d 'un des climats les plus salubres de 1 ‘univers,
au milieu de la température €gale et fraiche des
montagnesY a acquis un .degré de beaute remarquable.
Les hommes sont élancés et vigoureux, leur teaint
est légérement h%lé, leur front intelligent et large;
11s ont une bouche étroite, des dents magnifiques,
et le sourire qui s épanouit sur leurs lévres minces
a une expression singuliére de douceur et de finesse.
Leur contenance est noble, assurée, et avec leur
pantalon rayeé, leur simple jacquette de toile, 11ls

ressemblent tous a des gentilhommes" (extrait de
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1 ‘'ouvrage du Docteur Yvan, ci1té par Morel, Traité

des dégénérescences, pp.424-425).

Guéri des marques de 1 histoire, 1 'homme nouveau
renouerait-il avec une identité propre aux origines du monde?
Identité qui reste au XIX® siécle le lot de tous les‘hommes
maintenus dans un état de premiére enfance, comme en attestent
de trés savantes données anthropémétriques:

"Il est remarquable /.../ que les races sauvages
présentent une conformitéode téte qui est la méme
chez tous. Cette conformité fait place a une variéte
tres grande dans les races civilisées, et la forme
du crédne varie d’autant plus que la civilisation

est plus avancée" (Chavassier, op. cit., p. 7).

C ‘est également sur le postulat d une indifféren-
ciation originelle que se fonde la théorie des races de Morel,
et pour circonsgrire les variétés humaines les moins évoluées

ou les plus malades, 1 auteur s attache a reperer, parmi des
. . A

»

groupes humains dispersés sur divers points du globe, la ressem-
blance, la communauté des moeurs, la similitude des "dépravations
morales" (Traité, pp. 326-327). Mais ce sont surtout les

psychologues positivistes qui inslisteront sur ce praincipe.

Il est la pirerre angulaire de la Psychologie des foules (1895);
tel que Le Bon le décrit dans cet ouvrage, 1 ‘homme en foule

p .
redevient un primitif, parce gu 1l partage avec celui-ci au
moins un trait commun: dans un cas comme dans 1 autre, la
o i
. - . » . -
collectivite prime, 1 homme disparalt devant la horde:
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"par le seul fait qu’il fait partie d une foule,
1 ‘homme descend de plusieurs degrés dans 1 ‘édchelle
de la civilisation. 1Isolé, c’était peut-&tre un
individu cultivé, en foule, ¢ est un instinctif,
¢ par conséquent un barbare. I1 a la spontanélté,
la violence, la férocité, et aussi les enthousiasmes

et les héroIsmes des étres primitifs” (10}

Gravis dans le bon sens, les échelles de la civilisation
conduisent vers 1 ‘individualiteé, tout comme les variétés supé-
rieures sont les fruits du progrées. Comment expliquer alors
1 utopie égalitaire qui se profile derriere le proje£ prophylac-
tique de la médecine aliéniste telle que la congoit Morel?
Les progrées de 1 humanité qui ont produit les différentes
branches "de la famille huma$ne Qe.se sont accomplis que parce
qu’il vy ?Valt un €équilibre entre le bien et le mal. Si cet
équilibre est rompu vers le mal surviennent, nous 1 avons

s

vu, les phénomenes de dégénérescence. Nous voudrions comparer

o

un portrait :‘du dégénéré avec celuir des Petits blancs, exemplor

d ‘une heéreéditeé heureuse. Il s agit d 'une description du crétin,

extraite de la thése du Docteur Verdan, Essai sur la pathogénie

du crétinisme (1883).

"Qu ‘on se représente un etre humain, ayant la taille
de 1 métre environ; la téte aplatie d avant en arriére
et plus large que longue; le front fuyant; les peux
écartes et sans expression; les lévres grosses A
type mongol; les joues bouffies et flasques; les
dents cariées; la bouche entr ‘ouverte; la langue
hypertrophiée et dépassant les arcades dentaires;

la face terne et petaite, comparée au crane; la phy-
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sionomie repoussante; le rire grimagant et stupide;
le cou gros et court, supportant mal la téte; les
jugulaires congestibnnées et dilatées; le thorax
étroit; le sternum proéminant; le ventre en besace;
les membres trapus et sans saillis musculaires,
souvent incapables de soutenir’' 1 indavidu, la voie
rauque; la respiration pénible et ronflante; figurons-
nous cette malheureuse créature dans les bras d une
meére goitreuse, mais assez intelligente pour comprendre
son infortune, et nous aurons a grands traits 1 aspect

général du crétin" (p. 15).

Face a de telles descriptions, on comprend que 1 “ambition
de Lautréamont d aller plus loin dans le mal que le mal déja
existant n’était pas un mince projet. Bien que présentée
"a grands traits" la description du crétin faite par Verdan
est beaucoup plus détaillée que celle des Petits blancs citee
par Morel, toutefols on y retrouve les mémes éléments: la
taille, le front, les dents, la bouche, le teant, etc:; simplement,
le sourire épanoul ayant une expression de douceur et de finesse’
devient un rire grimagant et stupide; de pagnlflques, les
dents se carient; d intelligent, le front devient fuyant;
et la contenance assurée et noble fait place a un cou gros
soutenant mal la téte, a des membres trapus souvent 1ncapables
de soutenir 1 individu. Chez le dégénéré s agglutinent les
héritages de tous les maux, alors que le portrait du Petit-blanc
préesente une 1mage de—la perfection. Dans un cas comme dans
1’autre, 1 histoire des progrés quil entralnent les différences
s ‘arréte, pulsque 1'éqp111bre par laguelle elle s accomplit
-n’existe plus. Les hommes égaux et vivant en harmonie a:ec

-y
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une nature clémente se situent non a 1 origine du monde mais
dans un lointain futur. Pour y parvenir, une longue phase
de 1 'histoire de 1 humanité a été et reste nécessaire, celle
durant laquelle tout 1 "héritage du mél se transfiere peu a
peu, du type primitif vers -des étres dégénérés pour en purger
1 "homme sain & venir. A cette histoire de 1 "humanité, la
famille donne une structure qui en est a la fois le moyen
- la succession des générations - et la forme - 1 arbre généa-
logique. En se proposant de faire disparaltre 1 "héritage des
caracteres morbides, 1°aliéniste hygiéniste allait modifier
la forme, produire un 1individu sans famalle qui le détermine.
La distance qui sépare le dégénéré de la silhouette de 1 ‘homme
nouveau profilée par les Petits blancs permet de mesurer 1l "ampleur
du projet prophylactique. En attendant, et pour parer au plus
pressé, comme 1 'histoire naturelle de 1 "humanité veut que
les classes ouvriéresae£°1es ;acés inférieures soient les
plus éloignées du modele 1déal, c’est surtout leur héritage
que le scientifique se chargera de remcdeler. Mais attention,

surtout, ne pas confondre une prescription médicale avec des

"billevesees sociales" (Du Camp, Les Convulsions de Paris,

p. 400) qui prétendent que |l ‘aisance mateérielle peut faire

\

disparaitre des tares naturellement héritées:

s

"La prospérité matérielle, poussée a son blus haut
degré, peut devenir dans quelques circonstances une
situation pleine de périls. I avenir des générations
futures seraient essentiellement compromis si 1 ‘on
s ‘'obstinait a ne rechercher la solution du probléme

de 1 amélioration sociale que dans ces conditions, et
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si 1 on avait 4 ‘autre formule pour régénérer les

masses que de leur offrir en perspective la jouissance

derichesses,etdedévelopperchezellesl’appétence_des,

plaisirs matériels" (Traité des dégénérescences,
p. 689). -

. Au contraire de la précédente, la démarche de la
psychoiogie positiviste qui conduit a faire du cerveau de
1 "homme intelligent 1 ’accomplissement d une progression des
connaissances, conduit aussi a faire de 1 individu la forme
la plus achevée de 1 ‘évolution de 1 ‘humanité. Et comme 1 intel-
ligence se contemple dans un passé d erreur, 1 individu se
contemple dans un arbre généalogique. D ‘ou la nécessaire occurrence
de folies. L ‘individu en général est le résultat'dtune déter-
mination située dans 1 histoire de 1 "humanité, 1 'individu
en parti;ulier celui d une détermination familiale. Quand
apparalit un projet theérapeutique, et c’est le cas chez Sémerie
(op. cit.) qui est un meédecin, la guérison du mal exige de
reménter le temps. Toutefoils seule pourré se préter‘é ce
parcours a rebours 1 'élite, souffrante certes, elle porte

le poids de 1 histoire, mais parvenue a un degré tel qu elle

est capable de se pencher sur son passé. -

Laissant de cété la famille humaine et ses variétés

‘pour nous intéresser a la famille telle que la deéfinit 1 état-

bl

civil, nous nous sommes demande s 11 était possible de trouver, .

dans la seconde moit1é du XIX® siécle, .un spécimen de bébé

né d'une meéere jeune, dans une campagne aérée, dont 1 ‘héritage
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pathologique aurait été corrigé par 1 “intervention d'un médecin

formé a 1 école de la science expérimentalé. Le dernier descendant

de la famille des Rougon-Macquart, }e fils de Clothilde Rougon
et du Docteur Pascal semblait confofme au portrait. Un détail
génant toutefois, il est le fils de 1’inceste, et triplement
puisque Clothilde est non seulement la niéce de Pascal, mais
sa fille adoptive et son éléve. Zola, en écrivant les derniéres
lignes de la longue histoire des Rougon-Macquaré aurait-il
été soudain saisi par 1’envie de plaisanter des théories qu il
avait si consciencieusement suivies durant les vingt préceédents,
volumes? Autre hypothése, Zola ne ferait-il pas que pousser
ces théories jusqu’au bout de leur propre logiqué&: 1 héritage
disparu, 1l 'inceste, en effet, ne devrait plus poser de probléme.

Enfin, derniére hypothese: est-il essentiel a la cohérence

interne des Rougon- Macquart que la résolution de 1 'héritage

pathologique provienne’de la famille elle—méﬁe? L’ ’alternative,
le sang neuf, la régénérescence par un apport extérieur, comme
la suggere avec circonspection toutefois quelques aliénistes-
hygiénistes, est présentée dans d autres récits familiaux

datany de la méme-époque gque les Rougon-Macquart, on la rencontre

dans/ Les Enervés (1885) et Le Chateau de la folie de Perret,

‘Les| Demi-fous de Corday. Elle s’incarne sous les traits d une

Jjeune bourgeoise au sang vierge de tares venant revivifier
les familles péricligantes. Jolles (op. cit.), qui 1'a mis

I L . ’ . ’,
en évidence, appelle ce deus ex machina de 1 'heredité au XIX€

siécle le mythe de 1 étre sauveur. Dans un roman de Montépin,

Les Drames de la folie, ! '8tre sauveur échoue dans sa mission:

s
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péurtant en tous poin;sfconformelau modéle, la jeune épouse
du héros ne lui permet pas d ‘échapper au‘sort brévu par la
malédiction familiale. Il existe aussi dans la secoﬁde moitid
du XIX® siécle des récits familiaux dans lesquels la solution
au probléeme de 1 ‘héritage morbide ne peut provenir de 1 ‘extérieur
de la famille. ,Ces récits, nous les appelleront avec Jolles

deS‘sagasf en rappelant d "abord la définition précise que

cet auteur donner du genre: dans cette forme de langage, "les

3

individus et les objets signifient 1 héritier et 1 héritage.
(t(les) objets sont le domaine du clan, le trésor familial,

1 ‘épée du pere, (les) individus sont les héros du clan, ses

parents et ses alliés, ..." (op. cit., p. 75). Les Drames

de la folie de Montépin et Le Chiteau de la foile dexéﬁrret
peuvent parfaitement illustrer cette définition: chacun de
ces romagé se déroule dans une famille aristocratique dont
tous les mdles sont frappés de folie suicidaire & 1 “4ge de
33 ans. Perret pousse méme le respect de la forme jusqu’a
planter dans le décor un rejeton iilégitime chez qui 1 apparition
du mal & 1 dge prévu par la malédiction familiale confirmera
une filiation &u1 n était que soupgonnée. Dans ces sagas
gui mettent en scene des héros fous, la folie est 1 ‘objet
signifiant 1 héritage. Elle se transmet, identique d une
génération a1l autre. D autres objets 1 ‘accompagnent le plus

\ ’, D L Y 4 -
souvent: ressemblance des héritiers (L Enfant de la folle

de Jogand, La Canne de Madame Desrieux de Duranty), bague,

légende (Le Chdteau de‘la folie), canne (La Canne de Madame

Desrieux). Ces objets ont une valeur de téh01gnage, rls racontent

M T3
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ce dont la folie est la ciéat:icei 1 “événement fondateur
par lequel s’est constitué le clan.
' &

De 1 objet magique des sagas populaires, la folie
garde certaines vertus: son apparition simultanée a 1 événement
fondateur, sa miraculeuse disparition. Cet aspect magique,
évident dans des récits populaires comme celui de Perret,
s “accompagne chez des auteurs‘plus avertis comme Duranty d‘une
just{fication médicale: le traumatisme expligue fort bien
la coincidence entre 1 acte originel et le mal qu il déclenche,
le psychodrame répétif donne une vraisemblance é‘son effgcement,
et la durée de la folie a travers les générations trouve dans
1 ‘hérédité morale une garantie scientifique. Ce caractiére
magique de la folie permet la rigoureuse limitation de sa
durée a deux événements celui qui fonde le clan, et celui
qui, corrigeant, réparant, annnianthle premier, le dissout.\
Et ceci quel que soit le temps qui s’écoule entre les deux
événements: .prés d un siecle et demi plus tard, le dernier

descendant des. Croix-de-vie, le héros du Chilteau de la folie,

guérira tout aussi magiquement de sa démence suicidaire .que
\

son ancétre y avait sombré. Cet événement, auquel se substitue
la folie dans le temps, est déterminé sociologiquement dans
trois des exemples présentés ci-dessusx et historigquement

dans deux.

~ Dans La Canne de Madame Desrieux, le drame originel

est daté a 1 année 1800, des insurgés royalistes
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pillent, volent et organisent une orgie chez
: un i)ourgeois - la boufgeo‘ism s “entendant da\rrs-
le roman de Duranty comme la classe sociale direc-
¢ tement issue de la révolution ("... les masses
qui‘, en s'aqitant, du peupleéalléit devenir bour-

‘ geoisie", p. 92).

\

- Dpans Le Chateau de la folie, deux familles nobles

‘ se livrent dans le Paris de la Régence, au moment
précis du systéme Law, a des spéculations monétaires.
L’une d’elles renoncera a ses titres et ses terres

pour se rallier aux 1dées révolutionnaires, tandis

, . . . n
que 1’autre , gqui reste attachee a son nom et

*

a son patrymoine, est frappée de folie.

- Dans Les Drames de la folie, 1 “origine du mal

est inconnue, il ne s accompagne pas d ‘objets-témoins
° , aussi n’'y aura-t-11 pas de réparation possible.
( En revanche, ce n;est peug—étre pas un hasard
si la folie suicidaaire cpndarﬁne, a& la fin du

XIX€ siecle, une famille d 'aristocrates.

Ces déterminations .étendent le clan, au-dela de
la famille, a la catégorie soclale et historigque a laquelle
elle appartient: les bourgeois libéraux resteés fideles aux

1dées révolutionnaires, 1 aristocratie attachée a ses terres,

1 ‘aristocratie condamnée a disparaitre. Les andividus, héros

.

.
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du clan ne sont pas limités par une histoire familiale - la
famille n’a ici d’autre légitimité qu’hivstoqrz.que - mais par
une histoire politique, sociale, événemen,tielle qui explique
l1‘héritage. C’est donc de 1l ‘histoire et non de ia fam11lle
que viendra la solution. La folie a une fonction connotative:
elle désigne comme mal moral, mental, 1 'événement historique
auguel elle se substitue, elle désigpne la permanence dans
Je temps de ce mal, la permanence aussi des catégories socirales
concernées. Elle désigne une durée historiquement déterminée.
Et quand elle est spécifiéde (folie suicidaire des aristocrates)

elle ne connote pas la seule histoire politique et sociale

prise en charge par le récit, mais 1l histoire générale qgui

,

celui-ci met en abime.

La fonction de témoin gue remplissent dans les sagas
littéraires certains objets est remplie dans 1l histoire naturelle
de 1 "humanité par le savant, celui qui connait'l origine de
la folie, celui aussi qui y mettra fin. Toutefois, 11 ne
le fera pas en agissant sur une histoire qui aurait déterminé
un héritage, mais sur un 'héritage qu1 (iétermlne l ' histoire.
L 'événement fondate}i?{d‘ans la "saga scientifaque™ de Morel
se situe dans 1 héritage lui-méme, c’est par lui que sSe sont
créées les familles. La folie, la deégéneérescence ne signifie

) . ) , P ’
pvas 1 "appartenance a une communaute, elle constitue Ja’'communaute.
Rien ne fonde historiquement les "classes dangeureuses", et

leur origine dans 1 histoire naturelle reste méme, comme celle

de 1 ‘homme imevite, floue, indéterminée. Leurs limites géogra-
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phiques et sociales (victimes involontaires de la misere,
se propageant dans les grandes cités et les centres industriels)
) ,

ne les constituent pas en clan, seul leur degré de dégénérescence

les isole par rapport aux autres clans sociaux. L "héritage

naturel fonde et explique les clans sociaux. C ‘est la these
que propose Jean Borie (op. cit.). '

Dans les Rougon-Macquart, 1l 'historiographie de la

famille, ainsi que la guérison du mal, revient de 'droit a

l.

1 "homme de science, au Docteur Pascal. Forme la plus savante

des sagas littéraires, Les Rougon-Macquart relate 1 "histoire

naturelle et sociale d ‘'une famille. Naturelle, la famille
reproduit un parcours gui va des origines jusqu’a 1 homme
sain, 1libéré de 1 'héritage. Historiquement déterminée, le

Second Empire, condensée sur une période trés courte, cette

"humanité en raccourci" (Le Doctleur Pascal, p. 499) se transforme
en une société. Zola ne montre pas comment la”société résulte
d "une histoire naturelle, mais comment une hi§t01rqhnature11e
devient sociale dans un contexte historique déterminé. Chaque

rameau de 1 ‘arbre généalogique des Rougon-Macquart représente

une caste sociale. Cependant 11s ont tous une origine commune,

"1ls partent du peuple” (La Fortune' des Rougon, préface).

Chez eux la folie ne se transmet pas, identique d ‘une génération
4

a l’autre, au cohtraire, a chaque membre de la famille, a
chaque caste sa folie, selon les 1lo1s naturelles. Mais wun

seul objet signifiant 1 "héritage: la possibilite qu’ils ont

tous d "étre fous. Par elle, 1ls se reconnalssent comme héritiers
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naturels de 1 ancétre Adélaide Fouque et héritier; du clan
social: le peuple. Et .de méme qiue "les basses classes en
marche vers le corps social” (Ibid.) s éparpillent en catégories
sociales et professionnelles, 1 ‘héritage naturel explose en

folies spécifiques. Comme dans les exempies de sagas littéraires

présentés plus haut, la folie des Rougon-Macquart dure, et
avec elle le clan, tant que dure "1 ‘étrange époque de folie
et de honte "(Ibid.) gque fut selon Zola le Secpnd Empire.
Cette folie gqui connote 1 *histoire générale, cen’est ni 1l "héritage
d “une "premiére 1%sion organigue" (Ibid.) - il relévé, lui,
de lois biologiques -, ni les formes gqgu’il prend en s irradiant
dans la société (la folie de Gervaise, celle de Lantier, etc.),
mais la félure (Cf. II-2-2), c’est-a-dire, la colncidence
entre une loi1 naturelle et une société déterminée. Le Second
Empire catalyse les instincts des "basses classes”, 1l est

le moyen par lequel ceux-ci vont prendre forme.

A 1°8tre sauveur, Clothilde Rougon ressemble par
sa jeunesse, sa virginité, sa santé. Toutefois, de son ancétre,
qui, tels les personnages magiques des sagas populaires que
Joll’e”s cite en exemple pour étayer sa théorie, réapparait
dans le dernier roman, Clothilde a regu sa i)art de fol‘i’e.‘
Pour que chez elle la tare ne se réalise pas, et de ce fait
disparaisse, Clothilde a été extraite de la société, élevéeq

dans une campagne aérée, éduquée par la science. Clothilde

représente la solution scientifique de 1 ‘héritage Rougon-Macquart:

elle grandit dans un milieu aseptisé qui corrige 1 "hérédité,

t
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elle parcourt intellectuellement les étapes qui seéparent 1l homme
aux 1nstincts animaux de 1 ‘esprit positif, on la voit dans
le roman traverser une crise de mysticisme pour accéder f?h?lement
a la connaissance positive. Un clan naturel et social, dééermlné
historigquement, doit se dissoudre par la nature, la société
et 1 "histoire. La modification du milieu a déja une cohérence
naturelle et sociale. La dissolution duclan politlcorh%storlque,
c’‘est curieusement le Docteur Pascal quil la représente. It
est le héros du dernier roman, dagﬁ aprés la chute du Second
,

Empire (Le Docteur Pascal, p. 22). Dans ses dossiers sur

X

1 ‘hérédité, il n accumule pas que des informations strictement
médicales, on y trouve aussi des articles de jdurnaux sur

la carriére de ses fréres, des faits publics, politiques,

des détails divers sur les accidents multiples de la vie de

\
> .

chacun. Telle gu'elle se présente a travers les dossiers,
sa conception de 1 ’hérédité inclut et la généalogre et le
contexte dans lequel les passions se matérial 1sent. De cette
conception, il est lui-méme un exemple: 11 est toujours resté
a 1 écart des ambitions de sa famille, de ses freres qui se

sont illustrés dans la politique (Son Excellence Eugene Rougon)

ou la haute finance (La Curée, L ‘Argent) du Second Empire,
i

11 ne porte méme pas le nom, 11 est d’ailleurs sans mpatronyme,

on 1 "appelle simplement Pascal™, Ce "manque d ‘appétit"” colncide
chez lul avec une 1nnéite. Purgé naturellement de la malédiction

historique par son pére - que 1 absence d heritage a tenu

4 .
en dehors de 1 histoire politique de son siecle -, scienti-

.

fiquement de la tare ancestrale par sa mére) le f1ls de Cdothilde
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et de Pascal sera un individu libre de toute déterminataion.

a

III-4 UNE CRISE DE DELIRIUM TREMENS

Un systéme social ou "la terreur du surnaturel remplace
\l:
la lor morale et ou la superstition ignorante tient lieu de

religion constitue unmilieu éminement favorable a la propagation
\

des maladies de 1’esprit" si 1’on s’en tient a cette affirmation

du Docteur Ernest Pronier dans son Etude sur 1la contagion

.

de la folie (1892, p. 19), la société progressiste frangaise

de la fin du XIX® siecle, qui s évertue a eliminer de telles
terreur et superstition, devrait présenter un milieu "éminemment"

aseptisé. Pourtant, elle se trouve en 1871, parcourue d une

inquiétante secousse qui €ébranle son ordre et fait durant

deux mois régner des loils barbares. Charcot pour parler de
la Commune employailt une périphrase: "les évenements que
1 on sait"(11l); 1a chronique veut que pendant les événements

en question 11l ait continue d’accomplir ses fonctions de medecin,
essuyant sur le chemin de 1 'hdpital quelques proje~ctlles quazi
ne le touchaient pas plus que ne pouvalt 1 atteindre cette
crise de folie collective. L 'ép,isode', gqu ‘1l so1tcunon légendaire,
n ‘edifie pas seulement sur la personnalité du célebre médecin
des folles: il montre la distance, tant verbale gue phvsique,

prise par 1’homme de savoir et de raison face a des évenements

ainsi situés dahs un espace ou ni 1 ‘une ni 1 autre de ces

o

-
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vertus n “interviennent. .

C’est Maxime Du Camp qui parlera de crise de del.irium

tremens (Les Aliénés de Paris, p. 439) et affirmera que durant

la Commune - dont il fait 1! ‘une des Convulsions de Paris -

1 on donnait a boire a la population pour qu'elle aille se
battre, et que Paris "a absorbé en vins‘et en alcools, cing
fois 1’éguivalent d ‘'une consommation annuelle” (Ibid.). Ailleurs

il s’agira d’un accés de "pyromanie épidémique et furieuse"
r

{p. 398), ou encore de "fureur maniaque" (Les Convulsions

de -Paris, p. 431). Dans cette confusion, une constante:

la référence systématique au discours aliéniste: la Commune
apparait comme un phénomeéne apolitique, anhistorique, mais

psychiatrique. A la fin du XIX® siecle, les relations entre

»

folie et commotions politiques étairent loin de constituer
un chapitre nouveau de 1 "aliénation mentale, les secondes

étalent d€éjia considérées comme causes prédisposantes dans

4

les classements étiologiques d "Esquirocl et de Georgetf(l2),

-

) ) N
ellesyentraient parmi les af fé&Cti1ons morales pouvant occasionner
la maladie par 1 agitation des passions; les épisodes de la

Révolution étai®nt alors avanceés pour preuve. l.a Commune

réactualise le sujet. Deés son lendemain 1l "Influence des événements

politiques sur_ Jla production de la folie (Bourdin, 1873) va

~

gtre mesurée. Cependant, les recensements effectués sur la

.periode 1870-1872 ne permettalent pas de discrimination rigourecusc

entre les 1influences respectives de la guerre contre la Prusse,

du si1ege de Paris et de la guerre civile. Bourdin, (op. cit.)

«
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qul cite la statistique génédrale établie par un cértain Lunier
a partir des statistiques données par les médecins de tous
les asiles, constate une diminutﬂion du nombre des aliénées.
I1 réfute donc la these d "une influence des événements politiques
sur la production de la folie. Les révolutions en particulier
peuvent, .selon notre auteur, agir comme causes occasionnelles
ou déterminantes, mais non comme causes productrices, elles

peuvent certes frapper fTes prédisposés, mais elles ménagent

les natures "complétes et bien harmonisées” (lbid.). "En somme,
elles n "altérent pas sensiblement la moyenne générale" (1bid.).

“

Claude~-Joseph Tissot (La Folie considérée surtout dans ses

rapports avec la psychologie normale, 1877) présente 4 "autres

résultats chiffrés, ceux de Laurent, qul aboutissent a une
conclusion plus modulée: "les événements de 1870-1871 ont
(... )Q;produit deux résultats en apparence contradictolres:
115 ont déterminé 1 explosion de 17 a \1,800 cas de folie,
et cependant 1ls ont eu pour effet de diminuer de plus de
3,000 le chiffre des aliénés"; 13% des internements enregistres
entre le, 1€r julllet 1871 concerneraient des pathologies consée-
cutives aux "événements de 1870-1871"; et probablement plus
saignificatif encore, duvrant le 2 trimestre de 1871, so1it
la periode de la Commune, 'les asiles frangals pnt regu 400
malades devenus aliénés par suite des événements de 1870-1871"(13)
Laurent propose cing causes possibles a la réguctlon contra-

dictoire de 1 ‘effectif des asiles d’aliéné<:

10 perturbation apportée dans les services desaliénés;

i
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20 gévérité plus grande dans les admissions;

30 diversion produite par les événements dans 1 “état
‘mental d un certain nombre d’‘individus prédisposés
a4 la folie;

4° sur certains points du territoire, diminution
‘momentanée des exces alcooliques dans la population
civile;

50 terminaison rapide par la mort, et beaucoup plus

souvent par la guérison, des aliénations mentales

déterminées par ces &vénements.

Sur les cing variables invoquées, seules les 390
et 4° se rapportent aux conséquences directes des événements
sur la maladie, et elles tendraient plutdt a montrer leurs
effets thérapeutiques que leur influence pernicileuse; par
ailleurs, la 59 établierait le caractére majoritairement bénin
des troubles mentaux déterminés par les événements. J.-C.

; »
Tissot, dan; le compte~-rendu gu "11 présente du travail de
Laurent, lul reproche 1’oubli de deux facteurs déterminants:
la réduction de la population due a.la gquerre, mais surtout
la réduction due aux déportations, condamnations, et deétentions
qui suivirent la Commune. Cette seconde omission est, selon
J.-C. Tissot, beaucoup plus grave que la premiére, puisque
c’est "surtout dans les classes vicieuses et portées au crime,
aux agitataions et aux désordres éociaux, que se déclare plus
:

X

ordinairement la folie" (¢p. cit. p. 397). Autrement dait,

rien d étonnant que le nombre des aliénés ait diminué puisque

a
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1 ‘essentiel de ce qui compose d "habitude leur troupe se recrute
parmi les communards qui ont subi les représailles. Une tell

1 .

explication présente un triple avantage:

- ellecldét définitivement le probléme de ladiminution

.

du nombre des aliénes: la grande majorité d’entre eux a été

déportée;

- elle fournit une preuve tout aussi définitive
gue la Commine a €été un phénomene de pathologie mentale:
la disparition des communards s est accompagnée dune baisse

des troubles mentaux;
o

'
v

.- elle réduit tout phénoméne de révolte assimilable

a la Commune a une crise de foldie.

D ‘éventuels objecteurs qui oseraient alléguer que

.

si les communards se sont trouvés dans la rue c’'estgbien qu'ils
k4
n étaient pas comptabilisés parmi les internés avant les dits
événements, se trouveraient muselés: les.analyses psychopatho-
logiques de la- Commune contlennent la réponse a ce type d ‘argu-
mentation. Du Camp, grand commentateur de ces analyses, af firmera
que "plus d ‘une des brutes qui ont ordonné d’'incendier notre
ville avaient passé par des établissements d aliénés et vy
retourneront, {et que) plus d un des malheureux gui leur ont
obél" s 'y sont trouvés aprés les événements (Les Alienés de

‘

Paris, p. 439). Les docteurs Vigouroux et Juquelier (La Contagion
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mentale, 1905) qui s inspireront des théories de Le Bon, expli-
gueront que si) le nombre des fous s 'acerudit pendant les révoltes,
c’est en partie parce que l’on ouvre alors les portes des
asiles; et ils en donneront pour exemple les foules révolution-—
naires faisant sortir des hépitaux les fous qui purent "s’aban-—
donner a leur délire sur les places et dans les rues, mieux
que dans leur cellule" (p. 19b). I1 ne s’ agit plus, on i,(\e
voit, d expl iguer la folie comme conséquence d ‘une commotion
politique, d ‘effet elle est devenue cause. Le Docteur Bouzu'din
qui réfute ta premiere theése, soutient avec vigueur la seconde:
"Il est, en effet, de notoriété publique que les révolutions
recrutent des adhérents parmi les hdtes passés, présents ou
futurs des Petites Maisons. Nous n'avhons pas en France d “exemple
de révolutions populaires accomplies sans la présence et la
coopération de certains aliénds ... Les lamentables événement's.
qui se sont produits a Paris, postérieurement i la guerre
avec la Prusse, ont fixé l’opinion publique a ce sujet" (op.
cit., p. 10). Dans 1l interprétation que propose le philosdphe,

J.-C. Tissot, "les hdtes des Petites Maisons" sont plus clairement

désignés: la Commune est 1 ‘ceuvre de "fous démagogiques”
{op. cit., p. 388) qui, comme les socialistes (Ibid.), depuis

qu'ils préchent cette doctrine, se sont emparés d un grand
nombre desprits et les ont fanatisés. Amalgamé€ée au fanatisme,
ala folie religieuse, la Commune, comme le socialisme, deviennent
des manifestations de troubles mentaux répertoriéds, existants
depuis fort longtemps. L’amalgame permet en outre d ‘apporter

un support médical, scientifique, & ca2 qui pourrait n’'étre,

ke
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soit gqu’un lieu commun de la sagesse des nations - le monde
est en crise = le monde est fou -, soit qu ‘une condamnation.
Son assimilation a une maladie connue fait entrer 1 “insurrection

dans les nosologies. Elle s’y définit par les caractéristiques

H ” N\

spécifiquesa lafolie religieuse, enparticulier: la prédominance
de la,qsubjectivité, les phénoménes de contagion mentale, de
suggestion, d "hypnose, le niveau de développement intellectuel
rudimentaire, l'espridt faible et facilement imfluengable des
individus atteints. La premiére de ces caractéristiques prive
\’1:5 Comm{ne de tout rapport avec la réalité objectlve, la seconde

introduit une subdivision de ses a’cteurs en bourredux et victimes:

d ‘une part les grands fous, qui sont aussi les grands coupables,

\

0

Aliénés de Paris, p. 402), 4d "autre part, les fous bénins,

coupables de s’étre battus pour un réve (Ibid.) et victimes

des premiers.

-

ceux gui ont exploité "1 ‘excesstve créduliteé du peuple” (Les

L 'ancienne donnée de la médecine mentale, le rdéle’

déterminant des secousses publiques sur la folie,.trouve cependant

encore gquelgues adeptes, entre autre chez les écrivains.

-

Jules Claretie, dans son roman Les Amours d ‘un interne {1881),

deécrit une malade qui, bien que restéde enfermée entre les
murs de 1 'hSpital, subit 1 influence du siége de Paris et
de la guerre civile: "Les journées sinistres de la fin de
cette année, la crise farouche qui secoua Paris au début de
1 an gui suivit, rejetérent la pauvre femme & son effroyable

névrose, exacerbée par les souffrances du si1ége et les terreurs
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de Ia Commune" (p. 92); description aussitét suivie d ‘un commen-

taire scientifique: "Comme cause 1nitiale & bien des maladies
\ -

mentales, ‘A 1l ‘état convulsionnaire de tant de pauvres filles
j;tées a'l "hopital, la science touche presque toujours du
doigt cette chose navrante: la guerre civile. [On ne tue pas
seulement des corps, malis des esgﬁrlts, et la p’ensée‘ a ses
cadavres ambulants" (Ibid.). En 1904, dans Kun roman patrio-

-

tique, Entre la folie et la mort, Ernest Tissot naturalisera

2

ce rapport du traumatisme politique & la folie: sen héroine,

femme d ‘un colonel frangais mort hérolIquement au combat, sombre

dans la démence, aprés avoir été violée par un prussien; ceci

a 1’époque du siege de Paris, que 1 ‘auteur décrit comme ‘celle

v

‘ol la France a été "blessée dans la chair de ses provinces,

insultée dans 1 4me de son p;atrioti‘:s"iﬁe" (p- 189).

v
.

i . . . . . C e . . :
¢ Mais 1 aliénaiste scientifique, celui. qui, gomme

Charcot, se réclame de la médecine expérimentale, préférera

garder ses distances face aux interprétations.trop hitives

o -

des "événements que 1'on sait", et surtout face a des theéories
mé'dicalens qu’il conteste, non sur le plan 1déialogique, mais
dans sa démarche d homme de science qui pré::jznd limiter sa
connaissances aux faits.’ Ce sont surtout, a 1 ‘époque de 1la

Commune et postérieurement, les psychologues posditivistes

.

qui vont se livrer & des interprétations médicales des phénoménes

~ f

politiques,. et transformer la folie d'effet ‘en cause. Des

i

médecins comme Vigouroux et Juquelier (op.cit.), gqul s insplreront

des théses de la psychologie positaive,n’ exclueront ni 1 une -

-
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ni 1 "autre des deux hypothéses: ils tiendront les fous.pour
responsables des manifestations politigues auxquelles 11s
attribueront pour effet la multiplication de nombre des aliénés:
"le mon,dé des fous est toujours plus grand dans les révoltes
et les révoli:tions, non seulement parce que les fous y prennent
part s "ils le peuvent, mals auss1 parce que les grandes commotions
politiques et religie'ses font devenir fous ceux qui éetaient
‘seulement prédisposés a la folie, méme d ‘une mahiere légére"
(p. 189). Et Vigouroux et Juquelier n’'hésiteront pas a faire
de l’alcoolique, de 1 ‘'hystérique, dudégenéré des "contagionnables"
gui, dans les manifestations populaires sont vites pervertis,
deviennent & leur tour des éléments de contagion, et méme,

o

mettent le feu aux poudres (p. 111).

/

Si 1’on s’en tient aux analyses psycho-aliénistes,
les troupes insurrectionnelles, parce que foules populaires,
se ::omposalent d “individus doublement 1rresponsables aux
attributs des '"classes vicileuses", des hommes i1ncultes, elles
combinaient le comportement toujours pathologique des foules.

De celui-ci1, Le Bon se fera le grand théoricien plus d'une

dizaine d’années aprés la Commune. La Psychologie des foules

ou elles sont décrites par leur -ampulsavité, leur irritabilité,
leur 1ncapacité de raisonner, leur absence de jugement, date
de 1885. Mairs sa théc 1e étart déja implacitement contenue

AQans 1 histoire des progres de la connaissance telle que la

relate la psychologle‘posmlve. Taine, dans L Intelligence,

publié en 1870, 1llustrait le principe selon legquel plus le

-



cerveau s éleve dans 1 échelle animale plus 11 passe d’un

.

mécanisme élémentaire a 1 “édification d’un systéme complexe,

qui est la négation de 1 animal, en utilisant la métaphofe

suivante: .

"En somme, la république des centres nerveaux tous
" égaux et presque 1indépendants, que 1 'on rencontre
chez les animaux inférieurs, se change peu a peu
a mesure gue 1 ‘on arrive aux animaux supérieurs
en une monarchie de centres inégaux en développement,
étroitement li1és, et soumis & un centre princaipal.
A mesure qu’'il s’éleve plus haut dans 1°échelle
. animale, 1l s 'écarte d’avantage de 1 état ou il
étai1t une somme et approche davantage de 1 "état

ol 11 sera un individu” (pp. 393-394).

Il ne pourrait s’agir 1la gue d ‘un malencontreux
hasard poetique si 1 ‘antinomie républigue vs monarchie n "€tait
isotope A ‘une série d "autres: somme vs individu, irresponsabilité
vs responsabilité, instinct vs raison, peuple vs €lite, dont
la cohérence se situe dans 1 'idéologeme du progres.

Crise de folie collective, phénomene dé contagion
mentale, la Commune ne pouvait étre gque 1 ‘ceuvre d'esp%its
faibles €emanant des "classes dangerefl;ses". Elle apparaissait
alors comme un fait réel venant confirmer des théories scienti-
figues, ou qui s ‘affirmaient comme telles, qui lul préexistaient.
En outre, elle permettait d'an'cr'erlle peuple des wvilles dans

1 "histoire des progrés de 1 "humanit€ en lui donnant une origine

~

T 4 Id ~ .
définitive. La population emigrée de la campagne, a la suite
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de 1 industrialisation, qui s installe dans les grandes cités(l13)
et compose ces classes dangereuses, va ‘étre tenue pour principale
actrice de la Commune en vertu d’'un principe évident: les
Parisiens, originaires d “une ville civilisée s 11 en fut,

n ‘auraient pu manifester des comportements barbares. Le passage

suivant est extrait des Convulsions de Paris de Maxime Du

Camp:

"Les grandes capitales sont dangereuses, ellesattirent
et retiennent. La France a la téte trop grosse
et comme tous les hydrocéphales, elle est sujette
a des acces de fureur maniague. La commune a été
un de ces acces. Le Parisien pur sang, le né-natif
de Paris, comme 1’on elt dit au sieécle dernier,
ne s ‘est mélé a ces honteuses violences que dans
une proportion trés restreinte. Toute- 1l écume de

la province fermentait a Paris” (p. 431).

Autour de Paris, objet de son discours, l auteur
rassemble d érudites enguétes historiques, démographigues,

sociologiques, psychologiques, psychiatriques, etc., qu'il

relie en un témoignage sur 1la capitale dans la seconde moitié

du XIX® saiecle. Ni les aliénistes qui se limitent soit aux
faits scientifaigques - et situent leur discours comme apolitique
- , soit a 1’étude de 1 influence du politique sur la folie,
ou encore a l'isolement de "classes dangereuses", ni les psvcho-
logues gul observent les comportements des foules, ne désignent
aussi ouvertement les populations nouvellement arrivées dans

la capitale comme responsables du phénoméne de folie collective

P o
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que fut selon eux la Commune. Maxime Du Camp, témoin "objectuif",
comble les lacunes, construit un récit cohérent ou affleure
le contenu latent des vériﬁé;}sc1ent1f1ques qui qgrantissent
l’objectiv;té de son témoignage: les populations émigrées,
venues d ‘on ne sait ol, qui font de Paris une hydrocéphale,
ont révéle leur origigz par les comportements de hordes sauvages

{
qu ‘elles ont manifestés durant la Commune.

Ains1 l’insurrection prouvait 15 justesse des modeles
théoriques dans fesquels elle prenailt tout naturellement place.
La parole du peuple péuvalt devenir 1 ‘objet d ‘une étude scien-
tifique, qui permettrait de coffigerftout autre interprétation,
et de rétablir, en particulier, la vérité sur ce que fut la
Révolution. Tache a laquelle allait s “dtteler Le Bon. Dans

un préambule & La Psychologie des foules, il explique 1 1intérét

encore nouveau pour 1 objet d’étude qu ‘il délimite c&hme une
/
conséguence directe de la Révolution: parce qu’'elles viennent
d “acquérir une puissance les foules existent, parce gue leurs
volx sont devenues prépondérantes, barce gue progressivement
les classes populaires se transforment -en classes dirigeantes,
elles doivent devenir le sujet de 13;ttention du savant.
Et Le Bon démontre savamment ce gue vaut la parole des foules
guzi aglssept mais ne pensent éas, se manifestent dans des
moments ol les forces m§>éisf s ‘affaiblissent (p. 5). Parole

qu1l ne pourra condulre gu'a une société semblable a celle
2 2

dul devait exister avant la civilisation, ! individu, la raison.
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. Dans son préambule, Le Bon reprend presque textuellement

194

-

ce que quelques trente.années plus tdt les Goncourt avaient

énoncé dans la préface a Germinie Lacerteux. Pour justifier

la ‘promotion de leur nouveau héros, ils y expliquaient en
effet gque 1 4ge du suffrage universel était celui ou 1'on
se devait de parler du peuple; par conséquent, ils écrivaient,
en 1864, un roman dont 1 héroine était une femme du peu’p'tle
sombrant dans la folie. En innovant dans 1 "étude "objective"
du peuple, les Goncourt inauguraient aussi le roman "élinlque".
La coincidence suppose d’évidence le péuple malade. L attitude-
d ‘observateur médical qu ‘adépteront ensuite la plupart des
écrivair;s naturalistes se fondera également sur cet axiome,
que 1“on retrouvera aussi dans la littérature décadente.
Pouy exemple, rappelons ce passage d“A _Rebours (chapitre XIII)
ou des Esseintes, regardant des enfants de son vi:14lage se
battre poﬁr une tartine de pain, constate les 1instincts animaux
du peuple qui forme la réalité de son é€poque; instincts anlmau;c
gue montre encore le topos décadent de la dépravation par
les bas-fonds. -La pathologie du peuple, présupposé commun
au moins a la psychologie positiviste, a la médecine et a
la lit;:e'rature de la seconcie moitié du XIX€® siécle, rendait
admissible des interprétations psychopathologigques des mouvements
pof)ulalres, bien au-dela du seul cadre:restreint des discours
spécialisés et de Leui"s commentaires. Toutefois, & ce cadre
restreint se limite peut-étre la recherche 'de moyens & agir
sur le mal en supprimant la cause: recherche d ‘une thérapeutique -

pour assainir les "classes dangereuses" par des prescriptions
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hygieniques codant leurs conduites sociales, en ce gqui concerne
une partie de la médecine aliéniste; proposition d’une oligarchie
chez un Le Bon. Par ailleurs, exclusion faite d’auteurs comme
Du Camp ou Claretie, qui inlassablement reproduisent les énonceés
scie;ntifiques, 1 ‘idée d 'une pathologie du"peuple prend en
littérature d’autres orientations. Les écrivains naturalistes
ont considéré la folie non comme effet d 'un traumatisme politique,

.

mais de conditions historiques, sur lesquels ils se sont inter-

rogés. Les écrivains décadents éloigneront 1 élitede la "multitude

vile" en 1 ‘enfermant dans la contemplation morbide d ‘elle-méme.
L 'immorale désobéissance aux lois de 1la raison qui balise
cette contempl'ation désavoue le rdle que des théses savantes
suggérent a 1°élite pour remédier aux ficheuses conséquences

des acces de folie qui peuvent s’emparer du peuple. \
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NOTES
ERY]
(1) Dans sa-theése, Le Talentepoétique chez les .dégénérés

(4)

(5)
(6)

(7)

(8)

{1904), le Docteur Vigen cite a propos de la mémoire
des dégénérés 1 “article mémoire du Grand Dictionnaire
Larousse: "La raison -de,ce<¥%té faculté incroyable est
1l absence méme de réflexion; quand celle-c1i commence,
celle-la s "atténue", pp.. 34-35.

Cours de philosophie positive, 10 1egon.

Canguilhem, Le Normal et le pathologie: "...Cpmte se
justified “affirmer que la thérapeutiguedes crises politiques
consiste & ramener les sociétés a leur structure essentielle
et permanente, & ne tolérer le progrés que dans les limites
de variation de 1 ordre naturel que définit la statique
sociale". p. 30.

a

Paris H., De 1'hystérie chez les petites filles considérée
dans ses causes, ses caracteres, son traitement, 1880;.
Debacker Fe&lix, Des Hallucinations et terreurs nocturnes
chez les enfants et adolescents, 188l; Pegniez Paul, De
L’hystérie chez les enfants, 1884; Casaubon Léon de,
L 'Hystérie chez les.jeunes garcons, 1885; Bouchut Fernand,
Des Hallucinations chez les enfants, 1886; Filibitain Pierre,
Contribution a 1 etude de la folie chez les enfants, 1886.

Cours de philosophie positive, 52° legon.

Vigen, op. cit., présente une importante bibliographie
sur 1 ‘artiste dégénéreé. Citons 1 ouvrage de Moreau de
Tours, Psychologie morbide dans ses rapports avec la
philosophie et 1 'histoire. (1859) ou apparait la notion
de dégénére supérieur, et celui de Lombroso, L homme
de génie (traduction frangaise, 1903) qui selon Génil-Perrin
{op. cit., p. 193) "a contribé dans une grande part a
la vulgarisation de la théorie des rapports du génie
et de la dégénérescence".

o

Dans Naissance de la clinique, M. Foucault. présente une
. . N I’
histoire de 1la notion de degéneérescence.

<«

"S1 quelques philosophes, tels gue Rousseau, Condillac
et la plupart de leurs adhérents, n ‘ont vu dans cet anta-
gonisme que 1'influence des institutions sociales en
désaccord avec la nature, 4d "autres ont attribué toute
les imperfections de la santé et toutes les miséres de

. notre état physique a la dépravation de la nature morale"

Trait€ des dé€génerescences, p. 3.




(10)

(11)
(12)
(13)

(14)

(15)
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Dans Mythologies de 1 ‘hérédité au XIX® siécle, Jean Borie
a souligne cette transformation du tableau clinique en

tableau moral, p. 17. . N

P. 19; toutes les références a cet ouvrage renvolent
a 1’édition Félix Alcan, 1913.

Lecons du mardi, Villechenoux, Le Cadrede la folie hystérique

,de (1870 a 1918, rapporte 1 “incident d ’apres les mémoires

de 1 “économe ‘je" la Salpétriere. o

Georget rapporte et commente les tableaux des causes
de la folie dressés par Esquirol; De la folie, textds -
choisis et présentés par Postel Pravat, 1972, pp. 70-74.

L'étude de Laurent, parue dans la Revue médicale du 28
septembre 1872, est rapportée par J.-C. Tissot, op. cit.,
pp. 346-397.

Pour les références, édition Ollendorff, 1902.

Borie traite ce probleme dans un chapitre de Mytholoqies
de 1 'hérédité au XIX® siecle, chapitre 4, II® partie.
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CHAPITRE IV

LE CAS

Dans la préface a La Porte des réves, Marcel Schwob

propose de 1'ceuvre d art la définition suivante: "L art
est a 1’opposé des idées géndrales, ne décrit que 1 “individu,
ne désire gue l'unique. Il ne classe pas, xil déclasse” (p..
2); et plus loin dans le méme texte, il ébauché un projet
litﬁéraire: "Le livre qui décrirait un homme en toutes ses

anomalies serait une oeuvre d’art" (p. 4). On peut voir dans

le héros de Force ennemie, "1 homme orchestre de la folie",

une tentative de réalisation cie ce projet, on peut en voir
une autre dans 1l ‘homme-pieuvre aux perversions tentaculaires
de Mendés., ou encore dans la description des expériences hallu-
cinatoires de des Esseintes, exacerbant tour & tour chacun
de"§e‘s sens. Dans ces tentatives comme dans le projet de
Schwob, 1'ind1vidua1ité passe par lamultiplicité des perversions,
1 ‘unigue ne semble pouvoir é&tre atteint gue par la pluralite.
A cette intégrité polyvésanique s oppose 1 "individu inc.‘omplet,
que'la science décrit sous un seul aspect: celui par lequél
il peut entrer dans les nosologies. Toutefois, dans les dernieres
années dusiécle, des aliénistes admettent 1 '1déed une coexistence
de plusieurs vésanies chez un méme individu(l), pés lors,
le cas polyvésanique entre aussi dans le domaine de la description
clinigue. Son apparition coincide avec des révisions nosologiques,

la définition de nouvelles entités, donc une désorganisation

partielle des distributions existantes, auxqguelles se substitue

y
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une nouvelle classification(2),  pour qu’il soit réfractaire
& tout classement, le sujet de 1 ‘oeuvre d’art ne devrait pas
seulement associer de multiples anomalies, 11 faudrait aussi
qu ‘une telle association échappe a la cohérence de 1 ordre

qui permet de classer les individus.

Dans la mesure ou elle se conforme au projet de
Schwob, 1a littérature de la seconde moitié du XIX® siecle,
entrerait dans un rapport didaklogique(” avec la. sc,;ience,
a4 laquelle elle opposerait des cas 1nclassables, mais dont
elle devrait intégrer les données. Dans cette hypothése,
les observations cliniques présentées par Charcot. pourrazient
étre considérées comme des essais artistiques. Voici comment

~

Charcot envisageait le cas clinique:

"On peut dire que la tdche du nosographe et celle
du clinicien sont trés différentes. Le premier

s ‘attache principalement au tableau abstrait des

maladies; il néglige adessein, ourelégue volontairement
au second plan, les anomalies, les déviations du
type.

Le clinicien au contraire, vit plus spécia-
lement de cas individuels, qui, presque toujours,
s offrent avec des.particularités s éloignant plus

ou moins du type vulgaire; 1l ne saurait négliger

les cas exceptionnels, anormaux, car ¢ est en leur
présence que sasagacité trouve principalement 1 ‘occasion
de s ‘exercer" (Lecons sur les maladies du systémes

nerveux, Tome IT, 1° legon).

@

Pas plus que les 1individus gue propose Schwob comme

>
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produits achevés de la laittérature les cas de Charcot n entrent.
dans les nosographies, et tout comme les'premiers ils se défi-
nissent par leur non-conformité a celles-ci, c'estié—dlre
qu’ils les integrent pour les contester. Charcot romancier?
Des écrivains le prétendront, Dubut de Laforest parle du livre

éminement humain gu’écrit le “romancier Charcot™ ("Le Docteur

Dumas fils et le romancier Charcot, Pathologie sociale).

Pourtant, en parccurant les observations contenues dans ce

“roman", on 1lit: .

"La main est assez déformée. La face dorsale est
le ‘sidge- d'un gonflement notable, dd a une sorte
d “cedéme gdur, dans lequel le doigtvne marque pas
d “'empreinte permanente. Cicatrices nombreuses de
pointes de feu. Peau violacée. Main un peu plus
froide que de cOté opposé. Les doigts sont appliqués
les uns contre les autres, les deux defniers sont
un peu fléchis, 1 index et le médius complétement
étendus. Le pouce est a peu prés libre dans ses
mouvepents. La. face palmaire est comme creusée d'une
sorte de gouttiere obliqﬁe due d‘une part au rappro-
\ chement des deux éminences thénar et hypothénar,
‘et d‘autre part, a une sorte d’‘enroulement de la
main autour 4 ‘un axe vertical passant en son milieu”

(Clinigue des maladies du systéme nerveux, p. 119).

L ‘impression gue 1 “on peut recevoir 4 "une describt%on
auss1 finement détaillée est davantage celle d "@tre mis devant
un tablead que celle de lire un roman. Tout récit est exclu,
11 s "agit de la description pure(4) d’une anomalie. L"indi\udu

auquel appartient cette main déformée n ‘est nullement réduit

~
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a son trouble, la descriptaion laisse place a d autres anomalies

possibles chez le méme individu, ou chez un autre, la dif férence

ne seralt pas sensible, puisgque le malade est totalement absent

de la description, son mal seul en est 1 'objet. %
? ]

L’ambition de Charcot €tait de constituer un tableau

[l

synthétique de 1'hysteérie gui réunirait tous les cas possibles

de cette pathologie. Sa gquéte partait d’un présupposé 1dentique

a celui de Schwob: 1'i‘ndividu échappe aux classifications.

En revanche, la maladie peut étre class:ée s1 elle trouve place

dans un tableau qui englobe tous les aspects variés gqu elle
Ve

prend selon les malades. La connaissance de la maladie passait

par la création d une fiction intégrant toutes les déviations

" gue les cas rencontrés présentaient a 1l observation. Le projet

de Schwob d une description d 'un homme englobant toutes les
anomalies risquait d “aboutir non a la description d ‘un lndlv1du,
mais a celle du tableau complet ‘des'connglssances rassemblé en
un ;eul sujet. Nous voudrions dans ce chapitre comparer les cas

clinigues que décrit la médecine mentale aux cas littéraires.

IV-1 L 'OBSERVATION SAVANTE

Nous pourrions d'abord rapprocher la distinction
gu ‘opére Charcot entre type vulgaire et cas clinigue des défi-

nitions, données par Jolles dans Formes simples, de 1 “exemple
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q

et du cas. La premiére, 11 1 ’emprunte a Kant quand celui-ci

établit la discrimination entre échantillon et exemple:
.
"Echantillon et exemplen “ont pas laméme signification.
Donner ,un échantillon et fournir un exemple pour
la compréhéns;.on d "une expression sont deux <oncepts
absolument différents. L échantillén est un cas
particulier d une régl@ pratique dans la mesure
ou elle-c1 présente la pfatlcabxllté ou 1 "imprati-
cabilité d’une action. L ‘exemple n “est er revanche
‘gque le particulier présenté comme cont=nu selon
les concepts dans le général et comme repr2sentation

purement théorique du concept” (cité par Jolies,

ﬁﬁ%
: - p. 142 .

v
hy

T Suivant cette définition, nous considérons comme

des exemples les observations médicales de type vulgalre,\

B

dans lesquelles le sujet est présenté uniquement par sa conformité
au concept. Nous distinguerons le cas partlcul.ler ou €chantallen
lorsgque gue le sujet, bien gue ne présentant lpas G "anomalies
par rapport au type, ne s’y superpose pas en entler. Autrement
dit, dans le cas particulier, d’une part le concept ne s'épulsg
pas totalement dans le sujet observe, 4 "autre part -‘celul—c1
n'est pas absorbé par le concept.

S‘l, selon Jolles, un seul aspect de 1l 'exemple est
modi£16 ne seralt-ce que par addition de quelques détails,
il cesse de représenter.un concept, d’'i1llustrer une loi, pour

le ou la montrer. Soit que la modification apportés 1invalide

la 101, soi1t que la spécificité produite par les ajouts de

o<

-
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détails, transforme 1 exemple en une ceprésentation unique:
un cas. L ‘individu polyvésanique envisagé par Schwob comprendra
toujours un exemple dune 1loi, laquelle sera rendue caduque,
insuffisante,‘ﬁér toutes les autres anomalies gue le sujet
présente et que la loi ne prévoit pas. C’est aussi dans ses
additions, ses légéres modifications, ces spécific1té;, par
lesquelles 1 exemple cesse d ‘étre une renrésentation théorique
d ‘une loi pourgacquérir une un%cité, gque Jolles situe 1 ceuvre

littéraire, laquelle ne décg&fait jamais que des cas.

oo

Iv-1-1 L‘exemple en médecine mentale

\

A 1 appui de sa thése, Considérations sur 1 hérédité

dans la folie (1870), le Docteur Darin fournissait une série

d ‘observations parmi lesquelles rous avons retenu les suivantes:

. 7°© B..., 23 ans - Délire général. Tous ses parents
cdté paternel, sa grand mére, son pére, son oncle,
sa tante, son cousin-germain sont bizarres. Elle
a eu plusieurs’acces d hystérie.

‘90 s..., 47 ans - Alcoolique chronique, pére buveur.
100" R..., 47 ans - Aldoollque chronique. Comme
toute sa famille, elle est naturellement trés exaltée;
elle a mis son mari sur la paille.

120 L..., 17 ans - Manie hystérique. Tous ses
parents maternels sont tcgués, et s%rtout la mere.
Elle®a eu peur des suites- d ‘'un mensonge qu elle
avait fait.

17¢ D..., 24 ans - Manie hystérique, grand-pere

aliéné, pére ivrogne.
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Le Docteur Darin illustre ici la théorie de la trans-
mission d‘une sensibilié particuliere, prédisposant les sujets

a sombrer dans la folie. Dans la série chaque exemple confirme

‘et la loi1 et la conformité des autres exemples a la loi.

On notera foutef01s parmi les observations citées certaines
variations: les 9¢ et 17¢, les plus concises, confirment
autant la loi que les 7%, 10¢ et 12¢ qui péchent par un excés
d ‘information; excés qu1l risquerait méme de rendre la loi
caduque gﬁ\elle était plus étroite, si elle ne contenait pas
un nombre 1nfini de possibilités. En effet, dans 1 exemple
9, 11 suffit d un parent atteint de maladie pour entralner
un héritage morbide, alors que 1 exemple 7 pourrait illustrer
une loi selon laquelle lorsque tous les parents du c6té paternetl
sont atteints de bizarrerie mentale, la descendance ;eraimmanqua-
blement malade. Dans cette loi ‘trés restrictive par rapport
a celle qu’lllustré Darin, les exemples 9let 17 deviendraient

des cas qui en montreraient 1 insuffisance et exigeraient

"1 “énonciation d ‘une loi plus générale. Ce qui ferait de 1 ‘exemple

9 un cas, ce ne serait pas 1 "addition de détails, mais le
défaut d éléments suffisants pour confirmer la lo1i. Partant
de cette constatation nous pourrions formuler 1 hypothese
que: plus la loi sera lache plus les exemples seront concis,
plus 1ls seront diversifiés, et plus rare sera l'occu;ence
de cas, 1nversement plus la loi sera étroltement précisde
plus grande sera 1 ‘occurrence de cas et plus précis devront
étre les exemples. Ce rapport 1nversement proportionnel entre

la loi1 médicale et 1 ‘exemple qu’ 1l 1llustre peut étre comparée
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au rapport de la forme au concept dans le mythe tel que 1’a

défini R. Barthes: -

"De la forme au concept, pauvreté et richesse sont
en proportion inverse: a la pauvreté gualitative
de la forme, dépositaire d un sens raréfié, correspon%
une richesse du concept ouvert a toute 1 ‘histoire;
et a 1 abondance gquantitative des formes correspond
un petit nombre de concepts" (Mythologies, 1957,
p. 205).

Dans 1 ‘exemple 9, la pauvreté gqualitative de la
forme est "ouverte" a toute 1 histoire de 1 'hérédité familaiale.
L’ ’histoire 1individuelle de S. disparalt pour que s’y substitue
celle de 1 ‘héritage pathologique. Le concept de 1 hérédité
admet une infinité de formes que se trouveraient limitées
si les exemples devaiént signifier tel ou tel type de transmission
vs 1 'hérédité en général. Enrichie de trop de détails, transformée
en un récit, la biographie de S. perdrait sa valeur d  exemple.
Pourtant elle est une forme disponible, susceptible de se
transformer en un récit réaliste 1llustrant la théorie de

1 "hérédité. Examinons le roman de Bonnetaln, Charlot s amuse

gqui illustre cette théorie, et prétons-nous a 1 ‘exercice auguel
se livre Segalen quand il établait les fiches cliniques des
héros naturalistes. Réduite a un exemple pouvant figurer

dans la série des observations du Docteur Darin, 1 histoire

o,

familiale du héros de Bonnetain contiendrait les i1ndications

suivantes:

o
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Charlot - onaniaque. . .
Grand-pere mort de delirium tremens.

Grand-mére - épileptique, alcoolique.

Mére - (les troubles sont énumérés selon 1 ordre
dans lequel ils apparaissent dans le récit) - sensualité
nerveuse, sensuelle lascivité, religieuse exaltation,
nymphomanie, instincts dfpravés, convulsions hystéri-
formes, conduit son mari (désespéré de sa conduite)

.a 17alcoolisme, folie épileptique.
-

o

-.'0n’constate tout de suite une abondance d ‘éléments

signifiant 1 ‘héritage. L’ affaiblissement du sens (du concept

v

¢

d ‘hérédité) qui résulte de 1’ enrichissement de la forme (la
b‘iographie de Charlot) est ici compensée p‘ar la sur~signification
des éléments de la fiction: guand Bonnetain décrit la chambre‘
dans laquelle a grandi Charlot, il ne dresse pas un déc\or,
élément neutre dont 1 ‘occurence gratuite serait étrangeére
au concept, il décrit une chambre dont le papier peint signifaie
1 'héritage et le milieu pathologique:
4
"C “était une petite piece, étroite, dont les murailles

au papier sali gardaient les traces du passage de

plusieurs générations de locataires" (Charlot s amuse,

p. 13).

-Par cette réitération du concept, certes la perte
du sens est évitée, en revanche, ce qui apparait alors, c’est
le code. Bonnetain montre son intention au lieu de'la dissimuler,
et rate son effet. Son roman n est plus un exemple de 1 hérédité,

mais du codage littéraire du concept.
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Transformé en roman, 1l exemple serait condamné soit
a perdre son efficacite - la valeur exemplaire se dissout

dans 1 ‘histoire - soit a reitérer le concept qu’il représente.

IV-1-2 Le cas médico-légal

Appelé aupreés des tribunaux pour juger de la santé
mentale d'un accusé, l’aliéniste va en faire un malade.. Le,
cas médico-légal offre en théorie ur;e excellente lllusti:"é:clid‘n
de la définition que Jolles donne du cas, il montre 1 insuffisance
d “'une norme (juridique) a laguelle se substitue une autre
norme (médicale). En médecine-légale, il ne devrait pas exi'st‘e'r
de type vulgaire, K’?La conformité du sujet a la loi relevant
de la justice et non de la médecine. C est parce gu’il y
a non-conformité gu’'il y a cas médical, et le compte-rendu
savant doit inclure cette non-conformités en plus des seuls

actes gue jugent les tribunaux, le médecin va tenir compte

de 1’état de santé, des antédécents, de la vie entiére de

1 ‘accusé:

"Il est donc pour lui (le médecin-légiste) de la
plus haute importance de pouvoir joindre a 1 ‘exposé
des caracteéres tirés de 1 acte lui-méme et de ses
motifs le tableaﬁ' ‘complet de 1 "état maladif au physique
et au moral, et 1 histoire entiére du malade pendant
toute son existence, au lieu de détacher purement
et simplement le fait incriminé du groupe“d ‘éléments
explicatifs quiest seul capable d ‘éclairer la situation.

{
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on se rend compte de la sorte d ‘actes réputés mystérieux"

(Legrand du Saulle, La Folie devant les tribunaux,

p. 408).

i

I1 y a dans ce modele idéal de 1 expertise médicale,
1°idée que c’est a partir d’une connaissance exhaustive.de
1 individu que peut se révéler la maladie. Et Legrand du Saulle
cite un exemple de rapport "trés judicieusement motivé" (Ibad.,
pp. 413-416), qui prend en considératioﬁ: 1 état physiqué
général, le caractere, 1 origine possible de la maladie, 1 histoire
antérieure du sujet, son histoire judiciaire, ses relations
avec sa famille et son entourage, des témoignages de personnes
1 ‘ayant cotdyé, certains comportements pouvant étre considérés
comme pathologiques, et enfin une observation médicale détaillée.
Ainsi, le sujet ne se trouve-t-il pas réduit a 1l acte incriminé
mais resitué dans une épaisseur: uncontexte social, géographique,
familial, deés relations avec d ‘autres personnages, des compor-
tements non pertinents du seul point de vue juridique, mais
pouvant devenir des indices du point de vue médical. Il est
examiné sous plusieurs éclairages. Toutefois, Legrand du
Saulle le déplore, a moins qu 'ils ne soient rédigés par "ceux
de nos confréres qui dirigent des établissements d aliénés"
(Ibid., p. 413) les rapports médico-légaux ne sont que rarement
établis par des spécialiste§ et présentent des lacunes sinon
des incorrections. C’est d ailleurs pour remédier a cet état

de fait que Legrand du Saulle écrait La Folie devant les tribunaux,

sorte de manuel a 1 ‘usage d ‘experts qui n’en sont pas. L "auteur
8

y expose les moyens de détecter la folie, y présente un i1nventaire

@
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des différentes pathologies répertorides pouvant conduire
vers un comportement criminel, et y donne des indications
sur la conduite & suivre par 1 expert. Mais, instruit par
ce manuel, le médecin-légiste occasionnel jugera 1 accusé
en fonction d‘une norme médicale (les pathologies existantes
et leurs caractéristiques) et non plus a partir de toute 1 "histoire
de 1 ‘individu. Le cas médico-légal peut se réduire alors
a la transformation d'un exemple juridique en exemple médical.
Ce n’est cependant pas la régle générale; nous avions abordé
la question dans le chapitre I, la médecine-légale est aussi
le lieu de définition de nouvelles entités. Dans les Annales

d ’hygiéne publique et de médecine 1égale(5), le Docteur Garnier,

spécialiste des Anomalies sexuelles, présente 1 'une de ces
nouvelles entités, le "sadi-fétichisme", qu’il illustre par
le récit d’un cas médico-légal, en partie a 1 ‘origine de son
émergence. Le Docteur Garnier relate 1 'histoire du Sieur
X, prénommé Philippe, inculpé en 1895 d avoir blessé a coups
de canif ou de ciséaux un certain nombre de jeunes fille§
qu il rencontrait dans la rue. Si Philipe X est un indivaidu
vicieux, son cas ne reléve pas de la médecine, si en revanche,
il est sous la dépendance "d ‘une impulsion pathologique, d "une
perversion sexuelle sadi-fétichiste" (p. 118), il doit échapper
aux ‘sévérités de la justice pour étre mis a la éisp051tion
de 1 autorité adwministrative "qui pourvoira d office & son
internement dans un établissement spécial”.

3

Précisons que 1l internement est ici envisagé comme ,
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moyen de protéger la société contre des malades dangereux
comme Philippe X, et non a des fins thérapeutiques. Il 'n’en
est pas toujours ainsi, le souci de soigner, la nécessité
d ‘'une thérapeutique est souvent avancé par les médecins-légistes.
Quoiqu’ il en soit,l ’internement en maison spécialisée est
considéré comme plus clément gu ‘une sentence pénale. Malade,
le coupable ne doit pas étre puni- puisqu’il est irf;sponsable
et donc dans une certaine mesure innocent. Le *Docteur Garnier
insiste bien sur 1 alternative vice ou maladie: "Philaippe
X pourait-il étre assimilé a un individu vicieux que sa salacité
auralt entrainé a des agressions sadiques que la loi devrait
sévérement punir? Nous sommes loin de le penser. Nous nous

v

trouvons en présence d ‘un malade qui subit une obsession sexuelle"

.

(p. 117). ) )
‘u

L ‘alternative vice ou malade n’'est possible que
parce qu il existe entre les deux termes au moins un dénominateur
comm;n: dans les deux cas, le sujet manifeste un comportement
déviant par rapport a une bienséance sociale, mais aussi et
surtout par rapport a un code moral. Insistons sur ce point:
selon le docteur Garnier, ce fr'est pas la faute, 1 ‘acte criminel
qui doit étre puni, mais le vice. C ‘est donc sur 1 alternative
vice ou maladie que\repose la transformation du cas juridiqgue
en cas médacal. Il apparait comme nécessaire (nécessalre
a la constitution des objets du discours médical) que le savoir

aliéniste supprime tout jugement moral: une obsession n est

pas un vice, pas un mal moral, c’est une maladie. Mais, par
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ailleurs, cette alternative malade ou vicieux et sa conseguence
hépital ou prison, que pose le médecin, n  ‘est possible que
par une maxime morale sous-jacente: il est normal de punir

le vice.

L identité de comporteﬁent entre vice et maladie
exige‘un c;itére discriminatoire que Paul Garnier puise dans
le texte médical des dégénérescences avec le cortége des déviations
morales qu’il draine: Philippe X devient "un de ces dégénérés
psychosexuels, dont les étranges perversions ont été étudides
ces derniéres années". il appartient donc au domaine de 1la
connaissance et son cas viendra s ‘ajouter a la longue liste
des études sur la question. C’est bien entendu 1 'histoire
familiale qui en fournit la preuve: Philippe X est "un fils
de névropathes, porteur de stigmates de la dégénérescence"”.
La transformatig du cas juridiqgue en cas médical - tranformation

dont 1 enjeu dépasse le sujet examiné, puisqu 1l ne s agit

pas seulement d’un cas, mais de tout le domaine des perversions

que "s “annexe"(6) 1a médecine mentale - s opére par une adjonction

d "informatins sur 1 individu: 1 'hérédité, les sitgmates,
la similitude des comportements avec d autres dégénérés psycho-
sexuels ne sont pas des éléments pertinents au regard du code
pénal, ils appartiennent au domaine de 1 ‘aliénation mentale.
S "ils conférent au sujet une nouvelle dimension qui le rend
impossible & juger du seul point de wvue juridique, ils tendent
aussi a réduire son histoire en un exemple 4 une loi gu énonce

.

le savoir médical puisqu '1ls convergent vers la seule explication
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du comportemént de Philippe X par la dégénérescence morale.
C’est par cete réduction que le vice se trouve entiérement
converti en maladie. Si 1 ’on consideéere que l’histoire'de
Philippe X, ou toute autre histoire semblable, peut faire /
jurisprudence, on combrend 1 ‘importance accordée & la notion
de cas dans la constitution du savoir aliéniste. Parce qu’'elle
produit un modéle capable de statuer "scientifiquement" de
la dépravation, la médecine mentale peut assimiler tous les
cas moraux. Chacun d’eux devient le sujet d ‘'une étude savante
qui permettra d ‘établirdes similitudes avec d ‘autes comportements,
fournissant ainsi une preuve médicale et démontrant la validité
de 1la loi. Chaque cas concourt a la formation du savoir.
Malis pour qu ‘au départ il soit admis comme relevant de la
compétence du savant et non du juriste, il est indispensable
qu ‘en soit évacué tout écart, toute anomalie par rapport au
modéle scientifique qui permet sa conversion. $°11 reste

un cas tel que 1 ’entend Jolles, un individu, un sujet unique,

c “est exclusivement par sa fonction apodictique.

Une étude complete du cas médico-légal exigerait

une compulsation des archives judiciaires, de la Gazette des

tribunaux, mais aussi de la grande presse, car bon nombre
des expertises en médecine mentale ont pour origine un fait
divers. L 'histoire du cas est alors relatéé selon divers
récits: policier, juridigue, journalistique, médical. L ""Etude
medico-légale sur gabrielle Bompard" que le docteur Guimbail

publie en 1891 dans les Annales de psychiatrie et d'hypnoLog;e(7)
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présente un résumé complet d’ure de ces affaires retentissantes:
1 ’affaire Gouffé. Dans un préambule, le Docteur Guimbail
commence d ‘ailleurs par prendre ses distances pour aborder

la question avec "1 "impartilité qui convient a une étude sérieuse",

? -

se’ démarquant ainsi de tout ce qui ne serait pas strictement
objectif. Puis il rappelle les faits policiers: deux complices,
.un homme et une femme ont assassiné un huissier, "grand amateur
de jupons" , aprés 1 avoir attiré.dans un guet-apens. L ‘un
des complices est un "vulgaire assassin", digne ni d’intérét
ni de commisération, et ne méritant "ni 1 attention ni 1 ‘aumdne
du coeur". A lui s’applique la sentence réservée aux criminels.
La femme en revanche mérite de figurer dans les Annales: eile
est une détraquée devenue criminelle sous 1 “influence de la
misére psychologique. Aux yeux de la loi, cette femme, "une
petite gueuse attirant un homme qu’'elle savait riche entre
les mains d'un assassin" est complice du meurtre. A cette
hypothese juridique s en ajoute deux autres: la suggestion
criminelle - Gabrielle Bompard aurait agi sous influence et
serait irresponsable de son forfait - et la dégénérescence
qui permet une interprétation médicale de sa perversion morale.
“Cette derniere hypothése est celle que défend le Docteur Guimbail.

. L’ordre des séqguences de 1l affaire est Je suivant:
crime - confession et dénonciation du complice - enigme jugidlque

- expertise meédicale -~ contre-expertise - verdict clément.

Ce qui fait du cas Gabrielle Bompard une énigme,
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c’est sa confession volontaire. La complice de meurtre apparait
alors aux yeux de la justice et de 1 opinion publigque, nous
précise le Docteur Guimbail, comme poussée'par "une force
mystériuese irrésistible“: Son comportement n’est pas celui
que 1°on admet comme le comportement d’une coupable, elle

ne peut &tre traitée sur le méme plan que son acolyte, qui,

lui, semble conforme au modele du parfait criminel.

Le Docteur Guimbail adopte un ordre du récit différent
de celui de 1 affaire. Son compte-rendu se subdivise en trois
séquences: une biographie détaillée de Gabrielle Bompard
depuis 1 enfance jusqu’a sa rencontre avec son complice Eyraud,
un rappel des expertises médicales, une explication du cas
par la dégénérescence. La biographie est dés le départ orientée
vers le commentaire médical. Elle se calque sur le chapitre
des "antécédents personnels" de 1 ‘observation clinique, soit
une recherche dans “le passé de 1 7individu de traces pouvant
expliquer sa conduite présente. Puisqu il s agit d une femme,
1 “enquéte débute, comme is se doit, a 1 4ge de 1 apparition
des premieéres regles. Sont scrupuleusement notées(les tares
physiques et les tares morales: le développement de la malade
s ‘est arrété prématurément (elle ressemble & un gamin de treize
ans, "sa go;ge est absente, ses hanches masculines"), "fille
vicieuse, pervertie de bonne heure, menteuse a 1 exces, d une
imagination dévergondée", elle a passé sa prime enfance a
batir des romans. Les mauvais penchants s accentuant avec

1 "dge, la jeune dépravée s ‘est bientdt fait chasser du logis



7

r . 208/...

.

paternel: alors a commencé "pour Gabrielle une vie de prostitution
et de misére. Elle vient & Paris sous le prétexte de chercher
du'travail, en réalité pour se livéer sans contrainte a ses
appétits de sensualité. Elle y rencontre Eyraud et nos lecteurs

savent a guelle suite de désordres et de crimes les conduisit

leur scélérate association" (p. 19).

Nous sommes la devantlﬂxsynopsis<ﬂéromancnu.relateralt
les conditions naturelles, psychologiques et sociales conduisant
une jeune“fille au crime crapuleux. Roman dont la lecture

serait codée par un interpértant médical: les lois de 1la

dégénérescence physique et morale.

Le crime lui-méme, 1 ’affaire juridico-policieére
disparait du récit. A cela deux explications possibles:

1) i1 s agit d’une histoire relativement récente,
qui a soulevé une émotion dans le grand public, la lacune

est comblée par un texte journalistique auguel le récit renvoie;

2) médecin, le Docteur Guimball ne s 1intéresse qu au
cas meédical. De ce seul point de vue, notre héroine est encore
un cas autour duquel s affrontent les écoles. Et sur ce plan,

le Docteur Guimbail se montre plus prolixe. Homme de connaissance,

il s ‘1ntroduit dans le débat et se fait m?me arbitre.

Pour que 1 hypothése de 1 hypnose soit admissible,

I
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"

_Gabrielle Bompard remplzrt la conditicdn nécessaire: elle présente
une ultra sensabilité au sommeil provogque. Lé probléme est
de savoir si cette ultra sensibilité peut en avoir fait le
sujet ifresponsable de son‘complice ou si malgré sa prédisposition
elle a agl en toute connaissance de cause. La premlére expertise
conclut a la santé mentale, mais elle est contredite par des
qfeprésentants de 1°école de Nancy qui affirment la possibilité
d ‘une suggestion a 1 ‘état de veille(8),

Dans cette histoire se croisent un intertexte juridique,
journalistique - gqui fait, écho a 1’opinion publique -, médical
-~ lui-méme subdivisé en deux théories opposées -, moral:
1 “hypothése du remords est également formulde. Le récit du
Docteur Guimbail réduit cette complexité en un échantillon
(cas pértlculier) des effets de la dégénérescence.

- Il résout 1 incertitude quant a 1 'état de conscience
de Gabrielle Bompard en retirant a 1 ‘une des écoles toute

compétence: alors que le travail des premiers exberts "est

admirable de précision et de netteté scientifique", les travaux-

de 1 'école de Nancy menacent "les droits imprescriptibles
de la justice". Ces ‘jugements sont appuyés par des références
a des autorités scientifigues reconnues (Charcot, de Luys)

d ‘'une part, a la notion de justice d autre part.

- Il clarifie 1’énigme du comportement de Gabraielle

Bompard par un commentaire dont la vraisemblance n’est ni

/i
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juridique ni médicale mais topique: . .

?

"Le jour ou, fatiguée de mener une existence aventureuse,
lagse, de la vie de misére, cette fille, se rendant
& R : Y aes 2 .
uf peyl compte de la responsabilité é€norme qu'elle
il ¢, , N - . .
e \i;ggr‘ it, vint raconter au prefet de police 1 "histoire
du guet-apens par lequel 1 huissier Gouffé avait
trouvé la mort, elle apparut au public comme poussée
par une force mystérieuse, irrésistible, dont les
esprits curieux se mirent a: rechercher la source"
(p. 19). )
Ce qui était remords pour les uns, hypno<e pour
les autres, conduite non conforme a celle d 'un coupable pour
% f
d “autres encore, trouve dans "la fatigue d “une existence aven-
<‘1:.u"reuse" et la peur du gendarme un lieu commun, une explication

’

moyenne satisfaisante sur tous les plans.

La théorie de 1la dégénérescence gqui se substitue
enfin au jugement d ‘opinion est elle-méme assez large pour
englober toutes les hypotheses. Elle permet en outre de résoudre

les contradictions en rendant admissible a la fois:

[
@

- la participation au crime que les mauvais instincts suffisent
a Jjustifier;

- la faible responsabilité;

- la sensibilité & 1 hypnose: comme chez tous 1les dégénérés
la volonté de Gabrl’elle Bompard est lésée, elle pense

avec la pensée des autre;
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- 1’incohérence des agissements.

Les preuves de la dégénérescence relevent de la
morale (vicieuse, pervertie, menteuse), des canons de la beauté
(gorge absente, hanches masculines), et du romanesque, par
la construction d’'un récit biographique ol la personnage est
présenté par des déterminations héréditaires, et 1 utilisation
des modéles du rwman d  aventure: l'itinéraire de Gabrielle
Bompard jusqu’a sa confession étant celui de lé parfaite aven-

turiere.

Quand a 1 autorité de pouvoir trancher, de dire
la vérité sur le cas, que Guimbail s “attribue, elle est cautionnée

par: -

- des preécautions oratoires,

- des arguments d autorité: la référence aux maitres;

- une distinction entre 1 apparence selon lagquelle juge
1’opinion, et 1 essence qui releve de la compétence du
médecin;

- une distinction du méme ordre entre le mystére gue voient

les ignorants et la vérité scientifique.

La Dévouée (1878) d Hennique peut étre consideré
comme un roman meédico-légal ou le récit s "arréte la ou commence
le cas. En effet, le médecin—-1légiste reconstitue les &événements

a la lumiére de la connaissance médicale, il se substitue

v
LAV



au policier pour trouver les mobiles psychologiques de 1 "acte.
Hennique se substitue au médecin et rend compte de toutes
les conditions qui ont conduit au crime. La D€voude relate

v

une affaire d’infanticide: un pére de famille, un déclassé,
né d ‘'un ménage bourgeois mais abondonné trés jeune a deév parents
nourriciers gui eux étaient des ouvriers, scuffre d une ambition
deéemeusuréde, gqui se transforme en monomanie de 1’invention.
Pour réaliser ses ambitions, il a bescin 4 ‘argent, et, afin
d‘en obtenir, empoisonne ! 'une de ses filles, héritiére d'une
petite fortune,et fait accuser du meurtre la seconde, laquelle
accepte d é@tre condamnée a la place de son pere. Car si ce
dernier estk un perseécuteur, elle est une marty.re-née, aimant
la douleur qui lui est infligé€e, y trouvant méme une certaine
jouissance. Dans cette affaire d’infanticide, il y a crime,
procés, condamnation d ‘'une innocente, mais pas d ‘enquéte médico-
légale. Le roman d’'Hennique raconte 1’expertise qui n’'a pas
lieu en construisant des conditions propices a la folie des
grandeurs via la monomanie de 1 invention. Ces conditions
se substituent a la maladie comme seul mobile psychologigue
de 1 ’acte. Dans les cas de Philippe X. et de Gabrielle Bompard
les agissements d=s dégénérés suffisent a fournir les raisons

des comportements criminels. Le médecin légiste répond a

la gquestion est-il coupable ou non par une maladie qui explique

le crime. Dans le roman d ‘Hennigue (comme dans L Agité de
Germain), 1 argent, 1 "ambition, le déclassement conduisent

le héros vers 1 aliénation criminelle. Le rapport entre

monomanie de 1l invention, folie du perséecuté-persécuteur et
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meurtre y est admis tel que les connaissances médicales le
définissent (Lefévre, "Des Aliéné€s dangereux").f&Le roman
relate le cheminement 4 “un individu vers un comportement patho-
logique dangereux puis les conditions pour gque ce comportement

s ‘épanouisse. Ce n’est pas la maladie, mais 1 ’histoire de

1‘individu qui explique 1‘occurrence de ses actes.

IV-1-3 Le cas clinique .

La médecine clinique, dans ses fondements théorigues
est une médecine de cas. Chaque malade recele un savoir gu 1l
ignore et gue le médecin doit déchiffrer. Il n’est pas un
élément instantanément situé dans une grille, mais un ensemble
disparate sur lequel va se poser le regard de 1l observateur
afin de "déméler le principe et la cause d ‘'une maladie a travers
la confusion et 1 “obscurité des symptdmes; connaitre sa nature,
ses formes ses complications; distinguer au premier coup d oell
tous Seslcaractéres et toutes ses différences; séparer d’ elle
au moyen d ‘une analyse prompte et délicate tout ce qui 1lua
est étranger, ..."(9). ainsi le clinicien cherthe-t~11 &
ordonner les informations dispersées que lui livre le sujet.
Cependant, 1 ‘observation clinique telle qu’elle est rédigée
et tellequ ‘elle nous parvient, a déja reconstitué ces informations
selo:n un ordre qul est d‘abord chronologique. Toute observation
débute en effet avant méme la nailssance du sujet par une enguéte

’ ’ ” ’ I3 3 ) ~ s~
sur ses antecedents heredjitaires, et se poursuit jusqu’a un
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état actuel: moment ou coincident 1 'histoire du malade et

1 instant ol il est livré au regard du médecin; elle se prolonge

méme, s’il ywa lieu jusqu’a la mort, et couvre alors une vie

ehtiere. Vire

Toute observatiocn est, a4 des degrés divers, un récit
biographique. Récit lui-~méme ordonné par rapport a 1’état
actuel: ce qui lui est antérieur constikwant une analepse(10)

dont 1 "amplitude varie d ‘une observation a une autre.

Précédés d ‘une histoire familiale, suivis d une

histoire de la maladie, les antécédents personnels forment

dans 1 “observation clinigque le seul espace réservée a 1 individu.
A travers les exemples d’ hérédité pathologique présentés par

le Docteur Darin {(cf., IV~1-1), nous avons vu qu'il pouvait

étre tout entier absorbé par 1 ‘histoire familiale. Inversement,

11 peut se limiter a la maladie, le médecin en exclut alors

toute information non pertinente guant au mal.

Exemple 1 - Les antécédents personnels résument les étapes

de la vie du sujet depuis son enfance:

i -

*Anna X..., fille de pauvres vignerons, se fit
remarquer des son enfance par un désir de richesses
peu ordinaire parmi les filles de sa condition.
De$enue plus grande, elle écoutait avec plaisar
les avantages attachés a la condition de\@omestique,
gque plusieurs de ses amies lui disaient avoilr

rencontrés a Paris. Un jour elle se rend dans

o
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cette ville afin de parvenir plus vite a la richesse.

Mais la les désillusions arrivent, les besoins

se font sentir et Anna tombe malade d une fiévre
A{ typhoide*(11),

’ \

Cet exemple est extrait d une observation illustrant

la thése du Docteur Cheron (Observations et recherches sur

la folie consécutive aux maladies aiglies, p. 30), selon laquelle

la folie consécutive aux maladies aiglies disparait si le suijet
ne présente pas de prédiépésitions. La fievre thypoide laissera
Anna X... atteinte de monomanie des grandeurs. L “auteur du
cas (qui n’est pas ici 1 ‘auteur de la theése puisque 1 "observation
est empruntée) a selectionné dans la vie d’Anna X... ce qui
était pertinent & la maladie. Si en théorie ce sont les prédis-
positions qui expliquent 1 ‘occurence de la folie, dans le
récit du cas, c’est la folie qui circonscrit la biographie.
On s est souvent interrogé sur 1 ‘aberration du projet de Zola
—de prétendre transformer en une expérimentation scientifique
un personnage fictif, produit de son 1imagination, un "fait
réel" qu’il pouvait corriger, modifier, orienter a sa gquise(12),
Le projet semblera peut-&tre moins aberrant si 1 on consideére
que 1 ‘observation clinique, 1'inscription dans un texte d “un
phénoméne réel, crée également un personnage en construisant
le récit de la [vie du sujet observé. Ce récit médical est
soumis, au moins| a une double cohérence: celle de la theorie
et celle de la nlarration.. ” La biographie d 'anna X... se ré&duit
a une canevas de fonctions (réve de richesses - se rend a

Paris - désillusions - besoins - maladies) d‘une fable morale
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qui relaterait les inévitables déboires auxquels, conduisent

les ambitions citadines des paysannes. Ce modele abstrait

] Id . ! ’/ . ~ ~ 4
pourrait se réaliser dans divers romans: Téete a 1 envers
’ ’;‘
de Dubut de  Laforest, Germinie Lacerteux et méme Madame Bovary

peuvent étre considérés comme des amplifications partielles

de la vie d "Anna X...

La réduction de la vie du sujet én un canevas de
fonctions permet une rigoureuse coincidence entre la narration
et la théorie. Toutefois, aussi réduit soit-il, 1le modele
narratif introduit quand méme d ‘autres lectures du cas: 1 ‘ambition
de certaines catégories sociales, la mobilité de 'la population,
la condition des domes. jues a Paris au XIX® siecle. Plus
elles vont devenir scientifiques plus les observations cliniques

seront descriptives, comme si la science se méfiait du récit.

Exemple 2 - Le récat des antécédents personneis ne débute
gu‘au moment ou 1 individu devient un malade.
Nous reproduisons en annexe {annexe 1) une observation
du Docteur &pﬁrdesol présentée dans sa thése:

Paralléle entre la paralysie générale des aliénés

et la paralysie générale d origine saturnine.

. L'’examen du cas a été réalisé indeépendamment de
la thése, lors d un stage. Il se rapproche de
1’observation clinique épurée de la théorie, ol
le médecin décrit tout le visible(13), Certains
fragments offrent une profusion de détails telle
qu'il semble en effet que le langage rend compte
d ‘'une totalité pergue, et ce sans qu aucun des
éléments ne soit indiqué comme symptOme de _la

maladie:
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r,
»

"pendant qu’ il parle, ses levres sont agitées
convulsivement tantdt allongédes transversalement,
tantét projeté€es en avant, en forme de trompe;
les plis nasolabiaux sont creusés et remontés,
les ailes du nez participent au mouvement des
lévres. Toute la face est agitée de mouvements
semblables; les paupiéres se soulevent et s abaissent
successsivement avec une rapidité treés grande;
les plis, qui forment une sorte de patte-doie
vers 1 angle de 1 ‘oeil, sont trés profonds et

prolongés tres loin".

Cependant, Bourdesol n’'est pas totalement naif,
il connait au moins de la paralysie générale les défﬂin’itions
de ses ‘maitres qu’il cite dans un apergu théorique de la maladie,
précédant la présentation des cas. Ces deéfinitions donnent
le code de lecture de 1 ‘obsetvation: dans la confusion des
signaux émis par le malade, 1‘auteur du cas cherche & retrouver
des symptOmes répertoriés. Par exemple, 1 apparition d’une
altération de 1la sensibilité est guettée: avant méme 1 ‘entrde
du malade a 1 "hopital. "On ne remarque aucune altération
"des sens"; le jour de son entrée: *la sensibilité parait
donservée sur tpute la surface du corps; les organes des sens
ne paraissent avoir subi aucune altération"; lors d’un examen
ultérieur: "Alors se manifestérent les premiéres lésions
de la sensibilaté; on pouvait le pincer et le piquer assez
vigounreusement, lui tirer les poils des différentes parties
du corps, sans gu 1l donndt de signes bien manifestes de douleur";
enfin, plus tard encore, alors que la maladie atteint son

paroxysme: "On peut luli pincer trés fortement la peau des
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membres et du devant de la poitrine, tirer et -méme arracher
les poils sans qu’il manifeste la moindre douleur". Depuis
le début, c’est 1 ’extinction de la sensibilité qui est recherchée.
L ‘observation s ‘organise en fonctio; d “un état final, la maladie,
qui sera atteint au prix de deux transformations: celle de
1 ’indiv/idu Leclerc en un malade, celle du malade e}l une maladie.
A partir du momevt ol Leclerc est interné, il perd son identité:

"Le jour de son internement, nous trouvons .le malade dans

un état de stup\gur profond, dont on a peine a le tirer en
|

.le secouant et en lui parlant tres haut". Son patronyme ne
sera plus utilisé que quatre fois. La premiere quand Leclerc
lui-méme'l ‘oublie: "la mémoire paraissait dans certains moments,

complétement abolie, et Leclerc sembrlait avoit oublié jusqu ‘a
son nom". Puis, & deux reprises ou le malade ne présente
pas une totale conformité au cas-type: "Le délire des grandeurs
ne se manifeste ici sous aucune forme; Leclerc dit avoir eté
bon ouvrier, mais sans aucune emphase", "ce“s attagques se renou-
,velerent souvent et Leclerc résista jusqu’a la fin de 1 année
aux symptdmes toujours croissant de la paralysie". Enfin,
il est utilisé une autre -fois, alors que sont récapitulées
les diverses transformations de Leclerc, soit a un meoment
ou le malade cesse d“étre un tableau soumis au regard pour
retrouver une histoire: "en un mot, si1 Leclerc a présenté
au début des signes d’aliénation, quelquefois méme violente,
avec tendance a la lypémanie, 1l est maintenant dans un état

de démence compléete". Dans les divers tableaux qu offre Leclerc

lors de son internement, alternent des descriptions de comportement



219/...

¢

dont le malade est le sujet ("il répond a voix basse, 1l retient
ses urines, il se plaint de douleurs, etc...) et des descriptions

de son anatomie:

"Les traits sont tirés; la peau est le siege d une
coloration particuliere d’un jaune grisdtre /.../
le bord des gencives et la portion des dents voisine
des alvéoles sont recouverts d un liseré bleudtre

bien caractéristique". v

Cette dissection du malade en éléments autonomes,
indépendants, dont chacun est le sujet d’une description,
annonce déja 1l autopsie, ou le regard ne se portera plus surle
malade comme une totalité, mais sur des formes, des couleurs,

des volumes que le scalpel met au jour.

L ‘observation dans son ensemble se subdivise donc
en trols parties: un récit des antécédents, une description
réalisée durant le séjour a 1 asile et une autopsie. Le récit
résume les épisodes de la vie de Leclerc gui ont précédé son
internement. I1 couvre une période de quatre mois durant
lesquels les symptOmes de 1Q maladie se manifestent peu a
peu. Il 1nsiste d’abord sur les métamorphoses de Leclerc,
en precisant ce qu’il était avant (homme actif, excellent
ouvrier, tres sobre, Joulséant d 'une excellente sante, etc.}..)
et ce qu’'il devenait durant toute la période d incubation.
A cette description a 1 imparfait itératif, s ajoute le récit,

au passé simple, de quelques grandes scénes ol les troubles
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du comportement se sont manifestés de fagon spectaculaaire.
Ces scenes sont toutes datées a partir de la p}.‘emiére d ‘entre
elles qui eut lieu un samedi "a la fin de 1 “année 1854" le
récit tend alors a se tranformer en une description, commence

a4 présenter une série de tableaux qu’a offert le malade.

Son observation proprement dite s ouvre elle aussi
sur un tableau, celui gu’il présente 1e, jour de son internement
et se clot sur un autre tableau ("examiné attentivement le
16 mai, 11 nous présent;e le tableau suivant") qui 'le décrit
parvenu a un état de la maladie auquel il staénera jusqu’a
sa mort. Entre ces deux tableaux sont notés une série de
scénes: celles des attaques d’épilepsie qui se répetent a
intervalles plus ou moins réguliers. De 1 "internement de
Leclerc a sa mort, s écoule une période 4 environ un an.
Or 1 écoulement du temps n’est mentionné que par les sceénes
épileptiformes qui so‘nt toutes datées. MEéme la date de. la

mort de Leclerc ne sera pas précisée, 1 histoire de 1 “individu

s ‘est affacée au profit des tableaux successifs d une malade.

Deés que le comportement de Leclerc commence a étre
raconté en épisodes datés et rapprochés les uns des autres,
se glisse dans le récit de Bourdesol des tournures 1mi3ersonne1 les:
"on le retira d 'un puit, et 1 'on ne put jamairs savoir s 1l
y etait tyombé involontairement ou s 11 s’y é€tait précipité
/.../ Cet embaras de la parole fit des progres, et, chose

remarquable, c’est quelgues jours avant ses attaques d ‘épilepsie
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gu’on nota une amélioration légére de la prononciation /.../
On ne rémarqua aucune altération des sens"; formes impersonnel les
qui vont également étre employées lors de la description cliniqueé,
et qu. remplacent ici des personnes de 1 “entourage de Leclerc,
Toutes les informations concernant ses métamor[;hoses ont en
effet &té fournies au médecin par sa femme et sa meére. On
peut facilement supposer que ce ne sont point elles qui ont
pris soin de remarguer une absence d ‘altération de la sensibilité,
mais qu’a partir des renseignemetns obtenus, Bourdesol relate
les métamorphes de Leclerc en transformant en signes perceptibles
(noter, remérquer) des événements d ‘une h‘istoire, en un tableau
un individu, en une série de scénes' une chronologie du mal,
en une description un récat.
|

Dans la vie de Leclerc, la maladie est 1 ‘aboutissement.
d’un processus gqui s’est étalé dans le temps, d une durée;
dans 1 ‘observation de Bourdesol, elle se dégage d ‘une succession
de tableaux qu’offre le malade, d’un espace. Lorsque flnoalement
Leclerc sera parvenu au derniler degré du mal, Bourdesol aura.
trouvé ce qgu’il cherchait dans un ensemble gui était trop
complexe et bavard: 1la maladie(l4) conforme dans ses grandes
lignes aux définitions enseignées. L observation a été an
itinéraire de reconnaissance ou la futur médecin a appris
a savoir en découvrant ce que ses maitres avaient déja wvu.
Il est ainsi devenu médecin en rédigeant un cas. A 1 inverse

de 1 exemple I, 1 ‘observation n’est pas limitée a une maladie,

puisgue celle-c1 est ce qui doit étre découvert dans le sujet
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i

examiné. Aussi reste-t':-il entre celui-ci et celle-la un surplus
d'informatioﬁ tel que le cas Leclerc/ ne se loge pas entierement
dans le concept"paralysie générale d”'orig‘ine saturnine", mais
le déborde. Avant de devenir des symptdmes les premiéres
manifestations du mal &taient des événements de la vie de

Leclerc qui se sont déroulés dans des circonstances précises,

au milieu de sa famille, entouré de ses amis, sur son lieu

de travail. Ces circonstances particuliéres apportent une
foule de ¢étails sur 1’individu. Elles informent sur le caractére
du sujet ("suivant un penchant naturel déja remarqué par ses

parents, il devint d’une avarice extéme, Jui le portait aux

.plus sordides économies" ), sur certains aspects de son mode

de vie; l1’affection qu "il éprouve pour ses enfants, pour sa
femme et pour sa mere est ainsi révélée par 1 ‘observateur.
Mais tous ces détails non pertinents quant 3 la maladie recherchée
ne sont pas "qrientés"(ls) de matiére a signifier autre chose,

ils forment une sorte de résidu d “information qui reste inutilisée.

Exemple 3 - Les antécédents personnels se limitent a la maladie.

"antécédents personnels - Elle ne se souvient pas

d "avoir été malade étant petite, ni plus tard.
Sa premiére maladie serait, dit-elle, la maladie
actuelle. I1 y a 11 mois passés elle portait une
charge de bois, il y avait par terre une- couche
épalsse del_ neige durcie. Elle glissa tout a coup,
tomba sur la paume de la main droite en extension
forcée et, tombant, laissa échapper sa charge de
bois dont un lourd morceau vint heurter le dos de

sa main. Douleur treés vive dans la main et dans
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le bras. Pas de perte de connaissance, elle s’est
tout de suite relevée sans aide (elle étai‘t seule) ,
a repris sa charge de bois et a marché ainsi pendant
une heure avant 4 étre rentrée a la ferme. Le soir
méme, elle pétrit du pain. Aussitdt en finissant
ce travail, la main se ferma, c’est-a-dire gue les
) doigts se fléchirent dans 1 intérieur de la main,
le pouce restant libre".
4

Ce dernier exemple est extrait d ‘une observation

de Charcot {Clinique des maladies du 'systéme nerveux, Tome

I, pp. 118-126) qui a valeur d ‘enseignement, puisque, d’u\n\e
part, elle montre "1 hystérie traumatique chez la femme ol
on la trouve peut-étre moins souvent que chez 1 “homme" (p.
126), d autre part, concourt & prouver "1 ‘identité absolue
‘de 1’hystérie chez les gens de la ville et chez ceux de la
campagne” (Ibid.). Elle ne devrait en principe ni illustrer,

ni devenir 'l ’espace de repérage d ‘une théorie, puis gque celle-ci

ne préexiste pas a 1l ‘examen du cas.

¢

Le sujet observé est, précise Charcot, une "fille
de ferme, érriériée, obtuse, absolument sans instruction"
et a la mémoire incertaine. " Or le récit gqui nous est transmisg
de son aventure dans les bols est d'une grande précisiocon et
netteté (paume de la main droite en. extension), signalant
méme certains phénomeénes qui auraient pu se produire mais
n ont pas eu lieu (pas de perte de connaissance). Le médecin

a déja ‘traduit en diagnostic 1l ’histoire de la malade. L ‘enquéte

qui a permis la reconstitutiondes faits était elle-méme orientée.
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Les interrogatoires gque Charcot fait subir a certains malades

montrent comment il construit leurs antécédents personnels.

Dans,l ‘exemple suivant, il prend soin d “expliquer a ses auditeurs
o . . . )

1 ‘orientation qu’il donne a son enquéte:

Charcot: s ‘adressant a la malade: Quel dge avez-vous?

malade: 22 ans.

M. Charcot: Vous avez des attaques depuis quand?
<R
La malade: Depuis lg 24 décenmbre. . . .
M. Charcot: Y a-t-il eu une cause, au début?
~ r ‘? i
La mere de la malade: Nous n en connaissons pas.
M. Charcot: Votre fille a-t-elle été contrariée?

mére: Non monsieur, mais elle se contrarie facilement,

elle s’énerve. .

Charcot: gquel est son €tat?

M.
La mére: El;exeét'blanchisseuse, elle repasse. ¢

La

Di‘.

La

£

Charcot: Elle travaille beaucoup ,

T

mére: Oui, Monsieur, elle travaillé jusyu’a une heure

du matin.

Charcot: A-tjelle;velllé dans ces derniers temps? A-t-élle ..

eu une besogne plus forte que d habjitude?

mére Oui.



M. Charcot: Alors ses mains ontfonctionné de plus en plus? 3
La mére: Oui, Monsieur.’ [

M. Charcot: Si je pose ces questions, ¢ est parce que je sais/
gridce a une petite note que jai entre les mains
gue la malade a deux plaques d anesthésie tout
a fait pareilles a celle que nous avons constatée
sur la femme, que vous venez de voir tout a 1 "heure,
et ¢ est pourquoi je cherche s’il n’'y a pas de
lésion traumatique. Eh bien! cette jeune fille
repasse, les deux mains sont en action, et il
est trés possible que cette action exagérée des
mains sous une influence hystérique antérieure,
solit la cause occasionnelle des accidents gqui
se sont produits. Elle a commencé par avoir une

attaque? Quand cela?

La mére: Le 24 décembre. wj%

M. Charcot: Elle a eu des attaques qui dénotent une nature

v hsytérique et elle nous arrive avec les deux mains

anesthésiées. (Legons du mardi, 1887-1888, pp.
119-122, cité dans L Hysuérie). )

Ce qul guide 1 ‘interrogatoire ¢ “est d ‘abord un savoir,
acquis dans 1 observation d "autres sujets avec lesquels la
malade présente certaines SLmllitudes; permettant la formulation
d ‘une hypothese que les guestions ont pour fin de vérifier.
L ‘histoire de la malade se trouve limitée aux anaiogles qu elle

entretient avec 4 ‘autres sujets.

Dans le cas d ‘Amélie B... dont est extrait 1 exemple
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3, le récit des antécédents perscnnels commence a 1 “accident

qui a déterminé la contracture hystérique. Toutes les autres
informations concernant sa vie se résument a quelques indications

sur son état civil et ses antécédents héréditaires, lesquels

n ‘apprennent pas grand chose sur la malade puisqu’elle "nie
\

absolument toute tare nerveuse, tout alcoolisme chez les ascendants

et les collatéraux (et gqu’) elle ne connalt pas le reste de

sa famille". L absence d’ information sur 1 'héritage familial
est ici compensée par le fait que la soeur d'Amélie estsoignée

dans le méme service:
“Bien que 1’on ait pu retrouver dans les antécédents
héréditaires, tant par ingorance que par mauvaise
volonté de leur part, aucune tare nerveuse, dans
les ascendants et les collatéraux, il est b}en certain
cependant que la maladie n’a pu se développer ainsi
de toutes pieces chez deux soeurs. La prédisposition
héréditaire existait 1la, c est bien certain; 1 agent

provocateur n’a fait que la mettre en jeu" (p. 126).
oo ) p
Ailleurs, 1 ~“absence de tares sera compensée par ces formules
hypothétiques, "il n 'y aurait pas parait-il" de maladies nerveuses
dans la famille, dont nous avons parlé dans .le chapitre 1I.

1
L 'hérédité est certes un argument gqul "plaide en

faveur" du diagnostic de 1 "hystérie (Clinigque des maladies

9

du systéeme nereveux, Tome I, p. 328), puisque la maladie n’'étant

qu 'un "épisode" d un héritage névropathique, tout hystérique

devrait étre porteur de tares, et tout sujet marqué d ‘un héritage

5N
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pathogénique serait un hystérique en puissance. Mais, dans
chaque observation, 1 'histoire familiale remplit une autre

fonction: elle se substitue a 1 ‘histoire de 1 individu.

Quand, dans les Morticoles, Léon Daudet parodie les cliniques
de Charcot, il ne manqué pés de souligner cette substitution,
en opposant a ] ‘histoire de la malade, telle qu’il lui demande
de la raconter, celle, réduite au concept 4 "hérédité, que

relate le clinicien:

JCette Rosalie est une fille publique, messieurs,
et son mal est héréditaire, puisé dans 1 alcool
de son pére, la folie dé son aleul, 1 épilepsie
d ‘un oncle, 1 arthritisme d 'une tante. Or elle
est enceinte, la malheureuse, eﬁceinte d ‘'un produit
qu'affligeront'l'arthritisme,]ixfolie,1'épiiepsie(16).

Devenue un exemple de 1 'hérédité, le sujet est dégagé

de son histoire personnelle; rien ne va plus perturber le

\
regard de 1 observateur qui peut maintenant se poser sur le

cas, c est-a-dire, sur cet 'espace balisé ou il a reconnu des
il
analogies, des différences avec d autres cas. Dans 1l ‘observation

d 'Amélie B..., le cas, c est le bras d 'Amélie et non pas elle.

"Ce qui attire tout d "abord 1l "attention, ¢ ‘est 1 "attaitude
de la malade. Elle porte son bras droit habituellement
en écharpe, la main et le poignet eptortlllés dans de
1 ‘ouate et de la flanelle, évitant les- chocs et

garant de son mieux cete partie malade..." (p. 119).

C’est lul qui devient)la manifestation originale de la maladre,
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le cas; c “est cet espace cerné gqui acquiert une histoire propre
- celle des circonstances, solgneusement représentées par
le médecin‘lui—méme, ou est apparu le mal -, qui est décrit
comme une totalité (longue descriptionde la contracture hystérique
citée en introduction de ce chapitré). Le malade, dépourvu
de son histoire personnelle, est aussi exclu de son mal qui

se deéveloppe indépendamment de lui, entre en relation avec

d ‘autres manifestations morbides similaires.

Malgré ses variantes et les transformations qu ‘elle
connait au cours du processus de scientifisation de la discapluine,
il y a toujours, dans 1 ‘observation clinique en médecine mentale,
un conflit résolu entre 1 'histoire du fou et sa maladie.
.La premiére, qui risque d‘altérer la signification de la seconde
est organisée de fagon a étre absorbée par elle; toutefois,

le sujet doit garder le minimum de présence suffisant pour
- 1
donner une réalité a la maladie. Dans les observations présentdes
~ -a
par le Docteur Darin, les informations concernant 1 état-caivil

médical des sujets sont nécessaires pour donner une réalité
au concept d’hérédité et suffisantes pour gque celui-ci puisse

expliquer les biographies des sujets sans étre dénaturé par
elles. La folie des grandeurs trouve une naturalisation dans

le cas d’Anna X... dont toute la vie n’a été que prédisposition

4 la maladie. Cette transformation élémentaire de 1 histoire

=

du fou en une histoire de la fqlie ne saurait satisfaire le

o

soucl scientifigque du clinicien gui exige que la connaissance

de la maladie passe par la description de ses manifestations.
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Le cas Leclerc du Docteur Bourdesol, celui ou, parmi les exemples
présentés, 1 hésitation est la plus longue entre 1 histoire
du sujet et la maladie, montre aussi avec le plus d’évidence
leur incompatibilité et la nécessaire éviction de la biographie
individuelle au profit d une succession de tableaux. Bourdesol
sélectionné dans la vie d&“bersonnage les épi;odes susceptibles
de devenir des symptSmes mesurables, guantifiables. Ma1s
il reste dans les antécédents de Leclerc, dans tout ce qui
précede 1 instant ou il devient conforme aux définitions,
un surcroit d informations laissées pour compte. Ces informations
peuvent constituer un obstacle & la reconnaissance de la maladie
et surtout en brouiller la signification quand il s ’agit non
-
pas de retrouver une pathologie connue, mais de décrire un
phénoméne nouveau. Manifestation morbide jusque 13 ignorée,
la contracture hystériéue d ‘Amélie B... doit acquérir une
signification par rapport a 1 "hystérie et non en fonction
du sujet qui en est porteur. Aussi celui-ci ne doit-1l r;celer
aucune specificité autre que le phénoméne observé. L hérédité
inscrit Amélie B... dans une histoire de 1% maladie, une suite

de phénomeénes parmi lesquels celui qu’'elle porte vient prendre

place.

«

IV-2 L HYSTERIE

Le docteur Paris, médecin en chef de 1 asile de

Meurthe et Moselle, publie en 1891, dans les Annales de psychiatraie
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'

et d ’hypnologie, un cas, "Folie hystérique critique" (cf.

annexe 2), intéressant pour notre propos a deux titres: il
s ‘agit 4 ‘un cas polyvésanique d ‘une part, du récit d une folie
par le malade lui-méme d’autre part.
’ U
Le DpcteurvParis trouve €galement le cas qu 1l présente
intéresssant a deux titres: "L “observation qui fait 1 “objet
de cette communication /.../ résume en quelque sorte les symptOmes
manifestés dans les diverses ééidémies: elle nous montre
chez une seule personne tous les types, et le niveau intellectuel

de notre malade est au-dessus de la moyenne".

)

Du seul point de vue médical, Mademoiselle X...
. :
- le sujet de 1 “observation - est triplement un cas:

1°) par son niveau intellectuel non conforme au
type vulgaire;

20) par 1l anachronisme de sa maladie: la démonomanie
releve d’une période révolue;

39) par la double synthésé} typologique et historique,

de 1 'hystérie, qu ‘elle présente.

Avant de laisser la malade "continuer elle-méme
1'historiqu§ de‘sa maladie", Paris avertit ses lecteurs du
contenu du texte, en donne la méthode de lecture: "Nous verrons,
che~ Mademoiselle X..., 1 'hystérie,simple s  accentuer /.../

s ‘accompagner d’‘aliénation mentale /.../ et cette aliénation

a
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'/.../ se traduire par la fusion des symptomes délirants et
hallucinatoires de la plupart des vésanies". Par la suite,
il interviendra dans le récit de la malade de deux facgons:
il souligne (par des caracteres en italiques) ce qui doit
étre reconnu éomme symptomes, i1l donne (en notes infra-paginales)
la tradution en termes médicaux des sensations décrites, indiquant
.ainsi dans quelle vésanie il convient de classer le phénoméne
évoqué. Enfin, dans u;e conclusion, Paris justifie 1 épithete
de polyvésanie qu’il emploie. Pourtant, le récit de Mademoiselle
X... semble présenter une assez grande cohérence: 1la malade,
s'adfessant & un religieux dans le but de se faire exorciser,
y explique gu’elle se sent habitée d’une force invisible,
un démon, gui la domine, la persécute, la contraint a accomplir
des actions qui lui répugnent, la menace méme de 1 obliger
a4 se détruire elle-méme. Elle‘répéﬁe une chose: je suis
hantée, mais décrit avec précision les formes variées sous
lesquelles se manifeste 1 'étre qui 1 habite. Paris propose
de ce texte une analyse sémiologigque qui en i1gnore 1 intégraitd
et convertit en signes de délires multiples ce gui, dans le
‘récit de Mademoiselle X... n'est que manifestations diverses
d ‘un seul démon., A la cohérence du discours de la malade
11 substitue une autre cohérence, médicale, par le concept
d "hystérie polyvésanique qui permet lq‘synthése de tous les
délires qu 1l a reconnu dans le récit de Mademoiselle X...

;
Le cas est publié en 1891, soit une vingtaine d ‘années

apres le début des travaux que Charcot a entrepris pour faire

I
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s

la syntheése de 1 hystérie. Historiquement, le projet de Charcot
se justifiait par 1 inexistance d 'un tableau clinique de 1la
"maladie protée" surtout connue et étudiée jusque la dans
sa dispersion. Le Tréité/de Briquet, 1 ouvrage le plus exhaustif
de 1’époque sur la "grande névrose", présentait de ses occurences
un inventaire si étendd que la maladie se perdait sous les
formes gu'elle pouvait prendre. L ‘objectif de Charcot était

de rassembler la plupart des symptdmes connus en un “"type

’
t

clinique" dont les cas courants ne seraient que de formes
frustres (Berchenie, op. cit., p. 129). Chacune de ces formes
constituant une piece d un vaste puzzle, doit a la fois montrer
un aspect de 1l ’ensemble et 1 absence de tout le‘reste. A
travers chaque cas, le clinicien cherche la maladie compléte
dont il signale consciencieusement les absences. Dans 1 ‘obser-
vation d 'Ameélie B..., gue nous avons a plusieurs reprises
citée comme exemple, Charcot a noté: ‘"pas d ‘ovarie, pas de
points hystérogénes, pas d attaques” (p. 121).

.

Outre son intérét pédagogique (cf. chapitre 1),
la présence du malade a pour fonction de donner a voir le
tableau, complet de la maladie. Il arrive d’ailleurs gue des

malades particulierement doués ocffrent des représentations

qui frisent la perfection:

"Le malade brise ou déchire’tout ce qui se trouve
a la portée de ses mains: 11 prend les poses, les
attitudes les plus bizarres, de maniere a légitimer

. pleinement la dénomination de clownisme que 7J,ai1
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proposée pour désigner cette partie de la 2€M€ période
de 1’attaque /.../ Toute cette partie de 1 attaque
est chez G... parfaitement belle si je puis m exprimer
ainsi, et chacun des détails mériterait d étre fixé
parle procédé de la photographie instantanée" (QOeuvres
comglétes,‘Tome III, pp. 253-298, cité dans L ‘Hystédrie,
p. 174).

Mais les représentations sont 1&glus souvent lacunaires,

il y manque une ou plusieurs phases:

fragment,

“

"Vous voyez que j emploie ici la méthode des types.
Le type contient ce qu’il y a dans 1 espéce de plus
complet. Puis, ainsi que cela se fait dans toutes
les maladies nerveuses, il faut apprendre a scinder
son type. La période épileptolide peut manquer,
1 ‘attaque commence d’emblée par les grands mouvements,
les salutations, 17arc de cercle, parfois ce sont
les grands mouvements qui font défaut et la chose
débute par les hallucinations: 1 "attaque vient
ensuite. Il y a une vingtaine de variétds, mais
s1 vous avez la clé, vous €tes ramené tout de suite
au type que vopus reconstituez dans votre esprit,
et au bout d un certain temps vous vous dites: malgré
1 'immense variéte apparente des phénoménes, c est

toujours la méme chose" (Legons du mardi, 1887-1888,

pp. 173-179, cité dans L Hystérie, p. 117).

I1 arrive encore que les malades he présentent qu un

un morceau choisui:

Vous vous rappelez quelles sont les quatre phases

de 1 ‘attaque: . période épileptoide, période des
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grands mouvements et de 1 arc de cercle, ensuite
période des hallucinations et périqde du délire.
Ici, c¢’est une attague dans laquelle tout est supprime
sauf 1’arc’ de cercle et la phase dité des attitudes

passionnelles." {(Legons du mardi, 1887—i888, citeé

dans L Hystérie, p. 196).

Enfin, dans les cas les plus retors, la maladie se dissimule,
soit qu’elle prend un tout autre aspect, soit qu’elle apparait

sous une forme inédite jusque 1la. Quelles que soient les
manifestations, le malade rend présent quelque chose qui est

L]

absent, qu’1l e&t nécessdie de "reconstituer dans 1‘esprit".
Aussi les appels réitérés au regard qui parsement les legons
de Charcot invitent-ils a constater de visu ce gul est soit

en partie, soit totalement invisible:

"Mais ce gu’'il faut voir, c’est se dérouler les
phénomenes de 1 attaque. Je vous préviens, pour
que vous puissiez observer ce gqu'il y a a volr et
il est, je le répete, tres difficile de bien voir

les choses" (Legons du mardi, 1887,1888, pp. 173-179,

cité dans L Hystérie, ». 117). .

La difficulté consistant a é€tablir, a travers une
dlspers;on, la méme chose, a retrouver les similitudes qui
révéleront 1 8tre de la maladie dont 1 "apparence n‘est qu incom-
pléte ou trompeuse. A propos de 1 hystéro-épilepsie, Charcot
distingue le fond et la forme: "1 ‘épilepsie ne serait la
que dans la forme extérieure, elle ne derait pas dans le fond

des choses" (Lecons sur les maladies du systéme nerveux, tome




235/...

e

I, p- 323). Ce qni est absent ou provisoirement 1nvisible
chez le sujet observé, va étre partiellement comblée par des
comparaisons puisées chez d “autres sujets observés, avec lesquels
le cas présente des analogies et des diﬁférences, ou, faute
de sujets, dans l7art. Dans 1 exemple suivant, pour décrire
la contracture du bras d ‘un enfant hystérique, Charcot la

compare a une représentation picturale du méme phénomene:

’ ."Voici une estampe qui est la reproduction d  une
fresque du Dominicain a Rome qui représente Saint-Nil
guérissant un démoniaque. Ce démoniaque a été certai-
nement peint d‘aprés nature et je 1l ai montré souvent
aux auditeurs de ce cours. Seulement, Je ferai
remarquer que 1l attitude donnée au bras du démoniaque
n‘est pas exacte, ou tout au moins ne correspond

. pas exactement & ce qui se passe dans ces crises
1 'hystérie. le démoniaque du Dominiquin lave les
braJ en 1’air, tandis que 1 hystérique les garde
le long du corps et en pronation forcée. Pour le
reste 1 "attitude est exacte" (Legons du mardi, 1887-188,
pp- 199+209, cité dans L Hystérie, p. 195).

Ainsi1 se construit une flgure polyvésanique rendant
compte d'gne'plurallté de formes. Chaque cas clinique prend
place dans cette grande composition, ou 11 n occupe pas seulement
une case, mais par les analogies et 1§§,éifférences gu ‘11
" entretient avec les autres cas, tend lui-méme vers.la totalité.
Entre le cas et le tableau complet de la maldie s établit
une double relation’synecdothue: le second, omniprésent

a travers tous les sujets observés, donne a chacun d“eux sa
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signification; cependant,il n’a de réalité que pax chacun

d'eux, lesquels montrent un ensemble qu’ils participent a

.

composer. )

Le malade, spolié de sa propre existence, acquiert
celle du tableau complet, ol se rencontrent: 1l 'histoire de
1 'héreédité, tous les phénomenes observés, les représentations
artistiques de la maladie, son histoire a travers les ages.
En effet, le type complet ne doit pas seulement rassembler

toutes les formes de la névrose a la fin du Xlﬁe siécle, mais

.

aussi celles qu’'elle a prises par le passé, et qui ont conduit .
a des erreurs de jugement enfih corrigées. Chaque malade

s ‘apparente plus ou moins aux sorcieres du Moyen-Age, auxquelles

’

il est associé par un réseau d ‘analogies:

"Ler... est une deémoniaque, une possédée; ou encore
elle-présente 1 'image a peine a;faibllé d ‘une de
ces femmes gu 'on nommait Jerkers dans les Cémg -
meetings méthodistes, et qui offraient dans leurs
crises des attitudes les plus effrayantes” (Legons

’ . sur les maladies du systéme nerveux, Tome I, p.

1

301).

.

C ‘est toujours la synthése composée d'une pluralité
de cas qui est recherchée a travers chacun d’eux, aussl ténus
b

solent leurs rapports avec 1 ensemble.
!

4

D un enfant atteint de toux hystérique, Charcot dira:

e -



L
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(’ 7
"Quand on tousse on n’a pas d’attaques, quand on
a des attaques on ne tousse pas et j aimerais mieux
voir les toux de cette nature se transformerﬂen'
attaques. On a peut-étre plus de prise sur 1 hystérae
vulgaire que sur ces hystéries locales. Cela dure
quelquefois un an et plus,‘ Si on ponait donner
4 des malades de ce genre ‘'une bonne attaque, en
faire des hystériques simples, cela vaudrait mieux"
(Legons du mardi, 1887-1888, pp: 227—220: cité dans

L ‘Hystérie, p. 207).

Clavreul, dans 1°'Qrdre médical, démontre que la

maladie représente un "désir" pour le médecin tant gqu’elle

a

reste inconnue ou mal connue parce que .c est en organisant

tous les signes dont le malade est porteur en un ordre QU'

. savoir, en les constituant. en une maladie, qu’il se constitue

lui-méme comme médecin. Dans la Lecon inauqurale & la chaire
3

des maladies nerveuses, Charcot se fixait pour tdche de résoudre

v

"1 ’énigme du sphinx":

M

<>

"Il existe encore a 1 ‘heure qu':x] est un grand nombre
d ‘états morbides /.../ qui s offrent a nous comme
autant de sphinx qui défient 1 ’anatomie la plus
pénétrante. Ces composés symptomatiques privés
de substratum anatomigque ne se présentent pas a
1 ‘esprit du médecin avec cette apparence de solidité,
'3 ‘objectivité qui appartient aux affections désormais
rattachées a une lésion organique appréélable" (Legons

~ [
sur les maladies du svstemes nerveux, Tome III, °

p. 14, cite par Villechenoux, op. cit.).

Se proposant de répondre a la question posée par

\

?
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le savoir, Charcot se situait & la fois comme "questionneur"

s @

et comme "questionné". Cette derniére terminolocgie, nous
1 ‘empruntons & Jolles quand il définit la devinette:

\

"Dans la devinette on pose une question afin d‘examiner
si le questionné posséede une certaine dignité et,
une fois, la réponse donnée, la question prouve
que le questionné a cette dignité /.../ Le questionneur,

le sage, nest pas seul, n’est pas indépendant,
incarne un savoir, une sagesse Qu encore un groupe

1ié par. le savoir" (op. cit., p. 109).

En tant gue "questionneur”, Charcot incarnait un
savoir, l’anatomo-rpathologie; se posant & lui-méme la question,
se faisant le "questionné", il ne pouvait qu accéder a une
nouvelle dignité, créer une nouvelle discipline dans 1 “étude
des maladies mentales, la neurologie. Il est intéressan’c_
de constater que cette nouvelle dignité dans la connaissance
des maladies mentales soit passée par la création d’un "type
clinique" fictif. alors gque guelques années plus tard, en
1899, Marcel Schwob voyait 1 ‘acces a la dignité d’écraivain,
d ‘auteur d’une oeuvre d art, dans la description d un individu

sous toutes ses anomalies.

@
La complaisance des malades de Charcot a adopter
les attitudes qu’il souhaitait leur voir, a.se conformer a
sacréation, a fait 1l objet de maints commentaires. Dans son
apologie du célebre aliéniste, Guillain accusera les malades

de supercherie cupide:
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"En 1899, soit six années apres la mort de Charcot,
j‘ai vu, alors que j’étais jeune interne a la Salpé-
triere, des anciens sujets de Charcot qui.y étaient
hospitalisés. Plusieurs de ces fmmes, excellentes
comédiennes, lorsguon leur offrait une légéere rému-
nération pécuniaire, mimaient devant les éléves,
avec une absolue précision, les grandes crises de

jadis" (J.-M. Charcot, sa vie, son oeuvre, p. 174).

Les remarquables vertus de comédienne des hystériques,

Charcot les leur reconnaissait:

"Chacun sait en effet que le besoin de mentair ,
de tromper, parfois sans intérét par une Sorte de
culte de 1l’art pour 1’art, tantdt en vue de faire
sensation, d ‘exciter la pitié, etc..., est une chose
vulgaire chez les hystériques" (Legons sur les maladies

du systéme nervepx, Tome III, p. 109).

<«
[

11 s “est méme attaéhé a dépister leurs mensonges pour trouver
la "vraie maladie" dissimulée, et ce faisant, 11 a créé une
fiction., Briquet, gui avait déja décrit 1 "hystérie comme
une simulation non intentionnelle, en avait fait une fausse

maladie, un simulacre.

Selon Clavreul, la propriété de l'hystérie d imiter

(et de n'étre gu imitation) toutes les maladies serait ce

par quo:r elle échappe au savoir medical: son “polymorpiisme"
o

ne renvoyant pas a un dlscourfﬁysur la maladie mais au sujet

lui-méme (op. cit., p. 168). Dans le cas de Mademoiselle
!
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X..., présenté par le Docteur Paris, le médecin pergoit un
polymorphisme morbide qui fait du sujet un cas, un indavidu
échappant & 1 ordre du discours. - Paris hésite entre deux
attitudes. D “une part’, il considére que les propos de Mademoiselle
X... sont mensongers, dissimulent une vérité qu’il est e;x
tant que médecin seul habiiité a révéler: guand le sujet
affirme "je he cherche nullement a faire de 1 'éclat pour qu’on
s ‘'occupe de moi", il traduit "cette dernieré affirmation,
ce besoin de merveilleux, de surnaturel indiqguent bien guelques
tendances ambitieuses, le désir de faire parler de soi, d "attirer
1 "attention". D autre part, il est prét a admettre que la
malade "peint fidelement le tableau® de sa maladie, gu'elle
"représente” une réalité; représentation qui ne demande plus
gu’a étre conceptualisée pour entrer dans la logique du discours
médical. C’est a cette conceptualisation que se livre Paris,

cloturant ains1 une sorte de dialogue dont les répliques seralent

les suivantes:

- en peignant sa maladie, Mademoiselle X... apporte
des réponses a des questions que pourrait se poser 1’aliéniste,

mais elle en apporte trop;

- elle devient du coup une énigme, un cas défiant

le savoar:
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- le savant résoud 1'énigme par la création 4 ‘un

i
nouveau concept qui met fin au dialogue en donnant au cas

une cohérence dans le savoir constitué.

Le probléme de savoir si le médecin répond a un
dialogue amorc\é par le sujet, qui lui donnerait a voir ce
gu’il souhaite, ou s’il 1 instaure lui-méme, en traduisant
en symptdmes connus des signaux 1inorganisés sur le plan médical,
dépasse le cadre de notre travail. La question qui importe
en revanche, c’est la transformation du dialogue en monologue
du'savoir. La description par le médecin 4 ‘un sujet conjugant
une multitude de vésanies ne le conduit pas vers 1’ind1:1idu,

mais vers la création d’un concept unique, rendant compte

d ‘un polymorphisme morbide.

IV-3 QUELQUES DOCUMENTS HUMAINS .

Une comparais/on, entre le cas clinique et le roman
réaliste dé la secoﬁde moiti€é du XIX€ siéecle se légitine en
premier lieu par les propres ambitions des écrivains: celle
des Goncourt qui ont cherché & "tuer 1 “aventure dans le roman"(17)

pour y substituer un récit bdti sur “documents humains" dans

La Faustin, une "clanique de 1 "amour"” dans Germinie Lacerteux;

celle d ‘Alphonse Daudet gqui dans la préface a L Evangéliste

dédie son "observation" a "l éloquent et savant Professeur
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J.-M. Charcot"; celle aussi de Dubut de Laforest gui avertait
son lecteur que "les actes et personnages (de ses livres)

sont méthodiquement étudiés, constitués en groupes homogénes"

(Pathologie sociale, préface). Elle séxﬁﬁyitime en second
lieu par le certificat 4 authencité que le corps médical a
décerné a certains romans (cf. chapitre I); L’Agité de Germain
est reconnu par le Docteur Lefeéevre comme "bien étudié et d’une

description pathologique aussi fidele que possible"{18), Les

-

Déséquilibrés de 1 ‘amour sont salués dans la Chronique médicale

comme une oeuvre "d ‘une exactitude 1irréprochable au point

de vue scientifique®(19), .

En revanche, une telle comparaison apparaitra comme
totalement incongrue dans une perspective pragmatique. Clavreul,
a démontré que la position qu ‘occupe le médecin dans le disocurs

de savoir répond d’ abord a une exigence sociale:

"Le malade suppose gque le medecin en sait plus que
lui (son organisme), le médecin suppose que le spécia-
liste, le patron en sait plus que lui, et le patron
suppose que dquelque part (dans 1 ‘avenir) existera
un éav01r totalisateur. 'Ce qui est constituant
de cette hérarchie, ¢ est le "non-savoir" de 1 ‘organisme
devant sa "maladie”; et le médecin se trouve promu
au réle de "sujet supposé savoir" de ce fait. Le
médecin est d abord "médec%n malgré lui", élevé
a ce poste 1intenable par une exigence qui n est
pas la seinne propre, bien qu’il la partage, qui
est celle d une société ayant é€prouve dans les jeux
du langage la possibilité d "exercer une maitraise

sur up réel dont 1 “essence reste pourtant-.inaccessible"
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(op. cit., p. 142). ,

L “écrivain, lui, n’est nullement promu a une telle position,
la société n exigeant rien de lui. Or, précisémment, cette
absence d’‘exigence lui donne:la possibilité d’occuper toutes
les positions. ~ Il s ‘automandate, se définit uﬂe'mission,
légitime son droit a prendre la parole sur les maladies mentales,
et rédige des cas. L auto-légitimation de son discours passe,
nous 1 ‘avons vu au chapitre 1I, par une référence a la science;
par la 1 écrivain -reconnalt au médecin son rdle de détenteur
du savoir, et de ce fait se situe lui-méme plus ou moins conme
un ignorant. Ce "non-savoir" lul permettant aussi d ‘occuper

'

plusieurs places:

- c¢elle du malade: il rédige alors des auto-observa-

tions;

- celle de 1'éleve: 11 s "applique a composer des

cas conformes aux theéories savantes;

- celle enfin du clinicien idéal, de celui dor t

le regard n’est borné par aucune théorie.

Segalen rendait hommage a Flaubert de son regard

clinique:

"I1 (Flaubert) décrivait non des maladies mais des

malades. I1 retint le symptéme,. le présenta sans
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souci d “étiquette. Il fut en cela véritablement

clinicien" (op. (_I_l_t_, p. 78).

S il est ainsi capable de produire un symptdme sans méme savolr
que celui-ci signifie la maladie, 1 ‘écrivain se trouverait
aussi "médecin malgré lui"; dans la totalité du réel qu”lll
décrit apparaitrait des phénoménes dont il serait "1 "‘rmg»_\enteur".
Segalen admirait d “autant plus la description de 1la plelhfésie
phthisiogéne dont est atteinte Germinie Lacerteux que la maladie
n’entrera dans les nosologies qu’a une date ultérieure a la
parutiqn du roman des Goncourt. Dubut de Laforest, pour sa
part, revendiquait 1 'honneur 4 ‘étre arrivé "bon premier" dans
la description:de "l impuissance chez la femme" sur laquelle

aucune étude n  ‘existait jusqu’a Mademoiselle Tantale (Pathologaie

sociale, p. 65). Toutefois, quand Segalen, Lefevre ou Garnier
adnirent les descriptions cliniques des écrivains, 1ls se
situent comme des critiques médicaux de fictions, non comme
des médecins déchiffrant des symptémes sur des textes donnant
des informations inorganisées sur un malade. Considérons
gu’ils ne soient pas organisés en vue de signifier la maladie,
mals la signifient "par hasard"; les cas littéraires repondent
quand méme & une vraisemblance médicale permettant les lisibilités
que nous venons d évoquer, vraisémblanc; gui doit, pour que
le texte garde une cohérence, étre co-intelligible avec les

il °

autres signifaications.
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IV-3-1 Germinie Lacerteux

Cohérents a\‘fgec leurs prémisses ("Ce livre est une
clinique de 1 “amour™) les Goncourt ont maintenu 1’histoire
de Germinie Lacerteux en dehors de tout a erdrl théorique,
le terme méme d hystérie n’'y est pas employé; la maladie garde
d “ailleurs une .définition un peu archalque par rapport .é celle
qui va s imposer une dizaine d’ années plus tard, Germinie
.souf‘fre du mal d‘es vierges. I1 n"en demeure pas moins que

le roman naturalise un article du Traité clinigque et thérapéutique

de 1 'hystérie (1859) de Brigquet - gue les Goncourt en aient

eu oOuU non cennaissance. Cet article porte sur une forme du
mal répandue chez les domestiques, catégorie sociale ou 11
est la conééquence du déplacement des individus et des modifi-
cations du mode de vie consécutive’ (10 partie, chapitre 1,
art. VI, p. 104). Dans le Traite de Briquet le déplacement

des individus ne provoque pas le mal, 11 entre parmil les causes

-

7+
prédisposantes, propres a une catéqorie socio-professionnelle

ou il engendre "le mal du pays", "les preoccupations d une
ex1stence précaire", "les tracasseriesneesde l1aisons 1llicites”,
"] “ennuil de la servitude ou d’un travail inaccoutumeé" (Ibad.),
autant d ‘agents qui peuvent exacerber une sensibilité féminine
dans laquelle rédside en germe 1 hystérie. Selon Briquet,
les femmes ayant dans la société une "mission noble et de
la plus haute importante & accomplir, celle d "élever 1’enfance,
de soigner et de faire le bien-étre de 1 "dge mur et de la

vielllesse" (1bid., p. 102), ont pour cela été dotées d’'une
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sensibilité qui les prédisposent & &tre impressionnées. Le
déplacement des individus n ‘est donc qu ‘une variable, limitée
4 une catégorie sociale et influengant la sensibilité féminine,
qui dans d’autres milieux et d’autres professions va recevoir
d "autres influences; la misére, les veilles, 1 "abus des boissons
alcooliques, les craintes de la police et les mauvais traitements
des hommes (Ibid., p. 127) dans le cas des pros“tituées; 1 ‘habitude

de voir ses désirs satisfaits, la culture des lettres et des

»
3

beaux-arts chez les bourgecises, etc.

Confronté au discours médical, le roman des Goncourt

[

est tout a fait vraisemblable puisqu’il présente un cas illustrant

5

une vérité que ce discours €nonce: une domestique, transplantée
de son pays natal & Paris est devenue folle apres avoir changé
plusieurs fois d’emploi, souffert des malveillances de la
part’des hommes et du manque d ‘argent. Nous avons choisa
le Traité de Briquet pour y confronter le cas de Germinie
Lacerteux, d’'une part, a cause de la contemporanéite des deux
textes, d’autre part parce que les Goncourt se livrent aussa

a une étude des causes de | hystérie dans un autre milieu

socral, la bourgeoisie dans Madame Gervaisals; enfin et surtout

a cause de la conformité de 1 aventure de Germinie avec. les
déterminations de 1 "hystérie selon Brigquet. Nous pourrions
maintenant examiner de plus pres quelle est 1 “inscription

de ces déterminations dans le récit.

‘ D’origine paysanne, SGerminie Lacerteux se fait violer
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dés son arrivée a Paris. Peu a peu, elle va sombrer dans
la nymphomanie, 1l’alcoolisme, pour finir dans le ruisseau.

Certes, elle est peu gatee par ses antécédents, mais son histoire

familiale se limite a quelques allusions tres vagues, elle

n apparait en tout pas comme 1 obstacle premier & la réalisation
du bonheur tel que 1 "héroine des Goncourt 1 "imagine dans le
mariage et le procréataion, éonformément a sa "nature”. Germinie
s‘enlise dans la folie parce gqu elle a été rendue indigne

de cette légitime ambition:

"La souffrance de ses vingt-quatre ans €tait lec
désir ardent, irrité du mariage, de cette chose
trop saintement honnéte pour elle et qui lui semblait
impossible devant 1‘aveu que sa probité de femme

voulait faire de sa chiite, de son indignité" (p. 54).

T L"indignité en question, c est cette 'sourllure simultanée

a son arravée a la ville, conséquence 1indirecte de son exil

’

du pays dorigine. La suite des mesaventures de Germinie
aura pour gadre principal un commerce, une boutique de cremerie,
et 1 argent y tiendra un rdle déterminant. Dans un premier
temps, 11 luir permet d’acheter le bonheur auquel elle n’a
plus droit: Germinie "installe” soA amant, 1 ‘entretient,
lur glisse quelques piéces dans la poche pour qu 1l vienne
avee elle rendre visite a leur fille, ... Mais ce bonheur
negoci1é disparaitra quand viendra a manguer la source gui

1 alimente, et lorsque Germinie prétendra au mariayge, le scul

{ . -
argument qu elle pourra invoquer sera une dette pecuntiraire:
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"Mon argent? L ‘argent que J a1 retiré de la caisse d'épargne,

1

1 argent que j’ai emprunté pour lui, 1l argent que ja1i...

1

{p. 131). Dans une troisiéme étape, Germinie voue son ame
a 1l argent, signe un pacte av‘ec lui, en devient 1 esclave:
"enfin cet argent, elle 1 avait réuni; )mais ii était son maltre
et la possédait pour toujours..." (pp. 147-148); pacte immortel,
apres la mort de 1 "héroine ses créances lui survivront. La
déchéance de Germinie qui débute au moment de la mort de sa
fille va s accentuant suivant le degré de 1 ‘asservissement:
ce n’'est que dans la derniére -partle ou Germinie en vient

a voler sa maitresse qu’'elle se métamorphose en vampire, errant

dans les rues de la ville pour consommer & la hdte des amours

anonymes :

"De , chute en chute, la misérabﬁle et brulante créature
roula a la rue. Elle ramassa les amours quli s usent
en une nult, ce qul1 passe, ce que | on rencontre,

ce gque le hasard des pavés fait trouver a la femme

qui vagque /.../ Ses vyeux dans tous les hommes nc
voyaient plus gque 1 homme: 1 1ndividu lu1 éetait
egal /.../ Sinistre et frémissante, les passants

de minuit la voyalent, a la lueur des réverbéres,

se glasser et comme ramper, courbée, effacée, les
1

épaules plides, rasant les ténebres, avec ces airs

de folle et de malade" (pp. 228-229).

L'histoire de Germinie Lacerteux sc conposc donc
d ‘'une suite de séquences enchainées par une relation de cause

a effet - 1l arrivée a Paris, suivie d 'un viol, gul a pour

consequence le célibat, lequel eflgendre le besoin d hommes
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do)nt dépend le besoin d’argent conduisant au vol, ... - qui
du "pas de chance" (pp. 192-193) de la naissance COT;dUlt au
"pas de chance" de la foése commune. L'ordre du récit ne
coincide pas avec celui de 1 ‘histoire: au début du roman,’
1 ‘héroine, observée en cas clinique, est pésentée -avec les
premiers symptomes de 1 hystérie sous sa forme religieuse,.
L’enfance, 1 ’arrivée a Paris, 'le viol sont relatés dans une
analepse., Le récit se clot sur un e€pilogue (le dernier chapitre
se situe temporellement apres la mort de Germinie) Qu 1 on
voit Mademoiselle de.Varandeuil chercher en vain dans le cimetiére
une marque qui indiquerait la tombe de-sa bonne, soit sur

la perte de l'identité\. De ce point de vue le titre du roman

)

doit se lire comme antiphrase. Mais i1l a au moins une autre

4

fonction: celle de rappeler qu il s “agit de 1 itinéraare

particulier d un individu. Il est en effet notable que les

v

Goncourt aient donné pour titre a leurs trois romans cliniques

les noms des héros. Le sujet de l/observation médicale est

solt nommé par son patronyme s’il meurt avant la publication
de 1'observz;t.ion (cas Leclerc) soit désigné par une initziale
ou quelques lettres afin de respeeter les regles du secret,
bien que ce "voile impéneétrable"(20) perde un peu de son épaisseur
quand les malades sont conduits dans les amph 1théitres. Quoi
qu’il en soit cet anonymat du sujet de 1 ‘observation clinique
va de paire avéc 1la prlvati;n de tout ce gqul peut luil constituer
une 1ndividualité. Dans le roman des Goncourt au contralre,
la restitution d ‘'une identité va de paire avec celle d une

o

histoire personnelle. o
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Outre le raﬁpfc?hs entre 1’hystérie et le déplacement
des ;indlvidus d ‘une part;, l°itinéraire de Germainie d autre
part, ce qui rend pos{gible une lecture. médicale du roman,
ce sont ses lieux communs avec le discours savant: la nature

féminine, la déchéance jusqu’a 1 ’'état anaimal. En revanche

‘la seule acceptabilité meédicale des rapports entre le besoin

d "hommes et le besoin d "argent, celui-ci et le vol, tiendrait
au fait qu'ils sont des formes d’amoralité, de perversité,
dignes du comportement d “une malade.: quand au rapport entre
le viol et le célibat, 11 ne répond lui & aucune cohérence
medicale,.sa vraisemblance relevant d 'un lieu commun des conven-
\

tions sociales: il est normal qu'une jeune fille déhonnorée
ne puisse songer a se marier. Enfin et surtout 1 épilogue
du roman €chappe totalement a toute pertinence médicale .

/< Y

AL
Le viol comme traumatisme originel de la folie semble

appartenlr i une convention littéraire de 1 époque: 1l apparait

dans d "autres romansgL'anant de la folie (1879) de Jogand,

La Canne de Madame\ Dejrieux (1862) de Duranty, Entre la folie

et la mort (1904) & Ernest Tissot. Dans les deux premers,

plus contemporains que le dernier de Germinie Lacerteux, 11
a pour conséquence immédiate la perte de 1 “1dentité: la femme
gui en est victime perd la mémoire de son nom, et 1 ’anonymat
dure jusqu’a ce que le coupable airt expié€ sa faute.' Dans
les deux derniers 11 concrétise tragiqguement la violence d une
S1tuation historigue vécue par lal victime {(le pillage de la

demeure d'une famille révolutionnaire par une bande de conjurés

LA



e

251/ ...

légitimistes dans le premier cas, la gquerre contre la Prusse
dans le second). Dans le roman des Goncourt, il dramatise o
la migration économique de 1 “héroine a Paris. Cette cause
premiere des déboires de Germinie et l'anonymrat final de la
f osse commune, qui 1 'un et 1 ‘autre constituent cges épisodes
de 1’histoire de 1 "individu antérieure et postérieure a la
maladie, sont disjoints par 1 ‘observation cflnique (des premiers
symptémes & la mort), a laquelle ils donnent une J.ntexiprétation:
la folie, cette déambulation en quét. d "homme et d  argent,
répete le traumatisme originel et sa conséguence.

Dans les conceptions de Briquet, “1 ‘hystérie se défi-
nissait comme répétition d ‘actes vitaux: .

’

o

"Les divers phénoménes morbides qui caractérisent
1’hystérie ne sont que la répétition d un certain
nombre d "actes vitaux par lesguels se mgnlfes,tent
les passions. Les manifestations suscitees par
les impressions gui produisent la peine, la souffrance,
la douleur ou qui déterminent des sensations brusques -
et violentes, sont presque les seules gui produisent

les troubles hystérigues"” (op. cit., p. 600). ~

Répétant 1 itinéraire de 1 héroine, la folie de
Germinie prend la forme de la c1rcullat1),on anonyme  des individus -
et de 1 ’argent du systéme capitaaiste, Tant cu'elle reste
dans 1 "appartement do Mademoirselle de Varandeuil, seul lieu
étable dans une vie oOU tout se meut, Germinle n est pas folle,

dés qu elle s’en va par les rues, elle perd son identité et
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‘¢

se métamorphose. L ‘histoire de 1 .’ingividu donne la.significdation

de sa folie. o

[t

Quand Maxime du Camp dégage le parisien "pur sang"

de toute responsabilité dans la Commune pour en rendre coupables
L4

les provinciaux eémigrés, precisant gue ceux-ci, venus dans

la capitale pour réaliser leurs ambitions, se sont vengés

du fait que "paris ne (sache) méme par leur nom" (Les convulsion,

p. 431), 11 tient les mémes propos que les Goncourt et gque

Brigquet. De cette population qu’il vilipende, Germinie Lacerteux
est un exemple. A ceci pres que pour Du Camp la relation
entre les émigrés de la province et la "crise de fureur maniague"
est la méme qu’'entre la malade et la maladie: celle-ca se

N

constate sur un groupe d’individus déjéA ’1solés ‘comme malades
pgr une histoire indépendante des manifestions partl_‘c;u\‘lléres
gue prend la folie, mais pern;ettant d “en rendre compte par
la "nature". L’ explication de Briquet combine 1 "1dée de na;t‘ure

a celle 4 'un phénoméne par lequel celle-la se réalise. Le

"document humain" Germinie Lacerteux illustre cette méme relation

en retragant un parcours ou la folie se compose, prend la
forme du phénoréne historique vécu par 1 indivadu et non d “une
nature collective. De la folie du systeme capitaliste, Germinaie
Lacerteux est un cas particulier ou la relation entre 1 histoire
individuelle et la maladie donne a cette derni@re sa signification.
La valeur documentaire de ce cas tlent}%u fait gu 1l est lui-méme

traversé d ‘un certain nombre de lieux de vraisemblance dont
7
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cert':(ains-relévent néu mythe médical (nature féminine, tourments
de la part des hommes), d’autres du mythe littéraire (viol
et fclie), d autres encore de conventions soclales (déshonneur
et célibat); 'ieux qui rendent le cas acceptable au regard

de la théorie savante qu’il interprete.

IV-3-2 L’ Bvangéliste

L 'Evangéliste d Alphonse Daudet relate les ravages

progressifs du fanatisme religieux chez un jeune fille vive,

intelligente et heureuse, tout juste marquée d une "disposition
nerveuse naturelle”. De 1 hystérie religireuse, le narrateur
a quelques connaissances, acqguises lors de visites dans "les
préaux de la Salpétriere” ou dans des lectures d ouvrages

?ortant sur les Revivals et les Camps meetings d Analeterre

et d’Amérique (p. 228-229) qua fournlssen(t’, comme dans les
cours de Charcot, des exemples auxquels le cas est comparé,
et attestent de 1l authenticité des crises décrites. 11 é'aglt
bien d 'un cas savant, puisqgue documenté, fondé sur des références
sérieuses, et non pur produit de 1'1mag1natlon,ﬂ mals d ‘une
oeuvre lltt%?allre gui se cantonne au recit des transformations
d “un individu en un malade pour s ‘arréter a la maladie dont
la connaissance releéve d‘e la compétence du savant auguel le
texte est dédie. Cas particulier de 1 hysterie religieuse,
1 "haistoire d ‘Eline Ebson, 1 'héroine du roman,, s attacne aux

cirrconstances particuliéeres et non a la maladie en général.
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Or ces circonstances font gqu Eline Ebson tombe aux mains d ‘une
prétesse protestante disposant d un pouvelr magnétique, quelle
utilise parmi d  autres procédés (droqgue, punition, terreur)
pour agrandir le nombre des adeptes de la secte qu’'elle a
fondée. Cette prétesse a épousé un riche banquier juif dont
1l ‘argent sert a alimenter la secte. Proie d un vampire nourri
de 1 ‘argent d ‘une®banque juive et répandant le mal sur son
sillage, Eline ebson est victime de 1 alliance entre'la névrose
protestante et 1 argent. Il est bien évident que de telles
c1rcons£ances sont totalement 1nutiles a la vraisemblance
purement médicale du cas. Il y a méme lieu de se demander
s1 dédiant son "observation" a Charcot, Alphonse Daudet ne
feirgnait pas la nalveté. Son récit tourne en tout cas au

.

pamphlet antisémite, anti-protestant, mais aussi anti-psychiatrique
dans la mesure ou 11 fournit un contre-exemple quil pervertit
le discours alién:iste: aux conditions medicales de la folie

religieuse i1l substitue des conditions 1déologiques qui 1nvalident

les premieres.

Daudet établit entre le protqsténtlsme et le judalsme
une sorte de pacte: le banquier gui porte sur son visage
la marque de sa race (1l est déf juré par une maladie de peau
héréditaire) attend de sa femme d &tre blanchi de sa laideur.
L ‘acceptabilité de 1’alliance réside dans la commune opposition
du protestant et du juif a la pureté de la race catholique:
1 ‘évangéliste "maigre, serree et ijaune" affronte une soeur

cathollqué "grasse aimable" donnant une 1mage de la parfaite
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santé morale et physique; les deux ennemies représentent les
"prototypcs des deux religions" (p. 118). L 'assimilation
race/religion, non pertinente du pecint de vue scientifique,
traverse quand méme le discours de savoir: 1 Européen catholique
constitue chez Morel le parangon des variétés supérieures.
Dans les cours de Charcot, aucune relation théorique entre
le fanatisme religieux et 1 “étiologie héréditaire de 1’ hystérie
n‘est énoncée, les sectes protestantes sont simplement citées
comme des‘exemples modernes du fanatisme religieux, alors
que les références augdpossédées catholiques remontent aux

nuits de 1 "histoire, aux obscures périodes d 1gnorance.

Par ses déterminations particuliéres, le cas d Eline
Ebson présente par rapport au texte médical un certain nombre
de dérives - dont le financement du prosélytisme protestant
par la bangue juive n’'est pas la moins inoffensive -. Toutefois,
ce qui apparait de prime abord comme une perversion du discours
savant s avére entretenir avec lui une cohérence, faisant
émerger' certalnes relations que les théories médicales rendent
possibles sans les énoncer. L ‘éviction progressive, dans
le cas médical, du récit blographiqye au profit de la description

de la maladie, permet 1 occultation de ces relations.

.

IV-3-3 Le cas Coupeau

5

Dans les dernieres pages de L Assommoir, Gervaise
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se rend au chevet de Coupeau, interné a Sainte-Anne, et assiste
a 1 ’examen de son €poux. Trois médecins, penchés sur le corps
du malade s ‘entretiennent a voix basse. A 1 observation médicale

attendue se substitue alors le regard de Gervaise:

"Ils avaient découvert 1 homme des cuisses aux épaules,
Gervaise voyait, en se haussant, ce torse nu étale.
Eh bien, c“était complet, le tremblement était descendu
des bras et monté des jambes, le tronc lui-méme
entrait en gaité a cette heure! Positivement le

polichinelle rigolait du ventre" (p. 491)(21)
Elle regarde "l 'homme partout", suivant d abord sur le corps
une geographie de la maladie qul le recouvre dans sa totalitée.
Puis apres avoir repéré les grands réseaux du parcours du
mal, elle s ‘attache a 1 observation plus minutieuse de parcelles

de la surface du corps, qui elles aussl sont envahlies par

la maladie:

"C ‘étaient des risettes le long des cotes, un essouf-
‘ flement de la berdouille, qui semblait crever de
rire. Et tout marchait, 1l n'y avarit pas a dire!

Les muscles se«falfalent vis-a-vis, la peau vibrazit

caomme un tambour,/les poils valsaient en se saluant"

(Ibid.).
|

Cnfin, posant la main sur le corps de Coupeau, elle est cepanli.

de percevolr ce gul se passe a |l inteérieur, Gervalse procede

°

alors a une autopsie:

1
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"pPourtant, Gervaise, ayant vu les médecins poser
leurs mains sur le tronc de son homme, voulut la
tdter elle-aussi. Elle s approcha doucement, lui
appligqua sa main sur une épaule. Et elle la laissa
une minute. Mon Dieu! Qu ‘est-ce qui se passait
donc la-dedans? c¢a dansait jusqu’au fond 4 la viande;
les os eux-mémes devaient sauter. Des frémissements,
des ondulations arrivaient de loin, coulaient pareils
a une riviere, sous la peau. Quand elle appuyait
un peu, elle sentait les cris de souffrance de la
moelle. A 1ioei1 nu, on voyait seulement les petites
ondes creusant des fossettes, comme a Ha surface
d‘un tourbillon; mais, dans 1 intérieur, 11 devait
y avoir un joli ravage. Quel sacré travail! Un
travarl de taupe! C était le vitriol de 1 Assommoir
qui donnait la-bas des‘coups de p1ioche. Le corps
entier en était saucé, et dame{ 11 fallait que
ce travail s’ achevat, émiettant, empontant Coupeau,

dans le tremblement général et continu de la carcasse"”

(p. 492).

i

Cette description parodie 1 ‘observation anatomo-
pathologlqué telle que la définit M. Foucault dans la Naissance

de 1la clainique:

¢ "Dans 1 expérience anatomo-pathologique 1 ‘oei1l meédical
doit voir le mal s’ étaler et s étager devant lui
a mesure qu il pénétre lui-méme dans le cofbs, qu 1l
avance parmil ses volumes, gu’il en contourne ou
qu 11 en souléve les masses, gu 11 descend dans

ses profondeurs” (p. 138]).

Et ¢ "est bien ainsi que s organise le regard.de

h [
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Gervaise: e€lle ne voirt plus son mari, elle pergoit uniguement
des "ondulations"” sous la peau, des "cris de souffrance de

la moelle", le delirium tremens répandu a travers tout le

corps. Coupeau est devenu une maladie qui a entiérement reésorbeée

1 “indavidu.

Parvenu a cet instant du récit, le lecteur qui a

suivi 1 intinéraire du personnage ne peut gue trouver logique,

raéhs 1 ‘ordre des choses, 1 'état de pantin auquel 11 est réduirt.
Tout le récait éul précede 1 "autopsie que réalise Gervaise
aboutit & cette invasion finale de la maladie dans un corms
déshumanisé. Segalen a résumé cet i1tinéralre selon le modele
de la fiche d observation clinique. Voici quelques extraits
de 1 ’histoire du cas Coupeau vu par un medecin:

Coupeau (Louis), 52 ans, ouvrier zingueur.

Antécédents héréditaires: Pere alcoolique, mort

dune chute "un jour de ribote”.

Mere alcoolique, morte a 74 ans d ‘un accés d asthme.
Deux soeurs vivantes: 1 une continuellement obsédec
d "1dées obscenes, 1l autre simplement égoiste ot
revéche. ’

Antéceédents personnels: Jusqu'a 32 ans, reste sobre

et d’excellente ganté. Tombe un jour d une toiture,

se fracture la jambe droite. Se léeve au bout de
déux mois. Conyalespence assez longue a la suite
de laquelle 11 prend des h?bltudes flancus~s, .-t,
peu a peu s alcoolaise. Se remet au téavnlt, Ll
1irréguliérement, se "cuite" décidément. C ¢st une
premiére période d éthylisme aigu permanent. Ses

1vresses deviennent mauvailses et brutales, durent
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.
jusqu 'a trois jours de rang" (Les Cliniciens es

lettres, p. 650).

‘ Suit une histoire de la maladie ou sont notés les

-
symptomes selon leur ordre d apparition. Segalen résume en
une phrase (jusqu’'a 32 ans reste sobre et d’excellente sante)

tout ce qui dans la vie de Coupeau ne concerne pas | ethylisme;

en médecin qui ne s intéresse qu’'a la maladie, 11 y limite

1 ‘histoire du personnage. I1 est vral que l'éthyllsme vient
£6t  dans la vie de Coupeau. Bien sdr, quand 1l apparait dans
le roman, on le découvre courtisant Gervaise, puls 1 épousant,
bon ouvrier, bon peére, pouvant mener uné existance prosperc
a sa fagon sans le "fatal" accident dont il est victime.
Mais il est vrai aussi que les traits de caractére que Zola
préte a Coupeau, sa pusillanimité, son embarras, sa lacheté
méme devant sa soeur et son beau-frere, ne le prédisposent
pas a une résistance farouche devant 1 ‘adversité. Zola construtt

donc un personnage chargé d ‘une hérédité, psvchologiquement

vulnérable, qu’il fait évoluer dans un milieu malsain pour,

P

finalement le projeter dans une situation .sans 1ssue par unc
réduction successive des possibilités guir s offrent a lu,
aussl précalres solent-elles au départ. coupeau est condult

vers le delirium tremens. En batissant un personnage en fonction

dune connaissance du mal, Zola se fait théoricien vs clinicieon.

Le cas Coupeau, conforme aux theories savantecs ne leur ot
A

subi1r aucune modification, mais ce n est pas non plus la walauie

ow son eCpllcatlon qui est la fin recherchee. L ‘aboutissement

du cas Cobupeau, ¢ ‘est plutdt le regard de 1 héroine a laquelle
1
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Zola lailsse le soin d effectuer 1 ‘examen clinique. Non seulement
ce dernier est irrévérencieux a 1’égard du corps médical,mairs
il est i1nconcevable: Gervaise, atteinte comme son mari d éthy-
lisme, ne peut a4 la fois étre l'e malade et le meédecin, volr
le mal et le subair. Outre sa fonction symbolique quant a
la prise de conscience de 1 'hérolne la description du corps
de Coupeau par Gervalse a aussl une fonction critique: 1 1gnorance
du malade nécessaire a "1 ‘ordre médical" Zola semble en avoir
eu 1 intuition. Ecrlvalé quir se promeut théoricien de la
medecine, 11 occupe dans cet ordre une position impgssible
puisqu elle le rendrait 1nopé§ant, 11 se fait pedacoge, met
le malade en situation de découvrir son propre mal, le place

i

devant une maladie qu’il doat décrire afin d ‘en retracer 1 1ti-

néraire. . i
, P

13

7

Le cas Coupeau relate une chronologie des éveénements
telle quel la fin de 1 histoire de 1 ‘1ndividu coincide avec
un tableau de la maladie ou se trouvent rassemblées et rendues
visibles sur un espace toutes les éetapes gui y ont conduit.
C ‘est ce tableau que'Gervalse, telle une éléve médecin doit
decripter. Et elle lit, inscrites sur le corps de son époux,
la lente corrosion de 1 alcool, les manife;tatlons du mal
qul se sont succédé au fi1l des pages, tout le récit du cas

Coupeau contenu dans un espace descriptible. Apte a reconnaitrce

le phénomene, Gervaise cn acquiert la connaissance.
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IV-3-4 Mademoiselle Tantale

Pietre romancier: Dubut de Laforest a revanche élaboré
une étude de 1 intertexte médico-litteéraire assez remarquable
pour 1 ’époque. Avec la médicalisation du sexe dans les années
1880-1890, la littérature pornographique peut elle aussi1 préténdre
travailler & 1 ‘élaboration de "documents humains". Le proces
du Gaga ayant mis au jour 1 ‘incompréhensidbnde 1 intérét scienti-
fique de son oceuvre, Dubut de Laforet 1 ‘expose noir sur blanc

dans Pathologie sociale, ou il s évertue a démontrer gue rien

n ‘est avancé dans le recueil gqui ne soit prouvé par la sclience,
et que les perzonnages de ses romans sont 1aent1ques aux sujets
des observations cliniques (Introduction, p. IX). Le souci
de 1 auteur est de failre coincider un récit fictif avec des
données médicales, tdche ardue qui aboutit surtout a mettre
en €évidence la coincidence de la science avec la fiction.
A1nsi, a propos de 1 'érotomanie dont sont atteints deux de

ses héros, 11 se référe a Moreau de tours (Des aberrations

du sens génésique) qui lui-méme, citant tour a tour Athénce,

Lucien et Saint-Clément d ‘Alexandrie, Phileémon et le podte
Alexis, appuie sa description de la maladie d exemples fictifs
{p. 50). Une autre fois, Dubut de Laforest en appelle a un

extrait de L 'Homme de genie de Lombroso ou 1 ‘existence de

la maladiec est démontrée nar les productions artistigues des
malades (p. 239). Dans le premier exemple, 1a fictin e reter.
a la scicnce gui elle-méme sc réfeéere a la fiction. e detour

par le discours de savoir n’'a d autre fonction gu ‘apodictigue:
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c’‘est vrai puisque des-autorités médicales en par{ent,méme
s'ils s ‘inspirent eux-mémes de fictions. Le second exemple
_montre une théorie savante composée a partir de productions
artistiques. Avec de tels modéles, Dubut de Laforest pouvait
‘en toute légitimité prééendre participer a la prggreSSLOn
dés connalssances. Par souci de collaboration efficace, 1l
déclare ne mettre en scéne dans ses romans que des personnages
victimes de maladies assez répandues pour que ses recits Qulssent
servir a la science; é Charcot 11 explique ainsi 'l ‘objectaf

.gqu’il poursuivait en rédigeant Mademolselle Tantale:

"Si cette femme etait 1 unique malade de son sexe,
Monsieur le Professeur, je n aurals pas €crit ce
livre; mals 11 y en a beaucoup d ‘autres qu'elle

qui souffrent du méme mal ..." (dédicace a Charcot).

Cas particulier d 'un mal répandu, Mademoiselle Tantale relate
le drame d une jeune fille riche, belle, artiste, qui parle
plusieurs langues, a voyage dans de nombreux pays, est court1§ée
par des prances et des ducs, bref capitalise toutes les convoi-
ytlses, mais, produit dégénéré de la volonté de jouissance
de ses aristocratiques ancétres, est frappée "d incapacité
au point de vue des sens". Afin de combler un tel déficit,
1 'héroine multiplie les expérimentations; chacune d elles
farsant 1 ‘objet d ‘'une note savante qui oblitére la pornographie.
La scientifisation du propos s accompagne de 1 ‘expression

d ‘'une commisération du narrateur a | égard du personnage;

des 1incises: "la malheureuse", "pauvre jeunesse" ponctuent
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certains passages rappelant au lecteur gqu’ il s ‘agit 4 ‘une
malade. Dubut de Laforest emprunte peut-étre aussi le procede
a la rhétorique savante qui 1 'utilise largement: Charcot
en particulier en faut grand usage: "1l ne fait pas trop
lui en vouleoir" (L Hystérie, p. 96), "un malheureux névrosé"

(Ibid., p. 147), "j’ai placé devant vos yeux une malheureuse

créature" (Ibid., p. 149), fohz la nature, la nature immorale
comme certains philosophes pessimistes. 1 appellent ne 17a
pas ménagé (Ibid., p. 150). En plaignant ainsi le malade,
le médecin répete 1 irresponsabhilité du fou, et paf 14 commente
la médecine elle-méme, qui ne juge pas d'un point de vue %oral,
n’acyuse les "victimes" de la folie ni d'un vice, ni d une

'

' faute, et s’attache a corriger les injustices de la "nature".
3

Pér ces commentaires, la maladie est dramatisée, devient une

sorée de malédiction qui s’abat sur certains individus. Cest

en tout cas ce que retient Dubut de Laforest: dans son recit,

la fatalité‘de la maladie se superpdse aux moments cruclaux

du drame de 1 'héroline, auxquels elle donne une 1interprétation

médicale. .

La nécessité constante gu éprouve 1 ‘auteur de rappeler
quil s’agit d’aliénation cherche a prévenir toute confusion

gue le lecteur pourrait trés facilement commettre. Mademoiselle

Tantale en effet accumule toutes les déviations sexuelles

u.

dont les annales aliénistes fournissent des exempless, plus
i

quelques unes du cru de 1 ‘auteur. Que la totalité du personnage

>

échappe a toute vraisemblance médicale ne semble pas avoir

|
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o

géné Dubut' de Laforest dont la préoccupation est de soumettre

les différents aspects de la "maladie" de son héroine a une o

v

confrontation avec des cas médicaux. Envisagé du point de

vue de sa vraisemblance scientifiqued le personnage constitue

"

un type poly-pervers, répertoire de toutes les déviations
existantes. Ajoutons gqu ‘en composant un cas dont chagque partie
serait conforme a d’ autres cas, Dubut de Laforest procédait

malgré tout selon une démarche propre au discours savant.

pubarry, autre écrivain disciple de la médecine .

aliéniste compose luil un cas conforme aux théories. Hystérique,

1 ‘un des volumes des Ddséguilibrés de 1 ‘amour, démontre une

erreur judiciaire dans une affaire ou les expertises n’ont
pas abouti a établir la vérité, qui se révelera lors d une
crise d "hallucinations de la malade. Le procés, et,Kles expertises

auxquelles il donne lieu, occupe une grande partie du roman,
. .
ou diverses théories sont longuement exposées. Les avocats

se renvoient mutuellement les citations de Briquet, Charcot,
Gilles de la tourette, Richer, etc., aucun des auteurs qui

se sont penchés sur la question n étant oublié. Dubarry a

.

beaucoup lu la littérature médacale, 1l y méme trouve de quoi

composer une 1intrigue:

.

"On a vu des hystériques accuser de crimes imaginalres
des personnes 1nnocentes, et guand la fausseteé de
ces accusatlong a été gémontrée, on a déclaré que
ces hystériques avaient menti sciemment, sans songer
que leurs allégations pouvaient étre 1 ‘expression

tres sincére d ‘une hallucination oud "une systématigation
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délirante ayant pour base un phénoméne .pathologique

tres réel" (L H stérique, p. 169), ?

»

Et en effet, 1'héroine s ‘écrit des lettres obscénes,
puis simule un viol en en fdisant accuser un homme dont elle

est éprise. L intrigue met en situation une définition médicale

‘de la folie. Le personnage, savant cocktail des descriptions

cliniques, trouble peut-&tre ses avocats et son entourage,

mais ni le lecteur ni 1 auteur, chacun des aspects qui le .

<

caractérise étant attesté par une théorie exposée a 1 intérieur
du roman. Dubarry comme Dubut de Laforest, dans leur soucis
de vraisemplance scientifique, conditionnent le roman au texte
aliéniste qu’ils chargent de donner une crédibilité & la litté-
rature. En tant qu’écrivains, ils adoptent une attitude de
£

disciple: comme le meédecin non speécialiste ’ou l'asgkfant ,
docteur qui se referent aux«iéfinitigns des maltres, ils recourent

a 1 autorité du discours savant éour rédiger des textes litté-
raires. Le médecin auteur de cas clinigue recherche chez
le sujet observé ce qui correspond a une définition théorique.
Dubarry recherche une histoire gui illustre la définit:on_sayante,
Dubut de Laforest rec?grche des'definitions qui conviendraient

a4 un roman. Le premier veut produire de la littérature en
transformant dés données médicales en récit, 1l aboutit a
transformer le roman en un commentaire théorique; le second
prétend rendre "vraie" la littérature par le surcodage médical

d ‘'une aventure romanesque, et extrait des morceaux chqQisis

»

de~fictions dans la science.

g
Au contraire des précédents, des écrivains comme

)
,

s
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les Goncourt, Hennique, Zola, A. Daudet, ne s attachent pas
a la description d ‘un compértement pathologique, mais a son
occurrence chez un individu. Au début de leur histoire les
héros ne sont pas fous, ils se trouvent meme plus ou moins
en accord avec un certain ordre du monde. Les valeurs qu’ils
r'echerchent, 1 argent, 1 L.mpition, le bonheur familial, 1 argent
pour le bonheur, sont celles de la société dans laguelle ils

,

vivent. Dans L ‘Evangéliste, la folie vient d’un mal extérieur

~

a l’univers de 1 ‘héroine, lequel garde sa stabilité, dans

Géerminie Lacerteux, L Assommoir, La Dévouée, la folie vient

\

de 1 impossibilité ou sont mis les personnages d accéder aux

v;;aleurs‘ qu’ils recherchent., Ils se heurtent a un monde contra-
dictoire, ou le travail, la éaonne conduite et la sobriété
ne sont pas récompensés, - dans le cas de Coupeau, ou 1 argent
ne permet pas d’acheter le bonheur dans le cas de Germinie
Lacerteux. ol les inventions ne son“ pas reconnues, les ambitions
non réalisables, e‘n ce qui concerne le héros d’Hennique.

Dar;s les embryons de biographie des cas medicaux,
le r\nédecz.n s ‘interroge sur la nature de la folie, ses définitions,
les discriminations, les causes médicalés, non sur les raisons

<

particuliéres qui ont rendu fou le sujet observé; s’il n’élude
pas totalement la question, il y répond par la fatalité, 1la
nature, ou un enchainement de pathologies dont® 1 ‘une explique

1 “autre (1 'hystérie par 1 'hérédité), soit par les lois universélles

nécessaires pour la définition de concepts universaux. Considérer
> ”

le sujet comme malade deés le déebut de son histoire dispense
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de toute interrogation d’ une part sur sa quéte, sur .ses désirs,
puisque ses paroles sont inadmissibles avant méme d "&tre proférées,
d‘autre part sur le c;onflit qui l’oppose au monde dont la
stabilité apparait par contraste avec la folie. C¢ dernier
aspect ne se manifeste que dans les cas médicaux laissant
une certaine place au récit. Dans 1 “exemple de Gabrielle
Bompard, le médecin, expliquant l’acte criminel par toute
la vie du personnage, doit trouver une pathologie qui englobe

Y

la totalité des comportements déviants; dans 1’exemple d 'Anna
Xeuo, l’lncc;npatibilité entre le sujet et l'uni\;er’s dans leqguel
il évolue est relatée comme entierement due a une maladie
dont les premiers signes remontent a 1 “enfance; e'nfln’, dans
le cas Leclerc ol la mal surgit tardivement, sans ‘antécédents
maje'urs, il vient troubler un univers jusque la équilibré.
La discordance entre le monde et la malade sera totalement

ignorée de l’aliéniste scientifigque qui réduit la biographuie

du cas au phénomene clinique. Elle est constitutive du roman,

genre biographigque mettant un hérqs en situation confligtuelle
avec le monde(22), 7Toutefois, dans les cas romanesques ou
1’enchainement des fonctions narratives a pour embrayeuyr la
maladie elle-méme et ol les seuls obstacles a la quéte du
héros proviennent également de sa propre maladie, la stab1lité

du monde est totalement préservée. C’est 1 anomalie sexuelle

de Mademoiselle Tantale qui 1 ‘antraine dans ses folles aventure

et 1 "hystérie de 1 'héroine de Dubarry qui déclenche les péripéties
jurido-médicales tenant lieu d'intrique. De la méme fagon,
la stabilité du monde est préservée quand la folie vient d ail-

4

»n



268/...

leurs, des méchants, détruire un univers harmonieux (L Evange-
liste). Les héros d ‘'Hennique, de Zola et des Goncourt se

heurtent, eux, & un monde fou. Leur propre dégradation provient

soit de la société elle-méme (Germinie Lacerteux, La Dévoueée)
soirt 4 ‘une nature maladive trouvant dans celle-ci des circonstances
favorables (Zola), La nature fémanine de Geréninle Lacerteux,
avilie lors de sa migration vers la ville, cherche guand méme
a se réaliser dans une société fondée sur la mobilité des
biens et des personnes. Victime d’un systeme qui a produit
sa propre dégradation 1 'héroiIne sombre dans la folie en cherchant
a y €échapper a 1 intérieur méme de ce systéme. Sa maladie
reproduit la dégradation de la société. Plus conformes a
1’éticlogie naturelle de la folie, les heros de Zola cherchent
a échapper a leur dégradation dans une société gui la génere.
Le corps de coupeau mourant dévoile 1 itindraire par lequel
11 a été impossible au personnage d échapper a 1 “atavisme,

malgré le serment gu’1l en avait fait au début du roman.

Le cas semble 8tre au ‘ceny,t.‘z:le- de stratégies giscur51ves.
Pour le médecin, il est 1 instfument d ‘une prise de parole:
qu’1l soit le moyen d ‘accéder a 1 ‘autorité (Bourdesol), qu il
conduise a la création de concepts (Paris), ou a la défhg,}\tlon
d ‘un nouveau champ d ‘étude (Charcot). Pour remplir ces fonctl;b\ns,
11 doit d‘abord entrer dans le discours aliéniste, appartenir

a 1 'histoire de la malajle que celui-ci relate, < ‘épurer ce

a

toute biographie individuelle. Le romancier dont 'le recit

biographique est depuis longtemps la propriété risque den
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.
étre destitué, soupgonné qu’'il est de raconter des histoires
fausses, sans validité. A moins que le héros cesse sa quéte
d "aventures pour devenir un ca%. Certains auteurs ont di
considérer que le risque de destitution serait d "autant moins
grand gque le cas romanesque serait vérifié par le discours
savant, ou pire encore construit sur celui-cz1. Pour d ‘autres,
le roman pouvait se glisser dans cet espace laissé libre par
le savant ou un individu devient un malade. Le cas naturaliste
ne se dé;finit pas parce gqu ‘il rendrait caduques des lois établies
de la connaissance de la folie, 11 y est toujours assez conforme,
mais parce gue 1 'histoire particuliere de 1 individu apporte
la révelation de la production de la folie, dans le systeme
dans lequel le sujet évolue. En construisant des récits ou
un sujet est conduit vers la maladie, ces auteurs montrent
leur aptitude a devenir des médecins, théoriciens des maladies
soclales. Et s’1ls ambitionnnent aussi de devenir thérapeutes

. . . . .
c ‘est bien entendu une medecine sociale qu 1°1ls proposeront.
d

IV-4 L "AUTO-OBSERVATION

'En exergue de La Confession d ’un fou L. Trezenik

cite 1 ‘extrait suivant de L Intelligence de Talne:

"En général, tout état singulier de 1 intelligence
doit é‘tre le sujet d une monographie; car 11 faut

vorr 1 'horloge dérangée pour distinguer les rouages
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gque nous ne remidrquons pas dans 1l horloge qui va

bien".

Suit une monographie rédigée a la premiére personne. S auto-
proclamer un cas suppose s avouer a la fois fou et différent
des fous. Pour avoir la certitude de sa propre folie et 1la
comparer a celles des autres malades, le héros de Trezenik
se rend & Sainte-Anne. Par cette démarche il devient observateur,
apte a établir des discriminations, a classer les sujets,
11 tient sur, la folie un discours rationnel. L’auto-observation
ne se confond pas tout & fait avec le récit a la premieére

§
personne. A Relurs peut-&tre considéré comme une auto-observation
- puilisque le héros y est attentif a ses propres égarement§,

.

les contrdle, les expérimente - relatée a la troisiéme personne.

Il s agirait algrs de la relation objective d une observation
du sujet par lui-méme; d’o la subjectivité, quir d emblée
rend\lnaémi551b1e toute parofe, a ete supprlaée. A 1 1nverse,
1 ‘observation objective peut-étre rapportée a la premere

personne, le sujet tient alors sur sa propre folie un discours.

rationnel. Nous envisagerons successivement deux possibilites:
ra h :
i "
v 1) le narrateur est-un médecin qul devient fou
. o
2) le narrateur est un fou gul adopte le point

de vue du médecin.

’

Le narrateur est un medecin gui devient fou. C'est

\

effectivement le cas du héros de "L Obsession" (Contes physio-
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logiques) d "Abaur gqui s ‘applique a analyser.son état "comme
s1 c’e(it été celui d'un malade étranger confié a (ses) soins"
(p- 123). Sans étre médecin, le héros de Trezenik en adopte

1 ‘attitude et décide de procéder "vis-a-vis de (lui-méme)

™~ P

comme un médecin vis-i-vis de son malade, (de) fouiller d&ps
(sa) vie passée, scruter les antécédents, interroger 1 héréditée
afin d exhumer des ténebres et des lointains ou elle se cache
d ‘ordinaire la cause du Mal" (p. S)C“ Et 11 retrouve cette
cause, ainsa que le héros d "Abaur, dans le déclassement:
1 un a voulu satisfaire 1l ambition parent;ale en faisant ses
humanités, 1  ‘autre est un fils de paysan devenu médecin.
Dans ces deux exemples, la folie, commé dans les cas naturalistes,

-

est 1l instrument d ‘un discours sur la société.

Le narrateur est un fou gui adopte le regard de

1l ’aliéniste. Le systéme du Docteur Goudron et du Professeur

Plume d°A. de Lorde met en scene des fous jouant au médecin:
des journalistes, venus visiter uyn asile ou les internéds ont
enfermé les gardiens et séquestre le directeur, écoutent,
d ‘abord avec attention pulis ave; une frayeur grandls%ﬁte,
1’un des aliénés ayant pris la fonction de directeur et son
"illustre ami" leiProfesseur Plume exposer leur méthode.

i

Force ennemie de Nau commence par un tel subterfuge: lars

de son arrivée a 1 'hépital, le narrateur visite les licux

, 3 , !
en commentant les diverses folies gqu 'Ll y rencontre, portant

sur celles-ci le regard d 'un malade [exgnant 1 opbjectivité.

Plus loin il essaiera aussi, malis vainement, de tenir sur
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sa propre maladie:un discours cbjectif:

"Mais c’est toujours la méme histoire! Je le vois

bien et par les observations du Dr Magne et par

d’autres que j‘ai faites moi-méme. Le fou raisonnant

ou demi-raisonnant qui n’‘a que des crises passageres,
se sentira parfaitement sur le point de commettre

quelgque sottise irréparable, se tiendra a guatre

pour "s empécher” d’agir... ou de déblatérer et
se verra commettre la sottise, s “entendra dire la
chose a ne pas dire... il n'y pour'ra rien. Il sera

victime de cette "force ennemie" dont parl(alt Mabire"

(p. 97). . \

Aprés avoir ainsi tenté d "adopter sur seshallucinations
le regard de 1’auQ”e, le narrateur les exprime a la premiére
personne, passant apparemment d ‘un propos sﬁr la folie a l expres-
sion de la folaie. Toutefoils, les hallucinations\ évoguées
par le fou sont les mémes que celles décrites a I_a troi1sieme
personne. Le passage au "je" d'onne l'lllu,51on vd'Luln autre
regard, alors que le narrateur répete, amplallfle, ce gue le
médecin relate dans les monographies.

Le cas du Horla. - \

Dans la premiére version du conte le narrateur se
trouve dans la méme situation que Mademoiselle X... (cf. IV-2):
le Docteur tlarrande, aliéniste, soumet a sScCs coniréras l.o
"cas le plus bizarre" et laisse le malade r:iconter lul —mipe

son histoire. A la différence du récit de |M|a<_}ém0lselle ...,
i

celui du narrateur du Horla laisse les médecins pantois.
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Pourtant, dans un cas comme dans 1 ‘autre, ce qui est considéré

par le discous de raison comme folie, est pergu par le sujet

)

comme une manifestation surnaturelle. Mais a la différence

. de Mademoiselle X..., le héros du Horla s ‘adresse & des médecins

en parlant leur langage, leur fait:part de ses expériences,
leur apporte des preuves objectives: ‘
[

"Alors j'eus recours a des ruses pour me convaincre

que je n‘accomplissais point des actes inconscients".

‘

v

11 se présente comme un'homme de raison analysant objectivement
un phénoméne dont il est lui-méme victime. Ce qui en fait
le "cas le plus bizarre” c’est d’abord et surtout qu 1l est
crédible. Dans 1l’ordre du discours médical le mgladée ne peut

lui-méme rationaliser sa maladie, puisqgue c ‘est la tdche qui

légitime la fonction de médecin-savant.

\
4

Dans la seconde version, le cadre de lecture aliéniste
disparait: le conte débute i une certaine date @ ‘un journal
intime. Le choix de la date, qui/sgjmble d ‘abord fortuit,
s "explique par la suite comme etant celle de la premiére apparition
de 1/'étre surnaturel. Le J'ournal est donc bien celuir d’un
individu qui croit & une pulssance occulte, mais feind dans
un premier temps\cj“adOpter un point de vue rationnnel, cherche
méme a expllquer\le phénomeéne quil s “empare de lul comme un

déséquilibre fonctionnnel, a le constituer selon un ordre

des maladies:
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"Certes, je me croirais fou, absolument fou, si
je n "étais conscient, s1 je ne connaissais parfaitement
mon esprit, si je ne le sondais en 1’analysant avec
une complete lucidité. Je ne serais donc en somme
gu 'un halluciné raisonnant. Un trouble inconnu
se serait produit dans mon cerveau, un de ces troubles
qu'essayent de noter et de préciser les physiologistes;
et ce trouble aurait déterminé dans mon esprit,
dans 1 ‘ordre de mes 1dées une crevasse profonde.
Des phénoménes semblables ont lieu dans le réve
qui nous proméne & travers les fantasmagories les
plus 1nvraisemblables, sans gque nous en soyons surpris,
parce gque 1 appareirl vérificateur, parce gue le
sens du contrdle est endormi; tandis que la faculté
imaginative veille et travaille. Ne se peut-il
pas gu une des imperceptibles touches du clavier

cérébral se trouve paralysée chez moi" (p. 297).
Ces suppositions scientifiquement recevables s averent dans
la logique du sujet insuffisantes pour expliguer le phénomene.
Le Héros—narrateu'r du Horla les admet d ‘abord pour ensulte
' \
les mettre en €chec et 1mposer ses vues sur 1a question.

Ains1 instaure-t-1l un dialogue avec les connaissances medicales

ou 11 1 "emporte sur elles.

Le Calvaaire. ,

Fils de notaire devenu artiste et ayant sombré dans
la decheance sociale, morale et i1ntellectuelle sous 1 ffert
d une passion pour une demi-mondaine, lc¢ nhéros du Calvaire

de dlirbeau rédige une auto-blographie explatoire dont 1l attend

la guérison. On trouve dans le domaine médical quelques exemples
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assez rares de thérapeutique pavr 1’'écriture, quand’la parole
du malade répond a certaines conditions de fiabilité: dans
des cas d’hypocondrie, la maladie des hautes intelligences,

ou, bien quel que soit le mal, si le sujet lui-méme est un

individu instruit. A1insi Breuillard, De 1 'hystérie chez 1 "homme
(1870) présente le cas d'un homme de lettres hystérique dont
] "état de santé s est nettement améliors quan'd 11 a commenceé
la rédaction d un journal - précisons gque 1 influence bénéfique

n ‘est pas considérée par Breuillard comme spécifique a 1 'écrature

malis a un travall régulier. Dans son etude sur L Hypochondrie

et le délire?hypochondriaque, Dufour cite le cas d un de ses

malades qu’il a invité, une fois guéri, a relater 1"hlst01r'e
de sa maladie. Le récit de la folie devient soit le moyen
d ‘obtenir la guérison, soit la preuve de celle-ci. Le malade
de Dufour attribue a ses c;is;es les causes morales que leur
définit 1°étiologie savante: excés avec les femmes et fréquen-
tatron des maisons de jeu, 11" ne se reconnait pas une culpabilite
morale, méme s1 les causes déterminantes de ses crises entrent
dans ce que 1 ‘opimion admet comme c'onduite immorale, 11 répete
des facteurs objectlfs, non ce qu’'ils présupposent. Cette
recor\vgnalséance de la parole du médecin étant le meilleur garant

1

d “un. retour & la santé mentale. Le récit de Mirbeau est &
[

la fois une confession au sens religleux puisque la folie

y est jugeée d ‘un point de vue moral et un récit thérapeutique,

rédigé sur le modele de 1 observation clinique, ou le Su"’]et

recherche les causes héréditaires et personnelles de sa perversion.

Le narrateur y adopte le point de vue du médecin par les déter-

&3
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minations du mal, et un point de vue daifférent par 1 expressaion
de la' cdulpabilité: i1 confond les confesseurs: médecin et
prétre. Or si 1’étiologie savante fait la part de la culpabilité,
le langage positif sur le fou se restreint aux causes objectives
pertinentes dans la logique de la maladie. L ‘expression d_ un
sentiment de culpabilité, qui reste subjectif, est lui-méme
une ,forme de délire. Parole délirante, celle du héros du
Calvaire relate une généalogie dégénérescente, évoque une
exacerbation de la sensibilité popre aux artistes, c¢’est-a-dire,
répond a ce qu’'attend le médecin pour le classer comme artiste
fou, dégéneré supéf’i’eur.

Une étude de 1 'intertexte psychiatraique~-littéraire
de la fin du XIX® siécle achoppe au probléme que souleve le
dialogue entre le médecin et le fou : se limite—-t-il aux repré-
sentations fictives de la folie, od la littérature ne fait-elle
que reproduire une relation qu établit le malade avec le médec1n?'
Dans la premiére hypothese, le fou adopte-t-11 des conduites
stéréotypées que décrit 1 aliénistel23) ou est-ce ce dernier
qui obéit au fou en conceptualisant son comportement? Ces

>

questions sans doute bien naives pour un spécialiste des maladies
\l

mentales se posent en ce qul concerne la littérature dans
les termes suivants: les ecrivains ont-1ls reproduit certains
comportements que décrivaient les médecins, ou bien ces derniers

ont-11s jugé la littérature comme les é&crivains Souhaitaient

qu'1ls le fassent, comme une parole pnsitivement incohérente?

at




> La manifestation extra-littéraire la plus célebre
du phénoméne est celle dont nous avons abordé 1 étude plus
haut (IV-2) du dialogue entre 1 hystérique et 1 ‘aliéniste.
L écrivain auteur d ‘une auto-observation se met dans la situation
de 1 ‘hystérique. Comme elle il représente des maladies consti-
tudes, fomme elle c’est de lui qu il veut ainsi parler, comme
elle il est de{stitué de son indiv1du[a1ité par le meédecin qui
conceptualise sc’;n’propos, fait du "moi" une entité nosologigue,
un délire des grandeurs, une folie des persécutiogs. Mais
a la différence de 1'h)(\stérique, le polymorphisme de 1 duto-

observateur est relatif, cantonné presque exclusivement au
-]

délire des persécutions.

Berchenie retrace dans Les Fondements de la clinique

l 'histoire médicale du concept, il en fixe 1’émergence en
1852, date a laquelle Lasegue 1sole 1a maladie.. Le délire
des persécutions, que d‘autres auteurs appellereont "psychose
systématique progressive" (Berchenie, p. 131), devient avec

Magnan, gui en donne, en 1882, une description définitive

le "delire g:hronique" .
' /
!

/

/ . -

Berchenie a reésume les quatres phases gue Magnan
dlstlnéue/dans 1 ‘évolution de la maladie.

‘e
/
!'"’

- Une période d inquietude, "marquee par un alaise
cénesttmef3/51que,général" (p. 132), durant laguelle le malade

cherchant a expliquer ses troubles finit par les attribuer
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a 1’intervention de forces extérieures.

- Une période ou 1 hallucination "d’abord élémentaire
devient verbale, permanente, accorrr!bagnée d "illusions auditives,
d’écho de la pensée" (Ibid.). Le malade essaie alors de lutter

g contre ses tourments en développa?t diverses stratégies, dont

s

:9 le Horla en particulier présente un inventaire assez détaillé.

- Une période de grandeur.
~ Une période de démen?:e ou les facultés intellectuelles
s’'affaiblissent et ol la parole elle-méme est menacée.
K"‘\ 7 | 3 ;

Berchenie lrésume deux autres descriptions du delire.

Celle de Cottard qui en 1880 le,disti'ngue d “une

+ forme vo"lsine: le délire de négation ou les malades se sentent
coupables, s’auto-accusent et perdent le sens de la réalité,
niant "l°intégrité de leur corps, de leur esprit, du monde
ou des valeurs €thiques et divines' (p. 158). La maladie

meme dont souffre Saturnin,\l\e per sonnage qul apparait a la

fin 4 Aurélia. B

Celle de Ballet gui en 1892 propose d intercaler
entre les fous coupables souffrant du délire de nécation et
les victimes atteintes de persécution la catégorie des "victimes-

coupables” (p. 159).
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S

D ‘Aurélia a Force ennemie, lé fou consigne dans
m «
son journal ses persécutions et/ou sa culpabilité.

»

N
Q

La premiére explication que 1'on proposera a une

telle exclusivité sera avancée avec quelque précausion: 1 un

comme l’autre\}de ces délires conduit au mutisme, supréme menace

Y e

pour 1’écrivain. ' .
C‘est bien en notant au fil des jours sa maladie

que 1 auteur .supposé de La Confession d’un fou conjure le

=

Q

" silence auquel il se croit condamné:

A

. . ] .
"C'est Jusj:emégt pour conserver sur les fous de
Sainte-Anne cétte supériorité d avouer ma folie
/.../ que je me suis brusquement décidé a formuler

F

cet aveu dans ce journal":dp. 5).

A
)

Mais il faudrait alors se demander pourquoi1 les
o Y
1 . . ’ . ~ . N ) L .
auteuré! ont choisi de decrire a la premiere personne un délire

qui aboutissait a 1 “aphasie. Le roman de Trezenik y repond

-

partiiellement: c’est de la connaissance qu a silrgi chez le
héros une dualité, c 'est par elle lqu'il est devenu un persécute.
La menacé du mutisme viendrait pour les écrlvgiinﬁs du savoair.
Le Horla n’est—il pas un étre connaissant mleu)x gue le sujet

lui-méme son esprit, et mettant par la en faillite toutes

'

ses certitudes et ses possibilités de parler encore de 1yi?

Y]
Ll

Le savoir rend nulle et non avenue toute parole

subjective, celle du fou comme ¢elle de 1'écrivain. Aalors,

<]
i
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1 _ la négation de la subjectivité ne pourrait-elle pas étre une

possibilité de conserver 1‘usage du langage.

R 3
a

Dans "Arachnée", Schwob oppose les propos négateurs
du fou au positivisme des savants. Le héros s adresse aux

_experts qui ont statué de son cas:

"Je vous laisse ces lignes comme dernier témoignage

EN

de ma raillerie et pour vous faire apprécier votre
insanité, quand vous trouverez ma cellule déserte".

A leur discours simplificateur il répond par sa puissance
visionnaire - puisée en grénde partie dans une familiarité
avec les traités d "ésotérisme — qui lui donne un pouvoir illimité
rendant dérisoire la connaissance objective. Niant la réduction
du monde a des faits, il s affirme comme étre immatériel,
pur esprit sans substance: "... mon cerveau a moi est d une

telle légereté qu il me semble souvent avoir la téte vide".

Le silence est exocisé par la glameur de 1l 'inexistance,
par un bavardage inrane répétant la négation du monde et du
sujet lui-méme.

" o

P putre issue: le "moi" deviendrait un objet & ‘obser-
vation, "JE est un autre" ddéclare Rimbaud dans la lettre a

Georges Izambart (oeuv.ies complétes, p. 268).

o Le Chercheur de Tares, 1 “un des derniers avatars
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de cette forme dérivée a la fois du journal intime et des,
récits de fous que nous avons appelée 1 auto-observation,
en rassemble‘les principales caractéristiques. Considéré
comme sujet médical, le héros de Mend&s est une victime coupable,
un persécuté qui cTevientu criminel parce gque, comme Madg}noiselle

s

X..., ou comme le héros de Force ennemie, il est poussé a

commettre des actes insensés par la force supérieure qui les
lui suggére. Aprés ses forfaits, il traverse successivement
deux phases: celle ou convaincu de son irrespoqsabilité, il
éprouve de profondes souffrances devant des crimes si contraires
a son idéal, celle ou se délectant de son ignominie il devient
la pire scélérat. Considéré cuomme ce qu’'il prétend étre,
le journal d’un fou, le roman de Mendés relate une double
recher?)'xe contradictoire:' celle de la beauté, d “un idéal
de perfec;ion, vouée a 1’échec par un "besoin de science"
gui avilit tout. Cette quéte conflictuelle gui répond aux
désirls respectifs de la victime et du coupable est relatée
sous la forme d ‘un dialogue entre celui ‘qui dit "je" et sa
"part de ténebres” a laquelle il s’adresse & la deuxiéme personne

pour le guestionner sur ce qu il est:

"Tu essayes de m'extérioriser, de t “extérioriser,
pour avoir, comme on dit, avec qui faire la conversation,
et surtout parce que le monologue ne te réserverait
aucune excuse de discussion; tu te divises, pour
étre moins horrible en celle de tes deux moitiés
qui fait semblant de croire gqu ‘elle voudrait bien
étre innocente et purement tendre et angéllqueméht

passionnée. Malin! ga ne prend pas" (p. 121).
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Par ce diablogue introspectif, 1‘auteur du journal parvient

-

a 1’oeuvre poétique: .

"La premiére étude de 1 'homme qui veut étre poéte

est sa propre connaissance entiere" (Qeuvres complétes,
p. 270). ‘
' /

Le journal intime se métamorphose en auto-observation

par une nécessité dont 1’enjeu est la littérature méme. Malade,
P

1 “écrivain, a moins qu’il n'opte comme les naturalistes pour
se convertir en médecin, n’a plus quere d autres choix que

de dire la folie. La connaissance de ses propres anomalies

devient 1lutte forcenée avec une parole qui se dérobe.

L ‘inconscient, cet autre lui-méme, dont la connaissance

positive commence a ém%rger, vient a son secours, lui restitue la

possibilité d “écrire. Le narrateur du Chercheur de tares, qui
s “est acharné i exercer sa "faculté constatatrice des images
gui furent" découvre en lui une monstrtﬁité salvatrice: "Tu
le diras, misérable! il faut que tu le dises, il faut que
tu 1l écrives” ordonne-t-il & lui-méme aprés 1 ‘une de ses infamies.

La notian d’iniconscient telle gqu’elle se précise
dans le discours savant de la seconde moitié du XIX® siecle,
garde un étroit rapport avec 1 ‘animalité, les instincts, les

masses, les foules. Le traité d’'Hartmann, La Philosophie

de l'inconscient (1869), qui consacre 1 ‘usage du terme est

a cette connaissance de lui-méme qui selon Rimbaud donne acceés:

Y
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publié en frangais en 1877. C‘est a partir de la notion d “instinct

que cet auteur introduit celle d’inconscient: "une des manifes-
3

4

tations les plus importantes et lés mieux connues de 1 inconscient
est 1 instinct” (p. 47). Dans les foules décrites par Le Bon,
la personnalité consciente, lgs aptitudes intellectuelles,
s ‘évanouissent pour laisser place & des traces d un inconscient
collectif: "les actes conscient dérivent d ‘un substratum
inconscient formé surtout d ‘influences héréditaires" (La Psycho-

logie des foules, pp. 15-~16), substratum qui renferme les

innombrables résidus ancestraux qui constituent "1 ’dme de
la race" (Ibid.). L inconscient contient la mémoire de 1 histoire,
cc;nunune alors que les individus se difféfencient par la conscience.
Chez Taine, bien que le mot ne soit pas employé, apparait
1°’idée d'un inconscient individuel: 1les images, réprimées
a4 1 état normal, qui reproduisent les sensations primitives,
sont enregistrées dans une mémoire ipconsciente, et peuvent
étre rappelées ou réapparaitre involon;airementlcon\u;\e c‘est
le cas dans le réve ou la folie, Taine admet aussi la possibilité
d ‘une coexistence de "plusieurs personnes morales” chez un,
méme individu et vcite 4 ce ,popos le cas des somnambules, desl
personnes hypnotisées et extatiques chez qui la vie consciente
et le réve ne sont pas nettement distincts. Cette cohabitation,
qui terrorise 1 homme positif au point qu’il la laisse vdlontier;
aux malades, aux hommes inférieurs, aux individus sombrant
dans un état proche de 1’aliénation, constitue 1 ';bjet des

journaux intimes. Fou raissonnant, conscient de son inconscient,

persécuté -~ persécuteur, coupable innocent, malade et médecin,
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1 "auteur du cas & la premiére personne peut aussi étre un
homme redevenu animal aprés avoir découvert stratifié en 1lui
un instir'u;t du mal, un irrésistible Qenchani: vers la»destruction.
Fils de "l’abonimable homme de qui la face ressemble a une
pieuvre marte" (p. 255), le héros de Mendés s inscrit par.
héritage dans un bestiaire ou il cotoie "1 ‘homme & la figure

de crapaud”, "levisage & face d "hyéne" des Chants de Maldororf{24),

les "hullulements des hsytérigues", "les grognements d ‘ours™,

les "malades aux yeux de goret et A& la moustache de phoque"

de Force ennemiel(25). wariantes d’un répertoire des infinies

manifestations d‘unmal pluriforme et omniprésent, 1 "homme-pieuvre,

"1 "homme-ours, 1 homme crapaud ne sont jamais de simples inversions

de 1’animal a visage humain que décrivent les textes médicaux

et la littérature réaliste, au systéme bi-modal homme/animal

.elles opposent un bestiaire sophistiqué dont la complexité

méme est subversive. L animal a visage 4 homme, portant enfoui
en lui une bestialité, celui chez qui cohabitent deux personnes
morales, 1'une de raison, 1l autre d’instinct, Jacques Lantier,
dans les moments ol Zola lui accorde une -fugitive conscience

de son animalité en est un exemple:

"Depuis qu il avait quitté la chambre avec ce couteau,
ce n’était plus lui qui agissait mais 1 autre, celui
gu il avait si fréquemment senti s ‘agiter au fond
de son étre, cet inconnu venu de tres loin, briler

N de la soif héréditaire du meurtre (La Bétfe humaine,
p. 303).

Cette soif du meurtre, les romans de Nau et Mendeés 1 ‘expriment

v
-
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é‘la bremiére personne. Toutefois, le passage du "il" au
"je" ne peut simplement correspondre a une inversion du point
de vue, il s’accompagne inévi"tablemented’un fractionnement
du Sujet. J. Lantier sést, comme le malade soumis au regard
du médecin, décrit d’un point de vue unique, capable d’émettre
sur la dualité un discours cohérent. Cette capacité de donner
une cohésion & la folié de 1 ’autre préserve une stabi’lité
des wvaleurs, et surtout garantit de la maladie celui qui en

parle. A 1 unité reconstituée du "il" correspond la stabilité

du "je". Dans-les formes symbolistes et décadentes du journal

du fou, 1les antinomies qui assurent la stabilité et 1 unité

du sujet éclatent: 1le bien et le mal en une pluralité de
perversités, la raison et 1 ’instinct en une mosaique animaliére.
Le sujet lui-méme est disloqué. Le "je" est divisé en je

et i1, je et tu, ou je, tu et il comme dans le roman de Nau

ol le narrateur tantdt parle de sa force ennemie, tantdét dialogue

avec elle, ou encore, lui laisse le soin de raconter elle-méme

son histoire. .

) La négation des valeurs de la société et du sujet
lui-méme :comme entité est le moyen d'un discours sur la folie
qui ne soit bas répétition a la premiére personne de ce qu énonce
la connaissance positive des maladies mentales. Sans doute
est-ce 13 le sens du projet de Schwob: si la science classe
les sujets en les faisant entrer dans un ordre du discours

ol ils sont destitués de toute individualité, c’est par une

désorganisation totale de ce discours que les auteurs tentent
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o

de retrouver la possibilité de parler de 1 ’individu.

.
[

wraf
‘Le positivisme rejette dans la folie toute négation

ou relativisation des valeurs qu“il impose comme naturelles
et universelles. Sa critique s “enferme inévitablement dans
la folie négatrice. Et 1 dcrivain qﬁ“i la raconte en est lui-méme
menacé. Deux textes se situent a la limite'de ce procés.

Le Horla ol a travers le regard du fou est préservée une stabilité
du monde par les alternatives: folie ou force occulte, hypnose.

3
ou phénoméne surnaturel, destruction du "je" ou de 1 "autre. .
ou p ou

A Rebours, seule tentative d’une description objective 4 “un

individu en toutes ses anomalies, d’un déréglement réglé et
maitrisé de tous les sens, d’un homme normal, raisonnable,

admettant et expérimentant la folie.



(2)

(3)
(4)

(5)

(6)
(7)
(8)

(9)

(10)
(11)

(12)

(13)

287/...

=

Magnan, “De la coexlstence de p1u51eurs délires de nature
différente chez un méme aliéné", Recherches, 1890, p.
407, cité par Berchenie, Lés Fondements de la clinigque,
p. 130. - :

|
Vo

Cf. en particulier le chapitre que Berchenie, op. cit.

————

pp. 129-138, consacre a la classification de Magnan.

!
Bakhtine, La Poétique de Ddstoivski. w

G. Genette, "Frontieres du récit", Communications 8:
"En principe, il est évidemment possible de concevoir
des textes purement descriptifs, visant & représenter
des. objets dans leur seule existence spatiale, en dehors
de tout événement et méme de toute dlmenSLOn temporelle™.

"Le sadi-fétichisme", Troisiéme série, Tome XLIII, janvier
1900, pp. 97-121. - P

Lantéri-lLaura, Lectures des perservions.

Annales de psychiatrie et d ‘hypnologie, 1891, pp. 17-23.

L école de Nancy dlrlgee par Benrhelm et celle de la
Salpetrlere dirigée. par Charcot s ‘opposaient sur le
probléme de la sensibilité’'a 1 "hypnose: pour les premiers,
la suggestion était un phénoméne quasi-uniwersel, alors
que pour les seconds elle était 1l‘apanage des hystériques.
Cf. Berchenie, op. cit., p. 183; Baruk L Hypnose, Que
sais-je, P.U.F.

C.L. {)umas, Elovge de Henri Fouquet, Moﬁtpellier, 1807,
cité par Foucault, Naissance de la clinique, p. 87.,

Genette, Figures III, pp. 90 et suivantes.

Sauvet, Annales médico-légales, Annéde 1845, présentee
comme observation par Cheron a 1 “appui de sa theése,
p. 30.

Segalen, op.cit., p. 68: "Car ce fut la double erreur
de M. Zola, que e de vouloir exgllguer, et méme experlmenter
erreur scientifique, erreur littéraire. Un écrivain
est maitre des faits. Mais souvent la théorie lui échappe,
soit qu’elle lui reste inassimiléde, soit quelle demeure
vraiment refractaire a toute tentative artistique".

4

Berchenie, op. cit., introduction; Foucault, op. cit.




(14)

(15)
(16)

(17)
(18)
(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)
(25)
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L 'Ordre pédical, p. 107: "C’est donc en tant qu’'elle
est inconnue ou mal connue que la maladie est un objet
pour le médecin. Quand sa réalité dans 1 ‘ordre médical
apparait elle cesse de faire 1°‘objet de son intérét,
de son désir"”. )

Formes simples, le ¢as.

Les Morticoles, édition Fasquelle, 1956, pp. 145 et
suivantes. )

"Les romans de mon frére et de moi ont cherché, avant
tout, a tuer 1’ aventure dans le roman" Journal, 7 sept.
1895; cité par Lalou, Histoire de la litterature contem-

poraine, tome I, pp. 42-43.

]

"Des aliénés criminels". La Chronique médicale, juin
1895, no 11.

La Chronique médicale, décembre 1895, no 23.

Docteur Putegnat, La Folle décorée: "Quoi qu’'ils soient
tous morts, 3jaurai grand soin d “étendre sur chacun
d ‘eux un voile impénétrable en déguisant les noms et
1 ‘époque", chapitre I.

Les numéros des pages renvoient a 1°édition en livre
de poche .

Goldmann, Pour une sociologie du roman, p. 24: "Le
roman “étant un genre epique caractérisé contrairement
a4 1 épopée ou au conte, par la rupture insurmontable
entre le héros et le monde".

Felman, La Folie et la chose littéraire, p. 164: "Toute
pratique linguistique reépétitive véhicule une puissance
d ‘hypnose qui induit 1 individit a des comportements
sociaux ou mentaux stéréotypés dans lesquels il abdique
sa subjectivité".

%
Respectivement page 43 et page 25.

Pages 102, 54, 45.
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CHAPITRE V- - ‘ T

LES MOTS

Jules Claretie comme plusieurs de ses contemporains(l)

a écrit un roman de 1 hépital, Les Amours d un interne; 1&

“Salpétriere qui en forme le cadre y est lbnguement décrite
selon un itinéraire qui, partant des maladies nerveuses, passe
par la démence "cimetiére de la raison humaine" (p. 266) pour
s "achever au quartier des idiotes., La topographie romanesque
de 1’asile d‘aliénés(2) gse calque sur un partage des maladies
mentales en degrés de gravité croissante; & la porte du silence
1a ou le fou devient muet, les descriptions s “arrétent, 1 écrivain
lui aussi se tait. L‘idiot, le crétin, le dégénéré inférieur
ne sont pas des héros romanesques, ils peuvent se glisser

dans le décor (Désirée, La Faute de 1l “abbé Mouret), mais accédent

rare.ment au statut ‘de personnage a part entiére, ou alors
dans une définition archaique; non médicale, celle de 1 idiot
du village, de 1 innocent généreux, de 1 ‘esprit ‘simple et
bon(3). L écrivain a besoin de la parole des fous, et parmi
eux, ce sont les plus bavards, la femme et 1 artiste, qua
ont le plus retenu son attent/;[on. Le médecin, qui réduit
au silence les malades trop loqiiéjces, est apte a rendre €loquent
le mutisme de 1 idiot. Ni trop prolixe, ni trop lacunaire,
équilibrée, mesurée, juste, il énonce, lui, une parcle gui

k]

garantit sa raison.
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V-1 L'IDIOT

Au début était le silence, puis sont venus les mots
et avec eux le mal. Sur ce point, des auteurs aussi éloignés
que le Docteur Labarthe, vulgarisateur de la médecine aliéniste,
et C. Mendés, romancier symboliste, tombent d‘accord. Le
premier explique pa}.‘ 1 ‘usage de la parole 1 ‘ampleur de la

folie dans les sociétés civilisées:

"On comprend tres bien /.../ que chez les Australiens,
par exemple, qui n‘ont pas de mots pour exprimer
les idées de bien et de mal et dont .les facultés
intellectuelles ne s’‘élévent guére au-dessus du
niveau de telles de la brute, les troubles des fonctions

" psychiques soient extrémement rares" (op. cit.,
p. 822)<¢

Le mal que génére la connaissance est porté par
les mots pour le dire. L ‘un des personnages du Chercheur
de tares est écrivain,\ selon le jugement du narrateur, "un
€jaculateur d'ordu'res" qui "... déshonora la beauté, 1 ‘amour,
la foi, g;ar le Mot" (p. 225). De la puissance maléfique du
verbe, nul n’a tant parlé gque Lautréamont; dans Les Chants
de Maldoror (deuxiéme chant, p. 62), 1’état de pureté et d”inno-
cence s'accompagne d ‘une surdité, le premier son pergu est
un cri d’'horreur auquel le langage humain reste définitivement

attaché:

"Un cinquiéeme sens se révélait en moi! Mais quel

A
Lol
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plaisir eussé—je pu trouver d une pareille découverte?
Désormais, le son humain n'arriva & mon oreille
gu ‘avec %e sentimeat de la ‘douleur qu’‘engendre la
pitié pour une grande injustice. Quand guelgu “un
me parlait, je me rappelais ce que J’‘avais vu, un
jour, au-dessus des sphéres invisibles, et la traduction
de mes sentiments éLtouffés en un hurlement i1mpétueux,
dont le timbre était id€ntique & celui de mes sembla-
bles." ‘

Ici, le langage est simultané a la révélation de
1 ‘horreur, chez Mendes i1 révéle 1 'horreur: mutisme, ignorance
et innocence vont de paire, la parole est 1ndissociable de

la connaissance et du mal.

Il semble que le mutisme comme manifestationpathologique
non dégénérative n  ait été étudié qu assez tardivement dans

le siecle. De Finance (Etat mental des aphasiques, 1878},

qui aborde la question sous 1 ‘angle de ses 'implicatiéns en
médecine légale présente un bilan des connaissances en distingant
trois écoles: celle qui considére que 1 “intelligence reste
intégre, celle qui affirme que les facu tés. sont atteintes,
celle qui prétend que les aphasigues/cfll'servent un certaan
degré 4 “activité intellectuélle. Av’ec les éﬁud?s sur le mutisme

et les aphasies hystériques (Biolet, Le Mutisme hystérique,

1891), 1la gquestion de savoir si les troubles du langage sont
ou non en rapport avec 1 ‘absence d’ idées ne va plus se poser.

Moret (Contribution a 1 ‘étude du mutisme des aliénés, 1890)

et Florenville (Le Mutisme enaliénationmentale, 1910) étudierons
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des mutismes d origine psychique et mettront le phénoméne

en relation avec les idées du fou, distinguant en particulier:

5

- le mutisme vdlontaire du mégalomane, gui ayant

un souverain mépris pour son entourage ne.daigne pas lui adresser

- .
)

la parole; :

‘

~
.

- celui du persécuté et celui du négateur, les deux
¥

A

délires menagant 1 ‘écrivain.

Mais, le langage, son absence, ou au contraire sbn
usage si raffiné qu’il en devient maladif, est, dans toute
lamseconde_ moitié du siécle, mis en étroite relation avec
1~’év‘olution des progreés de 1 ‘’humanité. Le point de vue qu expose
le Docteur Labarthe suppose dans la civilisation un rappscirt
de cause a4 effet entre le langage et la folie identique a
celui qL{i' existe "entre la connaissance et les déséquilibres
psychiques. Certes, la folie vient avec les mots, mais parvenue
a son dernier degré, elle retourne au silence. Les dégénérés

inférieurs sont muets. Pour sa thése inaugurale, le Docteur

Leven a établi un Paralléle entre 1'idiotie et le crétinisme

(1861 );. Avant de 1les comparer aux crétins, 1l distingue d’abord

la catégorie des idiots de celle des imbéciles:

3

"L ‘homme imbécile a la crane bien fait /.../ bien
souvent son aspect extérieur ne saurait le faire
distinguer; son infériorité apparait toujours dans

sa conversation, son langage est imparfait; /.../
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Cette incapacité sera pour le médecin une révélation

immédiate de l’état mental de 1 individu”" (p. 17).

Alors que 1°idiot, qui présente des altérations

de formes du créne {(p. 12). n’apprend jamais que guelgues

o

mots, guelques phrases, qu’il répéte toujours, ou encore "est

incapable d‘articuler une syllabe et hurle comme un animal"”

(p.

Mais le pire de la bande, selon Leven, c’est encore

le crétinidont voici un portrait:

o

[

-
"p. G..m;/frére de la prgcédente, &4gé de 27 ans,
tailte, 1 m 15. ‘ ‘
Crédne volumineux; front saillant, bombé, cheveux
chatains; paupiéres épaisses; ycux écartés; nez
épaté; face bouffie, d 'une teinte jaundtre; levres

grosses; dents irrégqulieérement implantés; point

‘de barbe ni autre trace de poil sur le reste du

corps; cou court, goitreux; /.../ Incapable de se
lever d une chaise sur laquelle il est tenu tout
le jour; n’articule pas une syllabe, ne pousse gque
des cris, ne reconnait personne, ne manifeste aucune
sensibilité quand on le pique avec une aiguille"
(p. 35). £

S

De ces quelqués traits distinctifs on retiendra:

1©) qu’un langage imparfait est pour 1 aliéniste

un signe de folie;

9

20) qu’il est aussi le signe d ‘un état pathologique

moins grave gue le mutisme total;



&

: 294/...

;-

30) qu il accompagne 1 “insensibilité et lanon reconnais-

sance d’autrui;

4°) que le mutisme ou le degré de balbutiement est
en rapport avec la constitution physique. Au comble de 1la
maladie, le langage disparalt, il est épargné du comble de
la laideur. Il comprend un certain‘degré d 'immunité contre

4

la déchéance.

N “ayant pas les mots pour exprimer les notions de
bien et de mal, 1 idiot devrait étre considéré comme moralement
innocent, mais dégénéré physique et intellectuel, il n’est
guere possible de ne pas lui attribuer une certaine perversité.
A la fin du siécle, la connaissance des dJégénérescences, qui
s ‘est affinée, permet 1 “isolement de degrés dans le dégradation
physigue, intellectuelle et morale. Vigen (op. cit.) présente
une synthése des différentes éhéories(4); il distingue trois
classes de dégénérés: inférieurs, moyens et supérieurs. La

premiere, celle des monstres, comprend elle-méme les degrés

mentionnés ci-dessus entre:

!
/

-le crétin, gqui méne une vie végétative, montre
"une déchéance compléte au point de vue organique" (p. 30),

mais dont la moralité n est pas prise en compte;

- 17idiot gqui "ne présente qu instincts, habitude

ou i1mitation" (Ibid.);
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- 1 imbécile chez qui se trouvent "un rudiment d’intel-
ligence, de lamémoire, une réflexion trés élémentaire, quelquefois
des aptitudes spéciales. Mais a coté, 1l insouscience a peu
brés absolue des actes accomplis, le jugement nul, le raisonnement
faux, Aes sentiments affectifs pervertis, des instincts mauvais"
(p. 31). Considéré a 1 intérieur de la série a laquelle il
appartient, 1 imbécile est a la fois le plus bavard et le
plus pervers, considéré dans une échelle qui va du dégénéré

1

vers 1 ‘'homme normal, il conjuge langage rudimentaire et perversité
TPt

morale.

.

Le dégénéré supérieur maitrise le langage, posseéde
une intelligence trés puissante qu’il met au service d ""instincts

’ ’,

violents" (p. 47).. Enfin, la classe intermédiaire au dégénéré
moyen est composée a la fois de monstres innocents, "bons
jusqu’ad la sottise" (p. 31) et de "crétins du sens ;oral"(5).
Ces classifications permettent certaines modulations dans
les rapports du physique, de 1 intellignece, de la moralité
et du langage. Il peut devenirApossible de rencontrer des\

crétins moraux, idiots physiques et dégénérés supérieurs sur

le plan de 1 intelligence et de 1‘usage de la parole. "

By

b

Le bavardage du corps remplait 1e.511ence verbal:
chez le monstre, le langage est incarné. Quand le corps se
redresse et que la parole apparait, les malages ne sont plus,
dans les descriptions clinigues, présgntés gue par quelgues

traits physiques signalant le plus souvent un état de santé,
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et, nous 1 ’avons vu au chapitre précédent, plus ils deviennent
intelligents, maitres du verbe, plus grande est la place accordée
5/1 eur propre témoigna;ge. L idiot et le crétin adhérent totalement
au mal qu’ils portent, il n'y a entre eux et lui aucune distance:
pas de biographie, pas d’'histoire de la maladigﬁ pas d espace
délimité du mal, aucune dimension individuelle, seulement

une surface ol tout est descriptible, rien que descriptible.

Les observations de Verdan ({Pathogénie du crétinisme) et

de Leven (op. cit.), construites sur le méme modéle, énumérent
des traits de physionomie déterminés par des adjectifs indiquant
le volumineux, 1 épais, le gros, 17irrégulier, 1 indistinct;

sorte de magma informe "ces animaux a face humaine chez lesquels
q

rien d‘humain ne subsiste" (Du camp, Les Aliénés de Paris,
p. 477) représentent ce qui s ‘oppose a la finesse, la spécificité,
la distinction, le "crdne bien fait" qgue produisent les civili-

sations et qu’accompagne le langage.

Le médecin adapte son style a 1 objet qu’ilrdécrit.
On y notera: 1 emploi de déictiques, "par quel mécanisme
la maladie a-t-elle pu déformer ces étres au point d en faire
des objets de la curiosité des passants" s 'interroge Verdan
(op. cit.); les énumérations. Pour parler du monstre muet(6),
le médecin emploie lui-méme un langage inarticulé: il ne
construit pas de phrases, inventorie des traits de la monstruosité,
guels que soient les individus observés. I1 applique ainsz
une vieille regle de style, que Zola a remise au goit du jour

en déclarant que pour décrire la bourgeoisie et la noblesse
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il fallait observer des nuances avec un langage fabriqué(7).

Dans la grande oeuvre humanitaire de la médecine
aliéniste, parmi les efforts qu’elle déploie pour réparer
les injustices de la nature, il faut signaler 1 alphabétisation

de 1 “idiot: certains hOpitaux, Bicétre, la Salpétriére, possédent

¢ 7 N

une €cole ou il est initié a des rudiments d€ langage. Tache

i

colossale, confiée a des instituteurs dévoués, se sacrifiant
a une mission par avance vouée a 1 ‘échec, selon le compte-rendu

qu’en fait Maxime Du Camp:

"Leur instituteur mérite d 8tre nommé, car jamais,
je crois, técbe plus inérate n’est incombée a un
homme . Depuis trente-deux ans, M. Deleporte a vu
passer tous les jeunes idiots que Bicétre a renfermés.
Sans se décourager jamais, il a roulé ce rocher
de Sisyphe; a force de patience, de persistance,
il leur a donné quelques notions de lecture, d "écriture,
de calcul et de geéographie. Il a tenté par tous
les moyens de mettre un peu de lumiere dans ces
cerveaux obscurs; il a réussi quelquefois; mais
pour combien de jours, pour combien d ‘heures? ﬁfesque
tous ses écoliers sont épileptiques; un accés survient,
tout estsoublié: on recommence, on serine de nouveau
ces malheureux étres inconsistants; & la premiére
attague, tout s’ envole." (Les Aliénés de Paris,
p. 478).

Identiques les uns aux autres, insensibles, inconsis-
tants, les idiots sont cependant sexués. A Bicétre un instituteur

éduque les males, a 1l’école des idiotes de la sSalpétriére,

L]
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une institutrice roule "le rocher de Sisyphe". Cette derniére
a assez étonné les romanciers visitant 1 hépital des folles
pour figurer au moins dans deux textes: un hommage lui est

rendu dans Les Aliénés de Paris, elle est 1 un des principaux

v L ” .
personnages des Amours d un interne.

B
K]

Ni Du Camp, ni Claretie n’ 'évoguent 1 ‘oceuvre d une
e
autre institutrice qui s’est également penchée sur le sort

des idiots; et pour cause, il s’agit de 1 ‘une des propagatrices
des théories subversives, des grands fous, des grands coupables
de la Commune: Louise Michel. Pourtant, quahd elle s “interroge
sur 1’idiotie, c ‘est pour rejoindre le discours aliéniste

hégémonique et ses commentaires:

- Du Camp parle de la lumiére mise dans les cerveaux

obscurs;

- Claretie décrit 1 'héroine de la Salpétrieéere en

ces termes:

- "Elle avait fondé /.../ une classe pour les petites
idiotes qu’elle dirigeait, instruisait, appelait
peu a peu a la compréhension de certains mots,:
de certaines idées. Elle était comme la créatrice
de ces ames hésitantes. Elle mettait /.../ un
peu de lumiére dans ces cerveaux pleins de nuit"

(Les Amours d’un interne, p. 457).

»

- Louise Michel intitule son essai sur 1 ‘dducation

des idiots Lueurs dans_ 1 ombre (1861). Elle y préconise un

travail de dévouement dirigé vers 1 éveil de la sensibilité,

o~

~
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Il

de 1 intelligence et de la volonté, paralysées et endormies;
A
les trois facultés edsentielles dont déja Esquiro\kétudiait

la perturbation chez 1 idiot(8)., Ssa pédagogie q\:i utilise

le souvenir, s inspire des théories de la psychologie positive.

Une différence notable toutefois, Louise Michel compare la
‘libération de "1 'dme"” de 1 idiot "captive de la matiere" a
celle de 1l esClave "toujours dompté®. Et cette libération
passe par une éducation des facultés aliénées.

‘Autre aliéné, 1 homme du peuple, d une sensibilité
frustre, dépourvu de libre détermination, privé d ‘un langage
intelligible et cohérent, doit lui aussi étre pris en .charge,

,
éduqué, éclairé. 1I1 n'est pas que la volition, Li/p/érception
et la raison qui 1 apparentent a 1’idiot, mais aussi la moralité.
Maxime Du Camp résout le paradoxe de 1 innocente perversité
du second par une subtile distinction entre vices, habitudes

1

de vie et moeurs:

"On ne peut dire qu’ils (les idiot.s) aient des vices
puisqu’ils ne comprennent pas la différence du bien
du mal; ils ont des habitudes invariablement mauvaises
et des moeurs déplo;ables: ce sont des singes maladroits

et malfaisants" (Les Aliénés de Paris, p. 477).

Le méme discours est tenu sur le peuple, ses habitudes

* déplorables Zola les a longuement décrites dans L Assommoir
en particulier, en préservant 1 ‘innocence et 1 'insousclance

des personnages (Cf, 11-2-2). Toute la théorie du milieu
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3
L

'

et son application dans le domaine de l'hygiéng publique abou-
tissent a la modification des mauvaises habitudes. L "homme
du peuple sortira de ses "ténébres" s’il se conforme aux pres;
criptions des médecins, pédagogueQ; politiciens, romanciers
éclairés. L ' ‘ 3
L idiot dans sa définition anthropologique, espace’
idéal et libre de la description, est exclu des récits romanesques.
L ‘homme du peuple hante le roman. Or, s ‘il partage bien du
prémier les instincts, les habitudes, et méme le physique
”-danscertainesthésesanthropologiquescommecelledechavassier,
(Cf£. III-1)~, il est verbalement un imbécile, disposant d’une
parole fausse, sans visée, convulsive (Cf. III-4). Aux maitres
du langage vrai et juste de lui indiquer comment 1 organiser.
Le mutisme comme la parole inarticulée sont générateurs
de discours, pour le scientifique, pour le romancier qui fait
de la représentation du peuple un des fondements de son esthétique.
éoutefois, parmi tous ceux qui prennent la parcle pour parler
de 1’idiot ou de 1 imbécile verbal, il faudrait distinguer
ceux qui.le font pour dire 1 'insanité de son langage, ceux
qui prétendent le moraliser, ceux gqui veulent organiser ses
_ balbutiements dans le discours juste de la connaissance. L “autopsie

de Coupeau par Gervaise qu ‘écrit Zola est un exemple du dernier

cas de figure.
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V-2 L ECRIVAIN

Dans Force ennemie, Nau a parodié les descriptions

tératologiques, mettant en évidence 1 “indétermination quant
a 1 espéce et surtout réintroduisant 1 ‘épouvante que les obser-

vations de 1 ‘homme de science objectivisent:

& 4
'

"ouelque chose grouilte dans 1 ‘obscurité; nous entendons
»
des rires affreux et des grondements et deux étres

- Vvivants, épouvahtables, - que 1’on prendrait - si
1 ‘on ne savait... - pour de tres grands et hideux
guadrumanes vétus, - font leur apparition derriere
les grilles /.../ L’un a un front trianguléire,
des pommettes écartées 1 ‘une de 1 ‘autre - et saillantes!
- et pointues! - et un menton aigu comme un fer
de toupie qui lui dessinent une face de losange.
L “autre posséde'une téte ronde, monstrueuse, pareille
a un fromage de Hollande: tous deux feraient 1la

joie d°0dillon Redon" (p. 82).

a

%

Pour le narrateur de Force ennemie, la distance

entre le sujet parlant et 1 ‘objet de son discours, gu établissent

les descriptions médicales, est abolie, la laideur du monstre
P .

1 ‘épouvante comme sa propre laideur:

"A aucune époque toutefols, mon disgracieux visage
n‘a été répugnant; mais cette téte qui roule sur
mon oreiller excite positivement le dégolt, la haine
et la peur; mon nez de forme tourmentée ressemble
a présent a un groin cabossé; mes vilains yeux aux

prunelles habituellement jaunes, d’un jaune passé, -

ne gagnent rien a darder des flammes rouges - puis

o
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verdatres. Ma bouche ouverte et baveuse montre

une langue tuméfiée - je suis uhe horreur" (p. 138),

Le monstre bavard, gqui conjuge les traits de deux
types de dégénérés aux caractéres incompatibles’, le crétin
et le génip du verbe, n’apparait que dans la littérature:
il transgresse la loi selon 1aque;1e "crane bien fait"'et

langage vont de paire. Crétin doué de la puiséance du verbe,

le héros de Force ennemie 1 utilise pour décrire sa propre

laideur, en incluant daQ§ le regard qu’ il porte sur son état
celui du médecin décrivant le dégénéré inférieur. Cependant,
l1°allusion a Redon, 1 ‘outrance méme des portraits, tournent
en dérision les tableaux tératologiques: le monstre se rit

des discours tenus sur lui.

La science des maladies mentales de la seconde moitié
du XIX® siécle a défini 1°écrivain comme idiot moral possédant
la supériorité du langage. Certains auteurs, surenchérissant
sur les définitions savantes, ont employé leur supériorité
a la rédaction de liQres "pleins d“émanations mortelles" (Les

Chants de Maldoror). \ e

Dans 1 étude psycho-aliéniste de la littérature,

on distinguera quatre orientations.

1 - Les analyses clinigues de tel ou tel auteur:

celles que propose Morel (Etudes cliniques II, 1853) en étudiant

les types de dégénérescence dont souffraient Rousseau, Swift,
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...09), ou voivenel (Littérature et folie, 1908) qui, s inter-

rogeant sur la part qui revient a 1 ’hérédité et a la folie
dans le succes littéraire, établit un certain nombre de similitudes
sur le plan anaéomo—pathologique entre les fous et les écrivains
et démontre entre autre que Zola est 1 exemple d ‘un littéraire

chez qui la sphére olfactive est anormalement développée.

2 - L analyse médicale d oeuvres littéraires: Ile
héros de fiction devient sujet clinique. quand il examine
médicalement certains cas romanesques, Segalen se livre a

ce type de travail.

3 - La recherche du vrai et du faux en art & des
fins de vérification scientifique. C’est par exemple Charcot
Ay A

dcrivant avec Richer un livre sur les Démoniaques dans 1 art

A

(1887). Ou encore, le méme Charcot faisart appel a la peinture
ou a la fiction littéraire lorsqu’il n’a pas 4 ‘autre preuve
a fournir pour étayer ses affirmations. Accusé d avoir inventé
1 "hystéro-épilepsie, il recourt aux récits imaginaires du
moyen-age:
-~
"Il semblerait que 1 hystéro-épilepsie n’'existe
gqu ‘en France et je pourrais méme dire et on 17a
dit quelque fois, qu’d la Salpétriére, comme si
je l’avais forgée par la puissance de la volonté.
<
- Ce serait chose vraiment merveilleuse que Je puisse
ainsi créer des maladies, au gré de mon caprice

et de la fantaisie. Mais & la vérité, je ne suis

absolument la que le photographe; j‘inscris ce gque
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“je vois et il m’est trop facile de montrer que ce
n'est pas a la Salpétriere seulement que ces choses-13a
se passent. D “abord %gs récits imagip%ires des
démoniaques du moyen-age en sont pleins. M. Richer,
dans son livre, nous montre qu 'au XV€ siécle il
en était absolument comme aujourd’hui (L Hystérie,
pp. 120-121). \ -

Dans cet exemple comme dans d’autres du méme genre,
1 ‘art garde une grande crédibilité aux yeux dy scientifique.
Pas n’ importe quel art bien slr: celui qui existait aQtrefois,
avant que la science ne le supplanté ?ﬁns 1 ‘énonciation de
la vérité; pour le XIX® siecle, le corps médical ne trouve
de vraisemblance scientifique_que chez les auteurs réalistes,
ce qui veut dire qu’il reconnait et admet malgré lui le partage
qu “établit lzinstitution littéraire entre "romans vrais",

récits imaginaires, art pour art. a

4 - L’étude des pathologies qﬁi s “attachent a 1 état
d “écrivain. Sur ci dernier aspect nous voudrions nous attarder.
I1 n’est pas totalement indépendant des trois précédents:
en examinant les maladies inhérentes a la profession d’écrivain,
les médecins découvrent parfois des cas exceptionnels de santé
mentale. Ainsi Goethe semble- bénéficier d 'une immunité.
Labarthe (op. cit., p. 821) admet que Tasse, Swift, Rousseau
"ont souffert de signes incontestables quoigue passagers d ‘alié-~
nation mentale", que "le délire de certains poétes et littérateurs

a pu présenter quelque affinité avec celui d’un alcqolique

4 ses débuts", mais il vante la puissance "d équilibre cérébral

.
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_chez les génies vraiment dignes de ce nom, chez un Aristote,
chez un Shakespeare, chez un Goethe, chez un Moliére!. ‘Pour
montrer que‘tous les poetes ne sont pas des dégénérés, Vigen
se référe a Nordau qui présente également Goethe comme exemple
_d7un écrivain équilibré et moral(lQ). par ailleurs, les preuves
de la folie des artistes sont souvent avancées sous forme
d extraits d oeuvres; le médecin se fait critique,: jugeant
la ﬁroduction artistique en fonction de deux criteres: le
sain et le malsain.

Du point de vue méd cal, 1l geuvre littéraire pé;t
globalement étre définie comme le produit 4 'une suractivité
de la pensée d un esprit dégénéré. La suractivité explique
la fréquence de 1 ’hypocondrie chez les hommes de lettres.
Non spécifique a 1°écrivain - il guette tout individu qui
s "adonne a une occupation intellectuelle -, le délire hypocon-
driaque s';ggrave chez lui du fait des conditions de son travail:
dans la solitude et la nuit:(11)

fl semblerait qu’a 1 origine des théories de la
débilité de 1l artiste il y ait le constat d ‘une ascendance
ou d ‘une descendance méladive chez tout homme de génie. Les
lois de la famille étant ;e qu’elles sont, 1 ’homme de talent
serait lui-méme marqué 4 ‘un atavisme. Selon Génil-Perrin
c'gst la le cheminement qui aurait conduit Lombroso a la these

g

de L 'Homme de génie:




s
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“... il (Lombroso) se montrait frappé par la dégénéres-
cence qui se manifeslait sous forme d’idiotie ou
d‘épilepsie chez les ascendants ou chez les descendants'
des hommes de génie. I1 analysait é€galement la
sensiblité& exagérée ou pervertie de ces derniers,
leur égoisme, leur esprit de vagabondage. Il retrouvait
chez eux de nombreux caractéres d’ ’aliénation, et
mettait en évidence 1l ‘allure soudaine et impulsive
de la conception géniale, avec son cortége de phénoménes
véritablement morbides"(12),

.

En fait Lombroso n’invente pas grand chose, 17idée

d ‘une filiation héréditaire du génie est déja ébauchée par

A ce propos, 1l auteur de Traité des dégénérescences

clte Lamartine: .

"Le génie, dit M. Lamartine, semble s accumuler

lentement, successivement et presque héréditairement

pendant plusieurs générations dans une méme race
par des prédispositions et des manisfestations de
talent plus ou moins parfait, jusqu au degré ou
il éclot enfin dans sa perfectign dans un dernier
enfant de cette génération prédisposée au génie;
en sorte qu’unfhomme illustre n’est, en réalité,
qu ‘une famille accumulée et résumée en lui, le dernier
fruit de cette séve qui a coulé dans ses veines.
Ce phénoméne de génie hérité, accumulé, croissant
et enfin fructifiant dans un grand homme frappe
1’esprit, en étudiant, dans l’hgstoire ou dans la

biographie, les origines morales des hommes supérieurs"

(De la formation du type dans les varités dégénérées,

p. 18).

.\__/

s
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Certes il s’agit 14 d'une lente germination du génie,
mais que pourrait-il se profiler 4 autre qu ‘une décadence
apres son éclosion? Le sort des descendants parait fort compromis.

Les. médecins avaient peut-étre dans les biographies

{
des artisteg/lllu tres des histoires familiales toute pretes,

\’r

fiais avant de se décider & 1les feu1£leter il a bien fallu
que s ‘aigquise leur curiosité pour le talent. La famille de
1 artiste n’a pu les intéresser que parce qu’'ils avaient déja
fait de sa cervelle un objet d’étude. Pour expliquer la mode
Jque connait lé sujet durant la seconde moitié du XIX® siécle(13)
on pourrait formuler 1 hypothése suivante: 1 homme de savoir
considére que le langage neuf, sain, juste est celui de la
science: 1 art, qui s ‘est usé au cours des siécles, n’a p1u§
‘de place dans la connaissance, son propos est moribond; mais
comment le médecin pourrait-il dire l'étiolement'de 1 art
puisque précisémment il parle, lui, une autre langue? Ce
sont les artistes eux-mémes qgui peuvent expriﬁer cet alanguis-
sement, et 1ls ne s’en sont pas privés. Le médecin peut en
revanche analyéer 1’état de santé mentale du locuteur et le
mettre en relation avec 1 'insanité du propos.

Admettre inconditionnellement la théorie du éénle-dégéné—
rescence impligquait: 501£’de renoncer é‘l'ldée gue les scienti-

fiques puissent étre des hommes d une puissante intelligence,

soit de supposer qu’ils puissent étre des dégénérés.
e
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Selon Magnan, le corps médical n’est nullement épargné:

"Les individus de cette catégorie (celle du dégénéré
supé€rieur) peuvent appartenir aux classes dirigeantes;
ils peuvent é&tre magistrats, députés, médecins,
et jouir,rcomme tels de brillante€s facultés intellec-
tuelles: c’est une preuve qrue la;déséquilibration
doit étre distincte de 1 “intelligence elle-méme,
puisqy’elle est compatible avec 1 “intelligence 4 'une

génie comme avec 1'état mental d “un idiot"(l4 ).

D “autres envisagent avec circonspection 1 idée que
le génie soit une folie. On assiste alors a 1 “élaboration
de savants dosages entre 1 ‘exaltation des facultés intellectuelles
restant dans 1 ‘ordre du physiologique mais confinant aux limites

du pathologique, et la folie proprement dite:

"Le génie, c est-a—-dire la plus haute expression,
le nec plus ultra de 1 activité intellectuelle,

une névrose! Pourguoi non? On peut trées bien,
ce nous semble, accepter cette définition, enn’attachant
- pas au mot névrose un sens aussi absolu que lorsqu’il
s ‘agit de modalités différentes des organes nerveux,
en en faisant simplement le synonyme d ‘exaltation
(nous ne disons pas de trouble) des facultés intellec—
tuelles. Le mot névrose indiquerait alors une dispo-
sition participant toujours de 1 “état physiologique,
mais en dépassant dé€éja les limites et touchant a
1 état opposé, .ce qui d "ailleurs, s “explicgue s1i
bien par la nature morbide de son origine" (Moreau

de Tours, Psychologie morbide, p. 464, 15).

IS\
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Et les limites respectives de la folie et de 1 "exaltation

créative deviennent un sujet de réflexion: Cullere, Les Frontiéres

de la folie, (1888). Labarthe qui cite le précédent extrait

de la Psychologie morbide de Moreau de Tours conteste la théorie
de cet "éminent aliéniste" et s’attache & maintenir aux yeux
de son public 1°idée rassurante de deux catégories diamétralement

opposées, celle du génie et celle de 1 imbécile:

-

"Ne dites donc pas que le génie confine a la folie;
en dépit des lésions cérébrales possibles, dont
les penseurs ne sont pas plus exempts que les autres,
c‘est le contraire qui est la vérité. Au plus bas
degré de 1’échelle des intelligences, sont les faibles
d’esprit et les criminels héréditaires: au sommet,
les grands hommes, dont 1’organisation cérébrale
parfaite constitue 1 épancuissement supréme des
formes organiques" (op. cit., p. 821).

Enfin, Vigen dénonce 1l ’exces dans lequel sont tombés
des auteurs comme Nordau et Lombroso lorsqu '1ls démontrent,
1’'un par les oeuvres, que tous les maitres contemporains sont
des dégénérés, 1 “autre par .les biographies des auteurs,,qu ils
sont des névrosés. Le premier est d ailleurs lui-méme soupconné

de souffrir d ‘une obsession de ladégénérescence de son siécle(16),

Malgré les réserves formulées, personne ne conteste
qu'1l existe certaines similitudes entre les écrivains et
les maniaques, les alcooligues, les dégénérés. Au premier

rang de ces similitudes vient leur commune immoralité. Puis,
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on trouve le déséquilibre sexuel, indispensable parait-il
a la création !rtistique. Toujours selon Vigen, "le monde
de 1 7idéal s’ouvre quand le sens s:exuel fait son apparition.
Méme ceux qui ne sont pas poetes se mettent alors & faire
des vers" (p. 64); chacun d’ailleurs a pu le vérifier par
expérience personnelle puisqu ‘au moment de 1 ‘adolescence la
plupart des individus "taquinent la Muse". A titre anecdotique,
Michelet a été classé parmi les écrivains érotomanes (Brunet,
Les Fous littéraires, 1880).. L "hypertrophie de la faculté

d‘imagination favorise les autres déséquilibres, et c “est

par elle que 1'écrivain ressemble de la fagon la plus troublante
au dégénéré. "Tous deux s.ont des réveurs dépourvus du sens
de la réalité" (Vigen, op. cit., p. 35). Aainsi s expliquent
les combinaisons d’images poétiques et la fréquence des associa-
tions d’idées dans les textes litteéraires. Converties en mani-
festations morbides les secondes acquierent un nom vsavant
pas 1’adjonction du préfixe hyper: commentant les rapports
établis par MoAreau de Tours entre manie de folie Vigen parle
“d "hyperas so;:iation d “idées dérivant d ‘une hypermnémie spontanée",
Aliéné, 1 “écrivain retrouve la mémoire qui est le propre des
fous (Cf. chapitre III), sa faculté créatrice en 'serait la
conséquence.
E

Par la débauche d "imagination 1 ‘écrivain se situe
du coté des femmes, dont il partage aussi i'impressionnabillté.
Mais, ne nous y trompons pas, la création reste masculine.

"Le déy 3ré n'est que femme, son cerveau déséquilibré a bien

=
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des vélléités de création, mais aucune énergie créatrice"
(Ibid., p. 69), alors que le véritable artiste créateur serait
plutdt' androgyne: a la sensibilité féminine, il ajoute la
virile vertu de 1 ’effort au travail. La féminité de 1 “écrivain,
les divers symptdmes dont il est porteur en font un'sujet

disposé a étre influencé. Pour exemple: 1la "contagion du

décadisme" .

JOn‘a pu dire gue la plupart de nos écrivains de
la fin du XIX® siecle avait subi la contagion de
ce décadisme dont BAUDELAIRE fut le premier théoricien.
Il s”“agit bien 1a d une influence contagieuse pouvant
étre exercée par un artiste de grand talent sur
1 ‘évolution esthétique de son époque. Mais cette
contagion peut encore se produire dans des conditions
plus précises et plus étroites, dans un groupement
littéraire ou dans une école poétique. Nous pouvons
prendre comme exemple 1 °école des décadents ou des
symbolistes dont STEPHANE MALLARME fut un des principaux
maitres. Ce poéte d’ailleurs plein de talent, surtout
théoricien, architecte de raisonnements subtils,
par suite d ‘une esthétique tres spéciale a donné
a ses vers une obscurité voulue mais tres réelle.
Cette esthétiqué .fut pourtant goiitée par un grand
nombre; et les imitateurs du chef d école Furent

plus obscurs encore que leur modéle" (Vigouroux

et Juquelier, op. cit., p. 238).

Mentionnons encore deux autres déséquilibres qui

b

président a-1’oceuvre littéraire.

- L ’hypertrophie du sentiment personnel, qui conduit
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a la folie des grandeurs, nommée en 1 occurence mégalomanie

littéraire:

"L "hypertrophie du sentiment personnel et la conscience
vague d ‘'une faveur exceptionnelle de la nature,

d ‘'une inspiration (émotion analogue a celle des’
théomanes) sont les cause qui favorisent la mégalomanie °

littéraire" (Ibid., p. 237).
{

On peut rappeler ici que la folie des grandeurs
entretient avec le délire des persécutions et 1 "hypocondrie
d ‘étroites relations, elle est 1‘une des phases du second

3

(Cf. 1V-4) et celui-ci, comme le délire de négation, est 1l’une

des conséquences graves de 1 "hypocondrie. Certains auteurs

assimilent méme délire des persécutions et hypocondrie (Maret,

Du délire des persécutions, 1868).

v

' @

- Le déséquilibre du sentiment esthétique:

"Chez les artistes et les littérateurs qui se complaisent
dans les raffinements plus ou moins morbides de
la sensibilité et du style, on constate une modification
pathologique du sentiment esthétique. On a donné
le nom de décadents a tous les littérateurs qui,
de parti pris, font de l’art une virtuosité subtile,

qui n‘aiment que le factice et le compliqué, ont '’

en horreur le simple et le naturel" (Ibid., p. 237).
€ =21d

.
3
[

Toute la gente littéraire n ‘est pas logée & la méme

eénseigne. Les médecins font parfois appel a des écrivains

r
N
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k4

et oFhtiques spécialisés pour confirmer leurs assertions;
1 ‘on peut supposer qu’ils tiennent ces témoins pour dignes
de foi. A propos des poétes symbolistes, Vigouroux et Juquelier

citent Jules Lemaitre:

"J’ai lu leurs vers, écrit M. Lemaitre. Je ne puis
prendre mon parti de ces séries de vocables qui,:
étant enchainé selon les lois de la syntaxe, semblent
avoir un sens, mais n’en qQnt point, et qui vous
retiennent malicieusement, 1l’esprit tendu dans le
vide, comme un rebus fallacieux, ou encore comme
une charade dont le mot n “existerait pas" (I;lg_gi_.t
p. 17). ”

Et en effet, :maltre apporte de 1l’eau au moulin
des médecins qui voient dans 1l obscurité et la confusion des
propos un signe clinique indubitable. Qu’ils aient homolggué

:
la poésie symbolite. et dédagente aux oeuvres d aliénés n’a
donc rien de surprenant. iAu déplart, toute poé€sie est suspecte.
Moreau de Tours, apparemment le premier auteur a avoir systématisé
1"état mental inhérent a-la création littéraire, avait montré
les analo‘rgies entre 1 inspiration poétique 'et la manie(18),
L inspiration va devenir un délire, caractérisé par .bhn vaga-
bondage des idées comparable a éelui que 1 on rencontre dans
le sommeil ou la folie. Toutefois, le poé‘te sain est apte
a co;ltréler son émotivité et son imagination ardente par "la
.

maturité du jugement, 1'esprit critique" (Vigen, p. 65); il

paftage certaines qualités de 1 'homme de science.

.



314/. ..

Y-a-t-il des critéres qui permettraient au lecteur

de savoir s’il parcourt 1 ‘oeuvre d’un aliénéd ou celle d’un

S

poéte doué de raison? En étudiant le Talent pogtique des

dégénérés Vigen se gardait de considérer la littérature comme
un phénoméne pathologique, il se contentait de démontrer 1 in-°
déniable existence de facultés créatrices chez les fous en
comparant leurs productions et leur comportement avec la vie
et les ceuvres d’auyteurs reconnus par 1 “institution littéraire.
Il établiséait une coupure entre la prose, expression d’un
esprit équilibré, et la poésie. Pour la seconde une certaine
liberté de jugement est laissée & 1 esthéte, qui doit cependant
savoir que les facultés créatrices du poéte et du dégénéré
manipulant l’art poétique sont les mémes, mais que chez le
premier les autres facultés demeurent entiéres alors qu’elles
sont étiolées chez le second. Une autre base de discrimination
est donnée par 1 ‘utilisation desn mots: dans la poésie saineﬁ,
ils renvoient & des idées ou @ des sentiments; ce critére
reste toutefois difficile a utiliser si 1 on tient compte
du- fait que les mots éveillant ‘chez 1le poete d autres idées
a

que dans le sens commun celles-ci sont la plupart du temps
incompréhensibles. Dans le cas du dégénéré, la mémoire "des

1
pensées et des choses qui /.../ est propre aux savants et

~aux penseurs" (Ibid., p. 35) fait défaut, elle est remplacde

par une mémoire physique des mots, celle "qui est aussi 1l ’apanage
de 1’enfance et des poétes" (Ibid.). Et cette mémoire est
favorisée par le rythme, qui d’autre part a pour vertu a la

fois de manifester une excitation psychique anormale et de

~
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la favoriser:

"Lekrythme, en effet, bien plus que la prose, donne
issue a 1l’excitation psychique anormale et la sert
mieux. On peut le déduire .de la veine poétigque
des ivrqgnes et des affirmations spontgnées des

poétes aliénés" (Ibid., p. 65).

Et Vi\gen cite pour illustration des vers écrits

par un criminel haniaque:

"Je vous écris en vers, n ‘en soyez pas choqué,

en prose je ne sais exprimer ma pensée"(19) .

On admirera la déduction logique: un aliéné prétend
%

ne pouvoir s'e)ﬁprimer qu'envvvers donc la versification est
la forme d’expr’ession propre aux aliénés. Vigen montre ainsi
en passant qu’il n’est ni poéte ni dégénéré et qu’a 1 ’encontre
de ces derniers ses raisonnements ne sont i illogique‘s ni
paradoxaux. La tendance au paradoxe\ étant pour Morel comme
pour Magnan le caractére e€ssentiel du discours du dégénéré

.

supérieur. '

En 1910 Binet-Valmer publie Lucien, drame d’un jeune
écrivain homosexuel, perv:-:-rs multiforme, cumulant les traits
de 1 artiste dégénéré, y compris la vélléité d 'écrire une
oceuvre qui n’aboutit pas. L ‘anomalie de Lucien est expligquée

comme étant due & 1 héritage maternel. Le peére, €minent psychia-

tre, propose a son fils une confession a des fins thérapeutiques.

1



Celle-ci se solde par un échec et le suicide du héros. Nous

voudrions souligner trois aspects des rapports entre 1 'écraivain

et le psychiatre tels que Binet-Valmer les met en scéne.

.L’écrivain est le fils du psychiatre.

Envisagée d “un point de vue historique, la
connaissance des maladies mentales serait plutdt
issue de la littératufe que= 1l ‘inverse. Mais
le médecin qui se spécialise dansy les maux
de 1“espri9 régénére le savoir, et il devient

le pere de son pere, le modeéle que celui-ci

doit suivre.

Lucien-admire son pére, essaie en vain de 1 ‘imiter,
mais il n’en est qu’une copie avilie, d’ou
son impuissance. Le psychiatre a castré 1 "écrivain,
1’a rendu muet.

Le psychiatre suggére a 1’écrivain quel doit
étre le contenu de sbn oeuvre.~ Nohs avons
vu au chapitre IV que la confession constituait
déja une forme littéraire bien des aAnées avant

la piesce de Binet-Valmer: Le Calvaire de Mirbeau

date de 1887.

En 1910, les relations entre littérature et médecine

mentale dramatisée dans Lucien ne sont plus tout a fait d ‘actua-
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lité. L’écrivain dégénéré-décafient a cessé d “occuper le devant
de la scéne littéraire. 'Le héros de Binet-Valmer, qui d’ailleurs
se suicide, en est peut-&étre le dernier avatar. Mais quelques
décades plus tdt, la parole de 1’écrivain se définiséait partiel-
lement au moins, en fonction des analyses que la connaissance
"juste" des maladies ﬂé Al ‘esprit présentait de son langage.
Dans une premiére catégorie nous rangerons les écrivains qui
ne veul=ant pas é&tre fous et développent une “série de mesures
préventives; elle regroupe, outre les naturalistes, tous les
défenseurs d une littérature inspirée de la science. La seconde
catégorie, celle des mouvements décadents et symbolistes,

englobe les écrivains qui acceptent d “étre fous ou essaient

n

de 1 étre. )

L 'idée méme d’une littérature scientifique que Zola

défendait avec tant de ferveur, suppose chez 1 “auteur 1 “‘équilibre:
L

des facultés souligné plus haut; comme le suppose €également

1 ’idée d 'une littérature morale telle que la propose André

Couvreur, par exemple, dans la préface & La Source fatale:

"Certains esprits doutent encore que le roman puisse
cffrir un résultat efficace de moralisation. L auteur
de ce livre n’est point de leur avis. I1 pense
que 1 “anecdote présentée au grand public, méme avec
quelgues détails scientifiques, peut mettre en garde
contre un fléau social, dont les effets désastreux
s ‘“accusent de jour en jour, et qui, s’ils ne sont
enray€s assombrissent singulli‘erement 1 "avenir de

notre pays".
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En parlant des passions - toujours mal dominées
chez les dégénérés (Vigen, op. cit., p. 66) —, Zola en' faisait

des objets de connaissances; dars Le Roman expérimental il

déclarait: "nous sommes en un mot des moralistes expérimentateurs
mon:t'rant de quelle fagon se comporte une passion dans un milieu
social. Le jour ou nous tiend;ons le mécanisme de cette passion,
on pourra la traiter et la rf’duire, ou tout au moins la rendre
la plus inoffensive possible. Et voila ol se trouvent 1 utilité
et la haute morale des oeuvres naturalistes" (p. 24). En
décrivant des hommes encore proches de la terre, il se gardait
de 1 emploi d un langage trop sophistiqué, indice d une sensibilité
nerveuse héritée d un long passé culturel, il ,se prémunisait
de cette langue "épuisée par les excés de la syntaxe, sensible
seulement aux curiositeés qui enfiévrent les malades" (A rebours,
p. 322). En voulant supprimer 1°imaginaire dans le roman,
il s’immunisait contre ses conséquences morbides; en vantant
une littérature virile (vs les intrigues pour les femmes et
les enfants, cf. citation II-2-2), il se protégeait de la
féminité de 1 “écrivain. Et en faisant de 1l artiste fou le
héros d un roman (L ‘Oeuvre), il conjurait peut-étre la menace
du génie—névrose. Ce n’'est en effet. probablement pas un hasard
si les Goncourt et Zola, les grands promoteurs du document

humain, ont écrit les récits a la troisiéme personne de la

démence d ‘un artiste. Ils n'ont pas été les seuls: le héros

.du Gaga de Dubut de Laforest est un esthete pervers, Mademoiselle
Tantale, une artiste peintre dégénérée. Germain (L Agité)

et Hennique (La DEvouée) ont décrit des inventeurs de génie
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" ' vl
aliénés. Claretie a fait du héros des Amours d 'un interne

.

un jeune neurologue se spécialisant dams 1 “étude des mnévroses
parce qu'e "le détraquement de 1 °intelligence, toute maladie
cérébrale, ces coups de foudre ou ces paralysies lentes qui
d"un homme de génie peuvent faire un \irgiot luij semblaient
pleins d'"éni"gmes attirantes" (p. 47). L on pourrait ajouter,
a4 la liste de ces mesures prophylactiques le‘retrait du romancier
naturaliste derri&re 1 “action qu’il racontel(20), atténuant
ainsi les taces du "moi" et Ise rapprochant de la subjectivité
du savant. Selon Vigen, 1 ‘oeuvre de 1 écrivain porte toujours
1 “empreinte du moi, "tandis que ::ians une oeuvre scientifique
la personnalité ne parait presque pas, elle éclate dans une-
oeuvre de style et d art"(21) "~

Nous ne voulons pas dire a travers ce qui précede
que les oeuvres de 2ola, des Goncourt gu de leurs épigones
ne se comprennent qu’'en fonction des hthéses médicales qui
leur sont contemporaines. En constatant la coincidence en‘tre
celles-ci et les définitions théoriques dumouvement naturaliste,
i¥ est possible d’émettre 1 hypothése inverse et de se démander
si les médecins n ont pas obéi aux écrivains et échaffaucié
de savantes théories a partie de 1'image que la littérature
leur tendait d’elle-méme. §i-Zola, malgré tous les efforts
déployés, n‘a pas totalement échappé au regard clinique, le
corpé médical a, comme nous l;avons mentionné plus haut, reconnu
le partage de la littérat’ure en réaliste et saine, imaginaire

-

et malsaine. Il a transformé en quets d’observations surtout
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les écrits symbolistes et deécadents, t'est-a-dire admis a
la lettre la folie que les auteurs/égui se reconnaissaient
- 1

plus ou moins dé ces mouvements s ‘ingéniaient a raconter.

L’écrivain décadent a attribué a son héros les caracté-
ristiques que 1 ‘homme de science découvrait chez les littérateurs.

L ‘artiste androgyne apparait dans Régina Sandri de Champsaur,

1 "homosexualité dans Les Hors-nature de Rachilde, le déséquilibre

sexuel dans "L “Inconnue" de Lorrain, sa relation avec la création
) 9
. , , |}

dans Le Calvaire de Mirbeau qui relate une pass:.oﬂ sensuelle.

Quant au culte de 1 imaginaire, a 1 hypertrophie du sentiment
esthétique,. nous renvoyons au chapitre II a 1 "étude fi'A Rebours .
L “auteur décadént fait lire a son héros des livres de sorcellerie
et de magie, pratique que J.-C. Tissot place parmi les causes
de la folie, il lui fait appréciér la podsie - le golt de
des Esseinteé pour le poéfﬁe en prose et le développement du
genre a cette épogue ne sont peut-étre pas fortuits. Accumulant
les traits du dégénéré supérieur ou eantouré d ‘un contexte
favorable a 1 ‘éclosion de 1 ’aliénation, le héros décadent
va audevant d "elle, comme si pour 1 ‘esthéte, 1 “artiste,’l 'individ?
d ‘élite elle était une fin en soi. A moins que pour étre
esthéte, artiste, individu génial, il faille étre fou.

Quand lebaudi‘*déclare que le poete se fait voyant

"par un ldéng, 1mmense et ralsomné dérélement de tous les sens”

et gqu'il épuise pour cela toutes les "formes d amour, de souf-

france, de folie" (Qeuvres complétes, p. 270), la folie n’'est
&

s .
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‘pas une fin en soi mais la possibilité d un langage poétique.
" Et Rimbaud se trouve élbrs en. accord total avec les théories
aliénistes. De la méme faqon, les médecins constatent la relation
entre folie, voyance et poésie - qu avait déja énoncée Nerval
dans Aurélia et gue reprendront des auteurs comme Schwob ou

Mendés. Bittorel deécrivant une crise d "hystérie d un homme

-

-

de lettres note:

"Enfin la pensée devenait si facile, la mémoire
tellement heureuse qu’il elit pu parler des heures
entiéres sur des sujets que dans son état normal
il elt eu grande peine a débrouillég /.../ L'oule
, devenait d’une finesse telle qu’ il entendait parler
méme—é voix basse a des distances relativement consi-
dérables, ce qui a donné lieu plus d’une fois, a
de grandes surprises aux personnes s entretenant
4 voix basse dans une piéce éloignée" (op. cit.,

p- 9).

Vigen rapporte 1 explication gue Régis donne du

phénomeéne:

"1, "excitation maniaque détermine une stimulation
plus ou moins Vive des facultés. intellectuelles
qgui a pour effet de rendr.e plus actifs, plus spirituels,
plus inventifs, plus pleins de mémoire et d 1magination,
en un mot plus intelligents, les individus Gul sont

atteints de cette variété de manie"(22),

De 1 'hypermnémie propre au dégénéré supérieur, les

auteurs d auto-observation en ont fait preuve: ils retrouvent

A
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des fragments oubliés de leur vie LMendés, Le Chercheur de
tares), des phases de vies antérieures (Nerval, Aurélia, Hervieu,

L 'Inconnu), assistent & la création du monde, voient se dérouler

1 ‘évolution des espéces et la lutte pour la vie (Nau, Force

ennemie). Ils se situent dans 1 histoire, se fabriquent des
généalogies, soit dans leur vie publigque - on connait celle

de Nerval, celle de Lautréamont -, soit dans les écrits.

Les généalogies fictives peuvent étre familiales (A Rebours, .

Le Calvaire, La Confessiond “un fou, L ‘Obsession), évolutionnistes:

le héros du Chercheur de tares se déclarant "fils de.l “abominable

homme de qui la face ressemble a une pieuvre". Dans Une saison

en enfer Rimbaud se construit une histoire familiale puisée
dans celle de la France: "J’ai de mes ancétres gaulois 1 oeil

bleu blanc, la cervelle étroite, et la maladresse dans la

I3

lutte" (Oeuvres complétes, p. 220). Il y répete a plusieurs

L

reprises: "Je suis de race inférieure", et la, il prend le

contre-pied des théories aliénistes qui veulent que le génie
du verbe soit 1 attribut du dégénéré supérieur. L on peut
difficilement se retenir de penser gque celuil gqui proclame
son 1nfériorité cessera d ‘écrire, s 'enfermera dans le mutisme

que les savants rédservent au dégéneré inférieur.

’
-

Les Chants de Maldoror offrent un inépuisable recueil

des digressions "ne paraissant point nécessalres a la clartd

du sujet" (Lauzit, Les Ecrits des aliénés, p. 75) gui manifestent

“le sautillement d ‘'une pensée égarée” (Brunet, op. ¢it., article

Fourrier). C’'est encore chez Lautréamont que 1 ‘on peut trouver

- °4-r;‘\’>

(BT
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les meilleurs exemples de ces associations d’idées llloglqugs,
de ces rencontres fortuites "sur une table de dissection d ‘une
machine & coudre et d un parapluie"” qu admirérent tant les
surréalistes et dans lesquelles la médecine mentale du XIX®
siécle voyait une preuve évidente de dégénérescence. Mais,
Lautréamont, ce poete qui écrivait en prose, connaissait bien
les égarements du génie, lui qui occupait le sien a "peindre

les délices de la cruauté" a seule fin de démontrer que le

génie pouvait s allier a elle (Chant premier, p. 9).

]

Ou et gquand commence 1e,commentaire littéraire de
la médecine et le commentaire médical de la littérature?
Pour les analyses psychiatriques de 1a poésie décadente, symboliste
et de toute la littérature fin de siécle, il parait probable
que les médecins aient écouté les écrivains, cru a leur parole,
se soient laissé prendre au piege. Mais, les décadents n’ont-ils
pas appliqué des recettes médicales pour se définir comme
auteurs d'oéuvres de dégénérés? Les naturalistes n onteils

pas au contraire déployé des stratégies pour éloigner deux

le portrait de 1 artiste fou? 1Ils ont également rejeté le

LY *

romantisme, or le 'génie littéraire n’est-il pas une invention
des écrivains romantiques? Les aliénistes précurseurs de
la théorig du génie-névrose ont non seulement reconnu cette
invention, mais ils 1 ’ont entérinée en lui donnant une réalité

scientifique. . o .
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V-3 LA FEMME

Charcot aurait été, selon les historiens de la médecine,
mais €galement selon ses propres affirmations, le premier
& avoir rompu avec une longue tradition qui faisait de 1 ’hystérie
1 ‘apanage des femmes. - Il a en effet mis en évidence des cas
de névrose chez les jeunes gargons, chez les hommes de tout
dge et "parmi eux des ouvriers, des manoeuvres dont la nature

intellectuelle est bornée, et dont 1 expérience n’'a rien d effé-

miné" (Les Démoniaques dans 1 art, p. 91). Dans une legon

sur 1 hystérie chez 1 ’homme (Legons du mardi, 1887-1888, pp.

392-403), il fournit une liste plus détaillée desi individus
i

concernés:

"Oou 1 'hystérie va-t-elle se nicher? Je vous 1 ai
montré ‘bien souvent, dans ces derniers temps, dans
la classe ouvriere, chez les artisans manuels, et
je vous ai dit qu’il fallait la chercher encore
sous les haillons chez les déclassés, les mendiants,
les vagabonds; dans les dépdts de mendicité, les

. pénitenciers, les bagnes peuk—étre? Vous verrez
qu ‘un jour, tout compte fait, en raison de 1 ‘extension
singuliére que semble prendre 1’hystérie mile dans
les classes inférieures de la société a mesure gu on
apprend & la mieux connaitre, on en viendra a poser
la question suivante: la névrose hystérigue est-elle
vraiment, comme on 1l’a cru, comme on 1 ’a nrétendu
jusqu ‘ici plus fréquente chez la femme que chez
1 "homme?"

2 |

!

Cette gquasi exclusivité de la grande névrose dans



325/...

sa version masculine aux "couches inférieures"” de la société

-

est expliquée dans les Legons sur les maladies du systéme

nerveux(23) par les difficultés d “existence dans le monde

ouvrier:

]

"Elle prend surtout pour victimes les prolétaires
menant péniblement, au jour le jour, la lutte pour
la vie, les misérables, les déshérités. L alcoolisme,
les professions toxiques jouent /.../ un grand rbéle,

sans compter 1 ‘hérédité nerveuse"

Les lieux communs ont la vie dure, Charcot le savait,

et il n’a pas hésité, pour imposer les idées nouvelles, a

en bousculer quelques uns, en particulier celui qui rendait

inadmissible 1 “idée gu ‘un travailleur manuel puisse &tre atteint

d ‘hystérie:

"On concede qu un jeune ‘homme efféminé puisse aprés
des exaes, des chagrins, des émotions profondes,
présenter quelques phénoménes hystériformes; mais
qd'un artisan vigoureux, solide, non énervé par
la culture, un chauffeur de locomotive par exemple,
nullement émotif auparavant, du moins en apparence,
puisse a la suite dun accident éeotrain, d ‘une
collision, d’un déraillement, devenir hystérique,
au méme titre qu’une femme, vo1ld parait-1il, qui
dépasse 1 "imagination. Rien n est mieux orouveé,
cependant et c’est une idée & laqguelle il faudra

se faire" (L Hystérie, pp. 157-158, 24).

En quoi 1 idée est-elle révolutionnaire? Quelles
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sont les croyances-qu’elle détruit? L ‘époque ou les médecins
pensaient que la maladie avait pour siége 1 utérus est bien
révolue, 1’ hystéri¢ est devenue une névrose cérébrale, sieégeant

dans 1 encéphale, donc accessible aux hommes. Pourtant, dans

les années 1850, au moment ol Briquet publie son Traité clinique

et thérapeutique de 1 ‘hystérie, il est encore inconcevable

quils en soient les sujets:

"Supposons un homme doué de la faculté d "étre affecté
a la maniere d“une femme, il deviendrait hystérique,
et par conséquent impropre a remplir le rdle auquel
il est destiné celui de la protection et de la force.
Un homme hystérique, »c ‘est le renversement des lois
constitutives de la société" (Briguet, op. cit.,
p. 101).

.

Accepter qu‘un vigoureux artisan puisse étre hystérique
reviendrait a lui attribuer des vertus féminines. La fragilité,
1 émotivité, la sensibilité nerveuse de la femme qui la prédis-
posaient a la névrose la placaient aux antipodes de travailleur
manuel physiquement et nerveusement sain. Cependant, durant
la seconde moitié du XIX® siecle, 1 hystérie ne se cantonne
plus aux fr§1es et fragiles bourgeoises, elle s’ 'étend a la
femme du peuple des villes et a la paysanne, robustes, solides
et laborieuses. Briquet, s’il recohnalt que "l'oisivgté avive
la sensibilité et la susceptibilité du systéme nerveux tandas
gue le travail en général, et le travail ménuel en particulier,
tendent a le diminuer" (op. cit., p. 104), avait déja dénoncé

1 erreur qui faisait de la maladie un "attribut presque constant

’



o
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de la richesse" et avait révélé 1 existence «hez "les fémmes
malaisées (d°) une proportion d'hystérique beaucoup’plus consi-
dérable qu’on ne 1 aurait suppos®" (Ibid.). Avec les cliniques
de Charcot & la Salpétriére la proportion va s accentuer et
ce gqgui était une révélation va devenir la loi ordinaire.
Entre les femmes laborieuses et les ouvriers, dont les conditions
de vie différaient assez peu, 1 écart était moins grand gu entre
ces derniers et les bourgeoises. Au moment ol 1 homme du
peuple se métamorphose en hystéridque, il n’acquiert pas soudai-
n;ment une fragilité nerveuse toute féminine, c’est la portée
de la maladie qui s ‘est modifide. L ‘hystérie ‘s ’est vulgarisée,

1

étendue i toutes les femmqifggps distinction de classe, et

-

(par oémose, elle a atteint les hommes qui partageaient le

sort de certaines d ‘entre elles.

Quand il tented ‘expliquer le cloisonnement de 1 "hystérie

mdle aux couches populaires, Charcot occulte les dispositions
-

communes i la femme et & 1 homme du peuple gui rendent pourtant
parfaitemengvcohérente la répartition sociale de la maladie.
Ces dispositions sont celles qgi font de la femme un étre
facilement influengable, obéiIssant encore aux instincts, demeuré
a un stade inférieur de développement dans 1 ‘histoire des
progrés de 1 ‘humanité. Pour le Docteur Pronier, "la nature"
de la femme suffit & expliquer sa vulnérabilité morale: "1l
suffit en effet de considérer la nature féminine pour lui

reconnaltre une prédisposition marquée & subir toute espéce

de contagion morale®” {(op. cit., p. 21). Soulignons ici que




328/...

pour Charcot, la réceptivité a 1’hypno§e était un caractere
spécifique de 1 ‘hystérique, or la dispositiqp\é,la cgntagion
de la folie - lot commun & la femme et & tous 1eS"é£res restés
A un stade inférieur de développement - avait la méme origine
mentale, présentait la méme atrophie de la volonté, que la
§ugge§£ibi1£fé. De la nature des femmes, J.-C. Pissot donne

un apercu en en dessinant le portrait psychologique suivant:

"Son intelligence est peu portée a 1 “abstraction;
son attention est mobile; son imagination vive et
légére. Les choses de raison et de raisonnement
lui échappgnt. Mais son tact, souverainement délicat,
1 inspire plus sirement et plus promptement dans
les rapports sociaux, que les abstractions et les
raisonnements. L instinct a plus de part a ses déter-
minations que la réflexion, et la guide beaucoup
mieux, tant qu’il ne s’agit gue du moment actuel.
Maiglil ne faut pas lui demander de grandes conceptions,
odla.solution(heproblémessociauxEidonnéesnomﬁreuses
et qui soient difficiles & réunir. Aussi la politiqtie
des femmes est en général petite, étroite, et ressemble
=+~  plus ou moins a 1 intrigue ou a la passion" (opn.

"cit., p. 355). . d

Si 1 on excepte 1 hommage rendu a leur tact, 1 on
constate que la "nature" des femmes se compose des mémes 1ngré-
dients gue celle de 1 "homme inférieur. La découverte de Charcot,
1 'hystéraie au masculin dans le monde ouvrier, etait de ce
point de vue hautement prévisible. Il a peut-é&tre fallu attendre

gue la théorie d une échelle mentale des individus, développée

par la psychologie normale, s infiltre dans le domaine de
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1 aliénation, pour que ce qui était inadmissible dans 1 ‘optigue

de Briquet devienne évident a Charcot.

Ce dernier, en incluant 1 ‘enfant et 1 "homme du peuple
parmi les hystériques en puissance, ne cessait pas de tenir
la grande névrose pour une exclusivité féminine, au contraire,
ill’élargissafzéxtoutes les catégories d “individus identifiables
aux femmes. Certes, il augmentait ainsi son champ d "investigation,
mais en méme temps, il encerclait le pathologique dans le
féminisable. L hystérie s 'étendait alors virtuellement de
1 ‘homme efféminé a 1 ‘homme du peuple, c’est-a-dire, par contigulte,
du dégénéré supérieur ‘au dégénéré inférieur.

Le langage des. femmes oscille entre ces deux pdles,
il tient a la fois du corps malade et de 1l’esprit auéﬁe} il

mangue la raison, la "maturité de jugement".

Le corps de la femme subit au cours des &ges de
la vie d’étranges métamorphoses. A chacune -d’elles la folie
peut se déclarer. Deés la.puberté guettent les troubles cerébraux,
les cliniciens signalent réguliérement la date d’apparition
des premiéres regles de leurs patientes. Chagque mois le danger
initial se répete: dans une these au titre édifiant, Quelcues

considérations sur la menstruation dans ses rapnoorts avec

.la folie (1866), Dauby s apouie sur une assertion de Delasizuve
qui veut que la menstruation-'soit la cause réellé de suicaides

attribués a tort & la misére et a 1l abandon (op. cit., p.
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31). La nature a assigné a la femme un rdle de réproductrice,
gu’elle s’en écarte, de facheuses conséquences psychologiques
s “ensuivront, qu’elle s’y conforme, la folie puerpérale 1la

menace. Les Considérations sur la folie puerpérale (1872)

de Martin situent clairement le probléme: la maternité est
un procés si curieux qu on ne peut logiquement la classer
ni dans la physiologie ni dans la pathologie:

!
\

"Les actes qui se passent dans 1 ‘organisme humain
peuvent, gquelques multibles et variés qu’ils soient,
se ranger, presque tous, dans deux g{ands groupes:
le premier comprend ceux que régissent les lois
de la physiologie, le second ceux gui sont sous
la dépendance de la pathologie /.../. Cependant
il est chez la femme une fonction importante, celle
de la reproduction, qui bien que naturelle, s ’accompagne
de tant d’accidents que 1 ‘on peut la considérer
comme une transition entréﬁles deux classes. L accou-
chement n'appartient;il pas a 1 ‘une, en assuraht
la perpétuité de 1 ‘espece et n’est-il pas aussi
pbien voisin de 1 autre puisque si semblable a un
traumatisme passager, il met la femme dans de déplorables
conditions hygieniques et 1lui fait courir les plus
terribles dangers? Que de maladies peuvent alors

1 “atteindre" (Introduction).

Tissot ajoutera aux risques mentaux entourant la
maternité celui que fait courir la lactation {(op. cit., o.
355). Les femmes qui franchissent sereinement ce parcours

*

jonché d ‘emblches et parviennent au seuil de la maturité ne

sont pas pour autant sorties d’affaire: survient la ménaupose

i

‘
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-

et ses graves répercussions sur le systéme nerveux. Ce spectre
de la folie qui hante le corps de la femme n’a pas manqué

d ‘éveiller quelques inquiétudes quant & la libre détermination

de ses actes. Hubert s 'interroge dans sa thése De la folie
puerpérale (1864) sur la responsabilité qu’il convient d ‘accorder
aux futures meres. Il semblerait la" que le médecin cautionne

ce qui existe déja dans les moeurs et méme dans les lois.

Dans la préface a Misérable et glorieuse la femme au_ XIXe

siécle, Jean-Paul Aron évogue la dépossession juridique de
la femme, y compris dans un éomaine gqui lui était pourtant
réservé, 1 éducation des enfants. Dans le méme ouvrage, un
article de Jean Borie consacré a Michelet et & ses lectures
scientifiques ("Une gynécologie passionnde") démontre comment
les souffrances du corps féminin ont servi d’alibi A& une mise

sous surveillance médicale. Borie y cite un passage de L Amour

1 ‘ 1] -
. ou Michelet déplore que les femmes = surtout guand elles sont
enceintes - ne bénéficient pas devant les tribuanux d un statut

juridique tenant compte de leur état de malade quasi-permanent

(op. cit. p. 84).

k)

&&fradoxe de la science, a l'époque ou 1 aliéniste

contribue a priver la femme du droit 3 la parole en donnant

A une solide assise médipale a son irrespoﬁsablllté, il 1lui
découvre‘un esprit: 1 hystérie subit une,ascension a travers

le corps féminin vers le cerveau, 1 organe noble, le siége

de 1’intelligence. Charcot invite & la résignation devant

les faits: "il faut prendre cette affection pour ce qu'elle’
t
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3

est, c’est-a-dire pour une maladie psychique par excellence"
{L Hystérie, p. 198, 25). Malgrlé cela, les diagnostics et
les recherches pour une connaissance plus approfondie de cette
maladie psychique vont continue’r a s ‘effectuer par 1 ‘observation
du corps. L ‘esprit des femmes y reste attaché. Dauby' résume
en trois termes les exigénces dont .la femme ne peut "s 'af{ranchir

sans faire violence a sa nature et jeter le trouble dans 1 "harmonie
i

- de son existence” (op. cit., p. 30): aimer, penser, agir;
3
¥

mais il précise tout de suite que i'affectivité_ est une des
conditions de la "finesse de ‘son esprit" et que clest grace
4 ce sentiment qu’elle emprunte "1la délicatesse nécessaire
pour recueillir les premiéres aspirations de son enfant" (Ibid.).
Ici 1 intelligence sert la maternité, ailleurs;lle sera reconnue
‘in@lispensable a 1 “éducation des enfaﬁts. Promotion supréme,
1 ‘intelligence féminine sera admise comme précieux adjuvant
au travail d™un pére ou d’un mari. Voyons ce qu’en dit un

pédagoge, Jules Guy, inspecteur d académie:

"

"Une femme peut, si elle est instruite, 8tre utile
dans le cabinet de travail, partager les lectures,
les études d 'un peére, d 'un frere ou d’un mari, suggérer
une idée, rectifier une erreur, soutenir les défail-
lances, encourager les efforts. Intelligente, elle
participe aux oeuvres de 1 intelligence, et se sert
de la finesse, de la grdce, de la pénétration qu’elle
doit & la nature pour ajouter a la pensée forte
et virile de 1 homme" (Les femmes de lettres, préface,
1878).

Clothilde remplit parfaitement cette fonction aupreés
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3

.de Docteur Pascal, en respectant, avec quelgques deéfaillances-

]
ici et la, les limites que son sexe impose a son intervention.

5i la femme ne canalise pas son infelligence a4 des taches
définies par 1 ’homme - et qﬁi se définissent par opposition
au travail viril -, elle perd son corps: "la femme qui s “absorbe
dans les travaux vitils de 1’esprit parait perdre quelque
chose des gréces de son sexe" (Ibid.). Elle devient une mauvaise
mére, une mauvaise épouse. Trop infelligente elle devieng
un homme. Bien entendu ces questions sont soulevées au monment
ol les fémmes accédent au monde du travail. Est-ce un hasard
%i leur esprit fait irruption dans 1 actualité médicale quand
elles obtiennent enfin le droit d étre médecins? En est-ce
un autre si la premiére thése de mééecine soutenue par une

frangaisé porte sur 1 allaitement (Madeleine Barrés, De la

mamelle et de 1 allaitement, 1875, 26)? Des alidnistes, nous

ne connaissons aucun texte qui vilipende leurs nouvelles consoeurs.
Mais 1 aliéniste n  est pgsﬁun polémiste, ses fonctions lui
perm&ttent au plus de distribuer quelques conseils sur 1'éducatlon
édonner'aug filles pour en faire des épouses et méres mentalement

équilibrées. La critique sociale reste 1 attribution des

|
écrivains. Parmi jeux, une femme, Colette Yver se chargera

| . . ) .
du cas des femmes-meédecins. Sen roman, Princesses de science

v

{1907), les montre soit entralnant leur famille dans une existence

lamentable, soit renongant a la science pour le bonheur conju-

gal(27). Colette Yver appartient pourtant & la catégorie

des femmes laborieuses qui ne se consacrent pas comme elles

le devraient a seconder leur pére ou leur époux; mais Colette

~
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Yver est écrivain et 1’accés des femmes au monde des lettres

est plus ancien et apparalt comme mieux toléré que leur intrusion

dans les professions

scientifiques. Jules Guy margque bien

la différence: 11 dénonce la femme qui fait étalage de son

savoir, a des- prétentions avoudes pour la science, est "histo-

rienne, poeéte, mathématicienne, naturaliste, qui s affiche

et soutient des discussions spéculatives avec les savants

de profession” (op. cit., préface), mais il reconnalit la gloire

littéraire comme la seule permise & une femme d ‘élite. Une

explication possible, 1‘exigence de qualités féminines dans
A ,

1 ‘exercice du métier 4’

écrivain.

’

Pourtant, s’il est considéré comme de bon ton gu’une

femme tienne la plume, ses prétentions littéraires ne doivent

pas dépasser certaines limites. Les médecins négligent,, dans

leurs études sur le comportement pathologique des artistes,

les femmes de lettres.

Certes, le tempérament féminin incline

vers 1’art, 1 'imagination des femmes les entraine vers de

fantasques constructions; certes 1lé€s hystéYiques sont des

artistes dont les productions méritent parfois d étre étudiées

(Desjars, Les Re€cits

imaginaires chez les hystérigues( 1899)

au méme titre que les
1 "écrivain reste celui
puisque la théorie qui
part de 1 ‘hypothese.du
leur reconnaitre une

trouve des hommes de
J

oeuvres des aliénés. Mais le cas de
d ‘'un homme. Ce gui se comprend aisément
le consacre sujet d'observatién clinigue
génie. Y 1ncluré les femmes supposeralit

supériomité intellectuelle. Et 17on

lettres pour défendre avec véhémence

B
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un tel privilege. Etudiant les "femmes é&crivains" au XIX®

siécle (in Misérable et glorieuse la femme du XIX® siécle)

Béatrice Slama note une réaction masculine contre 1 ‘invasion

'des femmes dans la littérature. . Elle se référe en particulgier

& un texte de Barbey d'g\urevilly (Les Bas-bleus) qui s’ insurge

contre la "fureur d’écrire"” des femmes.

Madame Gervaisais aurait plutdt appartenua la catégorie

4
des femmes de lettres de bonne compagnie:

"1l y eut, sous le regne de Louis-Philippe une petite
élite de femmes bourgeoisés qui eurent le golit des
choses intelligentes: presque toutes ont laisse
la. courte Pmémoire d‘un salon étroit, et parféis
gquelques pages discrétes que relisent des ‘amis.
Madame Gervaisais était un exemple et un type de
cette race de femmes presque disparue aujourd 'hui..
Son intelligence, née sérieuse, s 'était trouvée
portée par la vie, vers les études sérieuses" (Madame

a

Gervaisais, p. 41).
Pas de clef dans le roman des Goncourt, inutile
de chercher sous les traits de leur héroine guelgue brirllant
esprit féminin contemporain des autéurs: Madame Gervalsais

est un vestige d‘une période heureuse mais révolue ou 1 ‘on

- . J . p
pouvait rencontrer dans un salon etroit des femmes rédigeant

"des pages discretes destinées a une diffusion confudentielle.

A
: a

.o~

Publié douze ans aprés Germinie Lacerteux, Madame

Gervaisais en offre le pendant bourgeois: héroine de salons



mondains, elle donne dans les lettres, souffre de 1 esprit,
sombre dans la forme spirituelle et chaste de 1 hysteérie:
le mysticisme. Les héroiInes de la rue, Germinie Lacerteux,

Gervaise, la meére du héros de CHarlot s “amuse, domestiques

ou ouvriéres, sont condamnées médicalement a la nymphomanie,
socialement a Ia prostitution. Chez ces femmes ‘san,s intelligence,
jetées dans le monde du travail, les difficultés de 1‘existence
amplifient les instincts, elles souffrent de leur corps, de
leur sexe. Chez une femme "de golit d ’art supérieur au godt
de son se);e" (p. 117) comme Madame Gervaisais 1 “intelligence
a dominé les instincts, le corps s “est amoindri jusqu “a disparaitre
au profit de 1 ‘esprit. Madame Gervaisais est assexuée:

s

* "Chez elle /.../, la longueur du cou, 1l ‘étroitesse
des é€paules, 1 ‘absence de poitrine, le néant du

‘ haut du corps dans 1 étoffe qui 1’enveloppait en
flottant, une maigreur sans sexe et presque séraphique,
ajoutaient encore a cet air au-dela de la vie gua
donnait a tout son é&tre 1 ‘apparence d ‘une figure

de 1 ‘extra-monde" (Ibid.).’

Plus ladébilité physique vas ‘accentuer sous 1l i1hfluence
de la maladie - la phtisie -, plus 1 esprit va s’'exalter.
Dans la vie de Madame Gervaisais une véritable trinité: 1 "époux,

le fils, le prétre.

L ‘époux. I1 1nflige a sa femme "une persécution

hypocrite, la persécution lassante, 1ncessante, acharnée,

°

d "un petit esprit, tous les supplices mesquins et taquins
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qu “invente la méchanceté des imbéciles", il lui fait subir
‘"le martyre sous la torture de la rancune d ‘un sot" (p. 105).
Haut fonctionnaire de 1°Etat, Monsieur Gervaisais est un homme
des temps nouveaux ou l’intelligence est bafouée. A travers
son portrait il s agit moins d‘une glorification des f emmes
d ‘esprit ou d‘un é;;anchement sur le triste sort gu’elles subissent
que de la critique d’une société qui donne le pouvoir a des
sots. Ce pouvoir, celui de la bétise sur 1'inte1iigence,

Monsieur Gervaisais 1 ‘exerce aussi dans son couple.

. Le fils. Par un phénoméne de vases communicants
le fils de Madame Gervaisais a hérité des vertus féminines
dont elle est dépourvue: elle est sans grdce, il est étonnamment
beau, elle maitrise le langage, il ne communigque que par une
sensibilité affective. Cet enfant au cerveau atrophié montre
une disposition peu commune pour la musique, seule aptitude
artistique que les médecins accordent aux idiots et aux imbécileé
(vigen, op. cit., p. 69). Femn:ne trop intelligente pour son
sexe, physiquement débile, Madame Gervaisais ne peut é&tre
une mére heureuse, elle prive son fils d “une raison anormalement

développée chez elle: la parole viendra a 1l enfant a 1’instant

de la mort de sa meére.

Le prétre. Dans la seconde moitié du roman, Madame
Gervaisais échappe a la tyrannique sottise de son é€poux pour
se soumettre a 1 autorité 4 'un prétre, elle abdique sa raison,

perd son identité, obéit a un homme qui lui dicte sa conduite,
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K
ses discours: "dans sa pénitence, ce que le peéere Sibilla

s "acharna surtout & opprimer, ce fut la pensée. Si soumise,
si abaissée gque cette pensée lui parut, il la jugeait encore
a craindre, et il y poursuivait le dernier orgueil humain

1

\\ - »
qui restait a Madame Gervaisais" (p. 228).
Deux é€tapes dans la vie de Madame Gervaisais.

1) Cgllﬂe ou elle est une femme ressemblante & 1 "homme
et —saine d ‘esprit, une femme non—femme; sans les '"graces de
so\n sexe" et douéde de raison. Les Goncourt la dotent de si:rcroit
d‘un mari stupide comme si'dans un couple intelligence et
bétise devaient toujours se rencontrer en égale proportion;
de ce fait, ils la placent dans une situation conflictuelle

insurmontable.

P

2) Celle de sa mort spirituelle, o_h, cessant de
ressembler a 1 homme elle devie_nt folle. "La femme est folie
en tant que différente de 1’homm-e:tFe1man, op. cit., p. 148).
Dans 1'impbssibi1i’té";i'échapper a cette alternat:.\lle, Madame

Gervaisais meurt.

E

Et du cété des femmes de le:ttres? On connait le
pseﬁdonyme.masculi’n,’ les tenues vest:\mentalres et la pipe
de George Sand, ia coutume de 'Rachilde\x d ‘inscrire "homme de
lettres" sur ses cartes de visite(28), pes femmes qui diraient

leur folie de femme a la prenmiére personne comme les "génies
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littéraires" disent leur dégénérescence, pas de traces dans
e

notre corpus. Peu de textes de femmes parlant de la feolie
des femmes, un trés conformiste, dans la veine du roman populaire:

Le Secret de la folle de la Comtesse Beaurepaijre.de Louvagny;

un autre de Rachilde, ILLa Princesse des t nébres,'relatant

les fantasmes amoureux d ‘une jeune fille qui refuse de se
marier parce qu'elle rencontre dans ses amours imaginaires
et

pour un vampire une passion qui convient a 1‘exaltation de

son esprit.

. Un article de Micheline Besnard-Coursodon, "Monsieur
1

vénus et Madame:.Adonis sexe et discours" (Littérature n® 54)

analyse les ambiguités sexuelles que multiplie Rachilde dans
ses romans comme "des défis a la catégorisation qui fonde
1’ordre de notre discours"” (p. 124): refus du sexe féminin
avec les conduites sociales qui lui sont imposées, refus aussi
d’un féminisme qui, en se manifestant sous laoforme de compor-
tements virils, signerait la prééminence du masculin. Le
refus des catégorisations qui fondent 1 ‘ordre du discours
positif (réel vs imaginaire, bien vs mal, conscience vs incons-
cience, féminin vs masculin, etc.) n’'est pas propre a une
littérature féministe mais a la littérature décadente, comme
d’‘ailleurs le souligne Micheline Besnard-Coursodon. Le médecin
en accordant a 1’écrivain en général, mais surtout a 1 'écrivain
décadent un statut ambigu le plagait d’‘emblée dans le désordre

de la folie. Et les écrivains ont cultivé ce désordre: 1la

narrateur du Chercheur de tares aspire a la (olie comme lieu
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ol s annihilent les dichotomies. Chez une femme de lettres
comme Rachilde, 1 ’androgynie ou tout autre ambiguité peut
correspondre a un désir d “une reconnaissance au statut d "écrivain
décadent. Une question serait de voir comment les hommes
de lettres qui cherchaient a travers leurs oeuvres cette margi-
nalisation de la folie se situaient par rapport a la litteérature

et au discours féministes.

Laure Adler ("Flora, Pauline et les autres') et

Béatrice Slama (op. cit.) (in Misérable et glorieuse la femme

du XIX€ siécle) insistent sur un autre aspect du combat des

fem%es: celui qui amalgamait revendications %ﬁministes et
luttes sociales. Les scientifiques attribuaient le mémelp;ofil
psycholégique, le méme langage convulsif a, la femme et au
peuple, les écr?vains "virils" les chof¥issaient comme sujets
privilégiés de leurs "documents humains". Il semble donc
.cohérent qu’'un militantisme féminin soit passé par des sympathies
cémmunardes et socialistesz Mais Béatrice Slama et Laure Adler
montrent également que la lutte pour une libération c¢ommune
de la femme et du peuple n’allait pas toujours de soi. Laf
seconde fait ressortir de 1 oeuvre de Flora Tristan certaiies
contradictions: le désir deadéfengre le peuple et les répugnances

-

éprouvées par la femme cultivée devant ce gqu’elle considérait
, »

malgré tout comme une race inférieure (pp. 195-197).

Il ne s’agit ci~dessus que de quelgues jalons, savoir

comment les femmes ont répondu au discours de connaissance
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'l
qui définissait "scientifiquement" leur comportement et leur
langage, mais qui définissait tout aussi scientifigquement
ceux de 1 ‘homme cultivé et ceux .de 1l ’homme inférieur, exigerait

un parcours approfondi de la littérature féminine sous cet

angle.

Ce

V-4 L ALIENISTE

“ Il est dans 1 'histoire anecdotique de la médécine
de curieuses rencontres du hasard. C’est un "concours.de circons-
tances absb?lument rare" qui rﬁit Legrand du Saulle enorapport
avec les hystériques(29). Et 1°pn doit aux réaménagements

de la Salpétriere 1 intérét que Charcot leur porta:

A
"Les conditions, qui furent & l’origine des travaux
de charcot sur I ’hystérie ont été exposées par.le
Prof esseur Pierre Marie: "Le hasard fit qu’a la
Salpétriére le bAtiment Sainte-lLaure se trouva dans
un tel état de vétusité que l ‘administration hospitaliére
dut le faire évacuer. Ce b&Atiment appartenait au
service de psychiatrie du Docteur Delasiauve. C ‘est
la que se trouvaient hospitalisées, péle-méle avec
les aliénés, les ép.ileptiques et les hystériques.
L’administration profita de 1 "évacuation de ce batiment
pour séparer enfint, d‘avec les aliénées, les épileptiaues
non aliénées et les hystériques, et comme ces deux
catégories de malades présentaient des craiges convul-
sives, elle trouva logique de les réunir et de créer

pour elles un guartier spécial sous le nom de "Quartier

-
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des épileptiques simples”. Charcot étant le plus
ancien des deux médecins a la Salpétriere, ce nouveau
service lui fut automatiquement confié. 'C’est ainsi
qu “involontairement, par la force des choses, Charcot
se trouva plongé en pleine hystérie" (Guillain,

op. cit., p. 134, 30).

Deux grands noms de la médecine mentale de la seconde
moitié du XIX® siécle croiserent ainsi sur leur route 1 'hystérie,
ils ne la cherchaient pas, elle est presque venue a eux.
Et le hasard faisant toujours bien les choses, elle est venue
les questionner sur leur savoir. Il est fortement probable
que quand Charcot se situait devant 1 “enigme du sphinx il
connaissait 1la oreprésentation du monstre dans la mythologie
grecqgue: a téte et buste de femme. On pourrait abuser un
peu de la métaphore qu il employait et dire que, comme dans
“la légende 1 homme était la réponse & 1 'énigme du sphinx,
l1’aliéniste du- XIX® siécle en répondant a la question que
lui posaient- les femmes définissait 1 homme de raison.

Maxime Du Camp avait c:bserve' dans ses enquétes 1 €lo-
quence de la folie au féminin:

¥

"Généralement la folie des femmes est bien plus

intéressante que celle des hommes: 1 'homme est
presque toujours farouche, fermé, obtus, il raisonne
méme dans le -déraisonnement; la femme quil est un
étre d "expansion universelle, exagere son rdle,
parle, gesticule, raconte et initie du premier coup,

a tous les mystéres de son aberration" (Les Aliénés
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‘ de Paris, p. 481).

I1 justifiait la prédominence qui lui était accordée
par des fins pratiques: plus évidente elle facilite 1 “étude,
sa traduction immédiate réduit les risques d “erreur. Clavreul
a trouvé une autre explication: "l’'hystérie, pourquoi est-ce

une femme? Pour la méme raison que, du <¢dété de savoir il

s'agit d ‘un homme (op. cit., p. 168). Felman a noté une distri-
bution identique de la folie et de la raison dans la littérature

‘du XIXe siécle; a propos d ‘Adieu de Balzac, elle dit:

Y

"Il reste frappant que la fiichotomie raison/folie,
ou parole/silence, coincide exactement dans ce ‘texte
avec la dichotomie: hommes/femmes. Les femmes
semblent lides & la fois au silence et & la folie,
Lalors que les hommes, partageant l "apanage dudiscours,
apparaissent non seulement comme les détenteurs
mais aussi les dispensateurs du privilége de 1la
raison qu "ils peuvent a leur gré accorder - ou enlever

- a autruir" (op. cit., p. 147).

Rollainat a mis en vers cette vérité de la médecine

aliéniste "La maladie est une femme" (La Maladie, Les Névroses),

et la santé un homme de raison, c’est-a-dire, aucun de ceux
qui s apparentent de prés ou de loin aux femmes, ni (le dégénéré

. anférieur, ni le dégénéré supérieur.

/-“ Poi™ indispensable & clarifier au départ, 1 aliéniste
différe de ceux-la par son immunité a la contagion mentale.

t
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Le Docteur Pronier a consacré un chapitre de son Etude sur

la contagion de la folie a la sécurité aussi "parfaite que

s’ils vivaient dans le plus raisonnable des milieux" (p. 86)
dont jouissent les médecins aliénistes et les employés d'a;iles.
Parmi les raisons invoquées: 1 absence de communaute d idées
entre médecins et malades, le manque d ‘ascendant moral des
seconds sur les prémiers, 1 ‘invraisemblance des propos du
fou aux yeux de 1 “aliéniste, et enfin la sauvegarde assurée
par la diversité des délires auxquels il est confronté. Pronier
fournit des preuves expérimentales: sur quinze cas d’aliénistes-
aliénés recensés, pas un n avait pour origine un phénoméne
d“influence. Preuve d "immunité a la contagion de la folie
par la révélation d 'un fragilité mentale! Mais alors, si
les vésanies guettent 1°aliéniste comme n importe quel individu,

pourquoi reste-t-il insensible aux idééq des malades? A quoi

tient son autorité?

i

En premier lieu, nous répondrons qu ‘elle tient a
un statut particulier dans la société, ﬂ’aliéniste, comme
le médecin, échappe aux classes sociales. fourtant, deux
aspects le rapprochent du peuple.

1) L'objectif gu’'il poursuit: 1 "aide aux miséreux.
Dans la Legon d’ouverture a la chaire des maladies du systéme
nerveux, Charcot se proposait.de transformer le "grand asile

del miseres huamins" qu ‘était la Salpétriere, en un centre

d ‘études et de recherches (Lecons sur les maladies du systéme
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nerveux, T. III, py'@).

2) Ses origines. Le médecin grand bourgeois, aux.
manieres aristocratiques, le médecin de salon, appartient
ala caricature.‘ Maupassant dans Mont-Oriol (1887), A. Daudet
dans Le Nabab (1881) raillent le médecin a la mode. Dans

Madame Gervaisais, les Goncourt rappellent 1 ‘origine  sociale

de quelques représentants du corps médical:

-

"Dans la direction de Pere Sibilla, madame Gervaisais
trouva une brutalité pareille a celle de ces grands
chirurgiens restés peupfe, humainement doux avec
leurs malades de 1 'hopital, mais durs aux gens du
monde, & ceux gqgu ils ne sentent pas leurs pareils
et qui leur apportent la géne d’une éducation, d’une

supériorité" (p. 225).

4 .
C’est justement pour pallier cette géne que les

docteurs Legendre et Lepage souhaitent que la culture générale

soit préservee dans la coorporation:
&

"Le médecin doit étre instruit 4 “une instruction
vaste et solide /.../ L'instruction générale lui
est nécessaire pour qu’il ne soit jamais sensiblement
inférieur A& ses clients, quel que soit leur rang
social, s il veut acquérir et conserver sur eux
une influence indispensable" (Le Médecain dans la

société contemporaine, 1902, p. 18).

Mais, cultivé, le médecin rompt avec toute proximité

o



.
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populaire, comme le tonstate ici 1 'un @ “entre eux:

"Fuissions-nous du peuple comme nos amours, 1l exercice
de notre profession nous éleve a la longue au-dessus
de hos origines, & un certain degré de culture raffinée,
d’idéalisme et de spiritualité" (Docteur Grellety,

L'Altiuisme médical, 1914).
! !

Résumons-nous: son contact avec le peuple protége le
médecin des maladies de 1’élite. En revanche, la connaissar.xce,
er; 1’éloignant des déséquilibres menftaux dus a 1 ’ignprance, lui
ferait cotdyer les tourments des esprits raffinéds. Ajoutons &
cela, la maitrise du langage gu ‘il partage avec 1 ‘écrivain du
fait entre autre de sa formation de lettré (Cf. I-1-1). Certes,
mais n'oublions pas gu’ad travers les analyses médicales de la-
littératures se dessine une définitio; du,langage sain: 1 ‘aliéniste
s ‘exprime en prose, @vite lesdigressions et les détails inutiles
4 la clarté du sujet, ne pratique pas te paradoxe, est lui-méme
absent de son discours. Certains évitent méme le plus possible

d “écrire, les legons orales sont parfois publiées d’aprés les

notes prises par les assistants, c’est le cas des Legons du mardi

de Charcot. Il serait cependant facile de déprster dans les textes

médicaux quelques entorses a la langue saine}g/ On reléverait:
I
4

- 1 amplification oratolre dans cet éloge de la nature

gul introduit la thése de Paguier, Quelqua2s considérations sur,

1 ‘hystérie (1866): -
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"la nature, ocbscure et merveilleuse dans ses productions
semble surtout s étre plu & envelopper d ‘un voile mys-
térieux le sublime édifice de notre organisme: de 1la
les difficultés sans nombre qui surgissent lorsque nous
voulons pénétrer 1 ‘essence des phénoménes qui nous sont

plus plus intimes"l;

- la métaphore du sphinx citée au chapitre IV;

- une comparaison aventureuse:

‘

"Le cerveau, pour laplupart desaliénistes denotre

dans le ciel, moitié sur la terre, n’effleurant
que du bout de son pied la fange de ce bas monde"
(Aluison, La Pathogénie de la folie, p. 7).

On ne noterait au fil des oeuvres savantes: ici, une
. . . R . P
digression et une intervention de 1 ‘auteur sous ‘la forme d "un

jugement moral. .

- "Il est u y ait, gU*a~T3d honte de 1 "Europe civili-
satrice il est impossible de cacher: c ‘est gue la do-
mination de la race conquérante chez les indigénes du
nouveau monde s 'est établie plus impitoyablement par
la propagation de 1 ‘eau-de-vie que par la force des
armes. On sait que beaucoup d établissements, formés
par le zele des missionnaires au sein des populai:ions
américaines n ‘ont pu résister a ce dissolvant moral,
dont 1 “action est d autant plus funeste que les races
se rapprochent d’avantage de 1 'état de premiére enfance"

(Morel, Traité des dégénérescences, p. 388) —;

W

o

\ époque est une sorte de grand seigneur, vivantmoitié.
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14 une appréciation purement esthétique
_ %

- "Toute cette partie de 1'attaque est, Chez G..., par-

faitement belle, si je puis m exprimer ainsi, et chacun

de ces détails méritent d’8tre fixé par les procédés,

de la photographie™ (Charcot, L Hystérie, p. 174) -;

ailleurs, un usage romanesque, 1l ‘anticipation

. .

- "Eh bien c’est ce que vous allez voir chez cet enfant,
et dans ce cas vous avez une indication formelle de
la nature du mal, ce gue d “ordinaire vous n'avez pas.
Vous allez voir ce gqu’il faut faire, ce que j ai fait
pour mes deux napolitaihs et pour d’autres enfants de
Paris que des parents désespérés m’amenaient..." (Legons
du mardi, 1887-1888, pp. 199-209) .

+

«Et 1'on pourrait ainsi multiplier les exemples de

licences poétiques qui émaillent la,prose médicale. L‘on dénom-

b

brerait alors une série d "écarts n’altérant pas fondamentalement
la-consistance d’une parole qui prétend faire coincider l;s mots
et le regard. L’'écrivain sain, celui qui veut étre médecin, doit
bannir de tels écarts, le clinicien peut en revanche s ‘en permettre
quelques-uns: lui ne produit pas 4 ‘ceuvres d’imagination, la
véracité de son propos n’'est pas mise en danger. Insistons quand
méme sur une contradiction entre la théorie et 1ax pratijque de
la médecine mentale: les aliénistes ont quotidignnement employé

1 ‘une de ces figures poétiques par lesquelles les mots ne renvoirent

pas aux mémes idées que dans le sens commun, ils ont désigné un

!
i

acte de langage - 1la description d 'un cas - par un mot que le



W
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lexique usuel classe dans le vocabulaire de la perception, 1 “ob-
servation. Dans le mental du clinicien dire é'est voir. Quand
le héros narrateur du Horla affirme aussi avoir vu, le doute sub-
siste, car son egprit n'offre aucune garantie d ‘imperméabilité
aux halluczinations. Il ne suffit pas en effet que le langage
soit un regard pofr qu’il témoigne de 1 ‘authenticité du reéel,
il faut aussi que ce regard soit purifié de touté erreur. L “au-

4

torité de la parole de 1l’aliéniste se fonde sur la valeur de son

*

témoignage.

Mais, avant de s’ériger en témoin supréme, le spécialiste
des mdux de 1l esprit devait attester que son savoir n’était ni
frustre, ni perverti par la géniale lucidité d ‘une connaissance

supérieure. La nouvelle d ‘Abaur "L ‘Obsession” (Contes physio-=

logiques) relate 1 aventure d 'un psychiatre soudain doué d "une
voyance lui permettant de "disséquer mentalement" tout individu
qui se présenpé a lui, de percevoir a travers le corps tous les
organes avec "leurs formes, leurs couleurs, leurs rapports, leurs
mouvements". A cette étape de sa carriere le héros d Abaur en-

treprend la rédaction de son journal, 1l devient simultanément

fou—-et écrivain. La connaissance de 1 ’aliéniste se situe bien:

en-dega; elle est nouvelle, non seulement apparue avec Pinel au
début dq siécle, mais toujouré en phase de commencement. Les
dcrits scientifiques et leurs commentaires insisfent‘sur cette
1dée de début: "Pinel venait de fermer 1l ‘ere de la répression,

5

1’ére de la thérapeutique allait enfin s ‘ouvrir" (Du Camp, Les

Aliénés de Paris, p. 410); la psychiatrie "attend encore une carac-

'
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téristique, une séméiotique, une étiologie et une thérapeutique
définitive. Le plus important f.../ reste a faire. Ce serait
merveille qu il en f{it autrement. La psychiatrie est une science
qui ne compte pas un siecle d ‘études spéciales et sérieuses"
(Tissot, op. cit., livre IV, Introduction); “dans 1 histoire
médicale de la Salpétriere 'une nouvelle épogue s ‘est ouverte quand
Charcot en 1862, devint Chef de service, commenga des travaux
neurologiques.'" (Guillain, op. cit., p. 47). Le savoir aliéniste
ne comportait-il pas un certain risque d’illusion comme il s “en
attache a toute connaissance nouvelle qui n’a pas été corri:gée
par 1 ‘éxpérience? Non, car il présentait cette particularitéd étre
a la fois nouveau et héritier d 'un long passé. Les aliénistes
du XIX® siécle pratiquaient bien avant que Bachelard ne la théorise
cette histoire récurrente de la connaissance par laquelle, en
condamnant les erreurs pgssées," ils garantissaient étre dans le

vrai. Acette différence prés qu ’‘ils ne jugeaient pas leur savoir,

mais ceux des périqdes d égarements. Ils se reconnaissaient en

fait une triple origine: la médecine antique, ¢elle d ‘hippocrate

et de Gallien, la religion, la justice. Ils s arrétaient volon-
tiers sur 1 ‘obscure période du moyen-age ou le savoir sur le fou

était lui-méme féminin subjectif, mystique. Puis 1ls racontaient

'comment,r_abandonnés du prétre les malades étaient tombés aux mains

du goelier pour étre enfermés, avant gue la science ne les libére.
Des maladies premiéres, lides a& une connaissance frustre, proche
du corps et des instincts, le regard de 1 'aliéniste en était éloi-
gné par une longue histoire du savoir. La perception no.uvel le,

limitée & _un erreur corrigée qu’il portait sur les objets le pré-

~
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servait des hallucinations dues au raffinement des sens. Le jeune
médecin qui en introduction de sa these récitait en totalité ou
en partie cette histoire, s affranchissait des obstaclés de 1 er-
reur et purifiait son regard. Il inscrivait sa parofé dans un
\
savoir garant de toute Subjectivité; peu importe gu ‘ensuite 11
intervienne dans son discours pour y glisser des jugements per-
sonnels. Outre le bénéfice d’un regard sain, 1 histoire de la
connaissance des maladies mentales auréolait 1’aliéniste d un
réle de justicier. Par ailleurs, la jeunesse de son s§voir per-
mettait de remettre a 1 avenir la solution 4 ‘un vaste paradoxe:
celui qui a consisté a légitimer les institutions sociales par
une nature maladive éont 1 ‘'origine était historique tout en pro-
jettant de corriger la nature.
3
Une derniére question: 1’aliéniste qui se refusait
toute pensée subjective, tout détour par 1 ‘1maginaire, n’aurait-il
pas souffert d "hypertrophie de la senm?nllté relative aux vérités
scientifiques et d’atrophie du sentlﬁent esthétique? Non plus,
car 1’on sait qu 1l possédairt une culture littéraire, savait ap-
' précier le beau quand il est vrai, et montrait volontiers son
!

Lﬁeﬁtiment esthétique en s ‘offrant le luxe de quelques' licences

poétiques.

Quand 11 sera admis que le regard de 1 ‘aliéniste puisse

lui-méme étre sujet & des aberrations - et ceci a 1 'état normal,

v

sans le recours a des expériences hallucinogénes comme celles

auxguelles se livra Moreau de Tours -, le discours sur les maladies

<

o

F



352/...

mentales se transformera, 1l prendra en compte la parole du fou.
Mais, jusqu’a la fin du XIX® siécle il reste fondé sur la fixité
du regard de 1 "homme de raison, sur 1 ’authenticité de sa percep-
tion. Villechenoux (op. cit.) rapportant les travaux du Congres
de Clermont - Ferrand de‘1894, sur la foliie hystérique, note
les tollés que soulevérent 1 introduction des idées de Janet
sur les comportemehts normaux plus ou moins proches de 1la
folie (cf. I-3), elle souligne en particulier 1 'indignation
d ‘“un des intervenants, le Docteur Charpentier, devant des
théories qui entraineraient a coﬁprendre "les diétractions,
les négligences, les doutes, les hésitations au nombre des
troubles mentaux et dés lors a nous considérer tous comme
des fous ou des dégénérés, ce qu aucun esprit sensé ne saurait
admettre" (p. 51). On sait que les premiers travaux de Freud
portérent sur 1 ‘hystérie et que c’est par le biais des études
sur cette maladie que 1 hypothése d‘une perméabilité de 1 "homme
de raison aux troubles mentaux sera finalement reconnue.
Soit par le biais des recherches sur 1 affection dans laquelle
les aliénistes du XIX€ siécle avaient rassemblé toutes les
différences entre eux et le fou: homme vs femme, corps vs
esprit, imagination vs réalité, subjectivité vs objectavite,
ignorance vs savoir, mensonge vs vé&ité, simulacre vs authencite.
L hystérie n ‘était pas seulement la maladie qui éloignait
1 'aliéniste de toute proximité avec les fous, elle avait été
aussi celle dont 1 histoire révélait le mieux les progrés
de la connaissancelnédléale: inchangée depuis les représentatiors

fr
ancestrales que Charcot et Richer montraient dans Les Démoniaques
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sa connaissance était passée du stade de 1 ‘ignorance

de religieux aux lumieres de 1 ‘homme de savoir.

L\Y
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Roger-Milés, La_ Cité de misére (1891): Du Camp, "Les
Aliénés de Paris”"; mais aussi les récits de fous ayant
pour cadre 1 'hdépital psychiatrique comme Force ennemie.

¢

"res Aliénés de Paris"; Force ennemie; L ‘Inconnu.

Chadeuil, Les Amours d ‘un idiot; Berthet, Le Fou de Saint-
Didier.

Celles de Morel, de Magnan, "Des signes physiques, intel-
lectuels et moraux de la folie héréditaire", Annales
médico-psychiatriques (1886), de Régis, Traité de psychiatrie
(1903), de Lombroso, L 'Homme criminel (1875, trad. frangaise
1887); de Nordau, Dégénérescence (1895).

Lombroso, préface de L ‘Homme criminel, cité par Vigen,
op. cit., p. 31).

Borie, Mythologies de 1 ‘hérédité au XIXP siécle, 2€ partie,
chapitre 3.

Nos auteurs dramatiques. La citation;compléte est donnée
au chapitre 11-2-2.

Des maladies mentales (1837). Cf. Vigen, op. cit., 'p.
34: .

"Esquirol étidie les dégénérés et trouve chez eux ure
perturbation: 1© de 1 intelligence; 20 ‘de la—sensibiliteé;
30 de la volonté. :

Cité par Génil-Perrin, op. cit., chapitre VIII.

Du poéte sain il dit: gu’on lui enleve "la faculté parti-
culiere par laguelle il est un génie, et 11 restera encore
un homme capable, intelligent et moral (Goethe par exemple)",
Dégénérescence, cité par.Vigen, op. cit., pp. 64-65.

Parmi les causes de 1 hypccondrie, Dufoyr (Etude sur
1 ‘hypochcndrie. et- le délire hypochoncrizque) place en
tete le genre de vie et de profession. Il est reconnu
par tout le monde affjirme-t-il qgue "la solitude, 1 “exces
de travail, surtout nocturrne, cu 1l esprait, est tou:ours
mis & contribution, le tempérament nerveux, des ‘parents
nerveux, sont des causes prédisposantes". N
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,(12) Génil-Perrin analyse ici la Legon d ouverture de Lombroso
au cours de psychiatrie dont il fut chargé a 1 Université
de Pavie, Histoire des origines et de 1l évolution de

1 idée de degénerescence, p. 194.

(13) Pour 1 importance accordée au sujet, nous nous référons,
outre les ouvrages consultés, a la bibliographie que
présente Vigen.

(14) Cité par Génil-Perrin, op. cit., p. 193. La citation
est extraite de la thése de Legrain, Du délire des dégénérés,
p. 36, mais Génil-Perrin 1 introduit en ces termes: "Nous
nous rappelons d‘ailleurs le tableau de 1 ‘état mental
du dégénéré supérieur, dessiné d ‘aprés Magnan dans la
thése de M. Legrain".

. .
(15) .Cidé par Labarthe, op. cit., p. 821.
. |
(16) "On ne peut se retenir de constater que cet ouvrage (il
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dans Le roman social en France au XIX€ siécle.

Béatrice Slama, "Femmes écrivains", in Misérable et glorieuse
la femme du XIX€® siécle, p. 213

Legrand du Saulle, L ‘Etat mental des hystériques, 1883:
cité par Villechenoux, op. cit., p. 27.
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T. XCIII, p. 576.
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CONCLUSION
1

‘ 11 est difficle de concevoir qu’une discipline puisse
prétendre faire reconnaltre 1 ‘autorité de son discours si
celui-ci s éleve contre 1 idéolgie dominante. Durant la seconde
moitié du XIX® siecle, 1 autorité dans le domaine des maladies
mentales est conférée a la médecine alidniste, qui en développant *
la connaissance médicale des maux de 1 esprit*a apporté son
concours a une définition savante de la norme bourgeoise.

.

Comme la plupart des scientifiques de leur é&poque,
les aﬁiénistes situaient la connaissance objective dans ce
qui pouvait étre décrit. Ils ont donc t?ansformé le fou en
un fait descriptible. Ce faisant ils évacuéient de leur discours
toute relation entre la folie et des pratiques sociales, des
jugements, des faits discursifs étrangers a la connaissance
scientifique des maladies. Les rapports entre le discours
aliéniste et 1 idéologie bourgeoise apparaissent dans le récit
qui rassemble les tableaux de la folie en une chaline ol ils
trouvent une cohérence les uns pér rapport aux autres. La
théorie de la dégénérescence, qui a partir de'1860 a servi
de support a la formation des objets du discours aliéniste
et a 1 ‘extansion de son champ d 'intervention, expliquait 1 ‘occur-
rence des maladies mentales par une histoire qui avait en

méme temps produit des déviations intellectuelles et morales,

des races, des classes sociales. L "homme sain, celui qui

4
+
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avait été épargné par 1’ histoire collective, ne pouvait se
rencontrer ni dans les couches populaires marquées des stigmates
des races primitives, ni chez une élite dont 1‘équilibre mental
s était étiolé au cours des siécles. Il appartenait a une
classe intermédiaire et sa santé résultait d’une moyenne entre
1 “absence de sensibilité et la perversion sensuelle, le mutisme
et le langage dégénéré, 1 idiotie et le génie, 1 ‘1gnorance et
la connaissance aux raffinements pathologiques. Dans la norme
coincidaient 1°individu, 1 équilibre mental, la bourgeoisie.

Le moment ou la théorie de la dégénérescence disparait
de la médecine mentale est aussi celui ou il devient admissible
gque 17individu raisonnable puisse étre sujet a des troubles
psychiques< 11 semble que la folie n’ait pas ce;sé alors
d ‘étre congue comme conséquence d ‘une-histoire et que le récit
soit resté unkqenre dominant dans 1 ‘explication ae ses causes,
mais qu’a 1 histoire collective se soit substitué une histoire

individuelle. De cette nouvelle conception de la folie devaient

i

se trouver exclus ceux auxquels les aliénistes n accordaient
aucune histoire personnelle, aucune dimension 1individuelle.
Les 1diots garderont une parenté avec les races inférieures

et 1°étude de leur. cas reléevera d une nouvelle discipline,

celle des transmissions génétiques.

.
1 3l
.

Nous n ‘avons dans cette étude qu’'a peine effleuré
par allusions certains domaines ou le probléme de la folie

L . ’ L] 0 3 Ll “ h ’
éetait souleve, sans qu’'il soit un sujet predomlnant& C est
[ L

)

b
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le cas de 1 "hygiene publique. D autres domaines n ont pas
été abordés: la grande presse, qui participait & une représen-
tation du fou ne serait-ce que par les compte-rendus des aﬁfaires
médico-légales, la sociologie dans lamesureou elle s ’interr\ogeait
sur les pathologies sociales. Par ailleurs, nous né nous
sommes guere attardé sur la iittérature féminine gqui pourrait
étre étudiée en fonction des réponses qu’'elle apportait a
la médicalisation de la femme. De la méme fagon, il devrait
étre possible d’‘envisager les répercussions de la théorie
.savante de 1 ’aliénation mentale du peuple a travers les courants
politiques socialistes et les mouvements ouvriers. En effet,
1 ‘impact du discours de savoir ne peut étre appréhendé que
si 1°on prend en considération, outre ses modes de diffusion,
}'ensemble des énoncés qu’il entraine. De ce point de vue,
1 ‘étude des, rapports entre la médecine mentale et la littérature
permet de poser éuelques jalons, d abord parce que la littétrature
a été un des modes de diffusion du savolr aliéniste, ensuite
parce que 1 écrivain a été conduit a adopter certaines positions

pour que sa parole soit reconnue face a la science.

Quand les écrivains de la seconde moitié du XIX®
diecle parlent du fou, ilg situent leurs textes non comme
des oeuvres savantes mais comme des oeuvres d’art, et ceci
méme s ils attribuent a 1’art la fonction de contribuer aux
connaissances. Les propos gqu ‘ils peuvent tenir sur le fou
rencontrent deux limites: le savoir scientifique dont ils

r

sont exclus et 1 art dans le cadre dugquel ils veulent faire
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reconnaitre leurs oeuvres. Contre 1l art bourgeois qui bannissait
1 “imagination, les visions, les symboles - art a la définition
duquel a participé la médecinekaliéniste - les auteurs décadents
ont privilégié la description des hallucinations sensorielles,
des névroses, des déséquilibres. 1Ils adoptaient ainsi une
forme de contestation de la norme bourgeoise qui était inscrite
dans la déf@nition méme de la norme, puisque c ‘est par opposition
aux déviances qu elle se profitait. Autre forme de d%ssidence,
le récit de la folie n’était pas seulement le’ moyen agggraver
1°idéologie bourgeoise: pour 1 écrivain. destitué du droit
a tenir un discours sur la folie, il restait la possibilité
de dire ia folie. Aussi cette derniére a-t-eclle pu étre considérée
comme la voie d’accés & 1’ceuvre d’art. Mais les auteurs
gqui empruntaient cette voie devaient, pour que la dignité
de la littérature soit reconnue, trouver un langagé de la
folie qui ne répete pas les théoriéé savantes surla folie;
ils étaient ainsi amenés-a dialoguer avec ta connaissance
positive des maladies mentales pouf surenchérir sur elle.
Nous avons vu au chapitre V guelles relations pouva@ént exister

"

entre les;définitions médicales du métier. d'écrivain et les

o)

définitions esthétiques de 1°école naturaliste. La rédaction

[

de documents humains décrivant les passions de 1 'homme du

peuple, c’était la possibilité d ‘un discours littéraire objectif
et donc le moyen de faire admettre 1 ‘utilité d une litkérature
gui ne soit cependant pas conforme a 1’art bourgeois. Mais

Zola et ses épigones, en attribuant au roman la fonction de

collaborer a la science, s enfermaient dans un paradoxe:

t

B
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celui qui a consister a adopter _sur le peuple les théories

médicales qui définissaient la norme et 1 art bourgeois.

o

La représentation de la folie qui circule dans la

littérature résulte en grande partie de la sétuation du texte

-

T

littéraire par rapport aux autres discours et du statut de

N

1 ‘écrivain dans la société. Homme cultivé il a relaté a la
premiére personne les folies de 1 élite et a étudié objectivenent

celles du peuple.

L édcrivain a, été un malade avec lequel le médecin
pouvait dialoguer. Tout comme la littérature a donné une
résonnaﬁce aux théories savantes, la médecine en a donné une
a 1’art en le problématisant. Elle a reconnu comme tels les

récits de fous des écrivains. Dans ce dialogue entre 1 'écrivain

et le médecin, tous deux s ‘entendaient pour situer la folie
Id
dans un langage distingué. Tous deux excluaient du’ dialogue

les malades muets, ceux gul ne disaient pas la folie dans

un langage supérieur mais la vivaient dans des habitudes déplo-

rables, sur lesquelles écrivains et médecins tombaient aussi

]
.

d “accord.

é
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ANNEXE I

Intoxication saturnine, paralysie générale chronique; autopsie
J

Le nommé Leclerc, &gé de 41 ans, peintre er batiments,
est entré, le 8 janvier 1855, & 1 asile de Bicétre, service
de M. Moreau de Tours.

Le pére du malade est mort d ’une attague d “apoplexie;
sa mére est vivante et jouit d‘une bonne santé: c’est une
femme trés-vive, trés-irritable, possédant tous les attributs
du tempérament nerveux. Il a trois enfants trés-bien portants.
Leclerc lui-méme était. un homme trés—-actif et un excellent
ouvrier; il était tres-sobre et, quoique maniant depuis sa
jeunesse des préparations de plomb, il avait toujours joui
d‘une santé parfaite: ce n'est que gquatre mois avant sa réclusicn
qu'il ressentit les premiéres atteintes de sa maladie. sa
fem‘me remarqua 4 ‘abord un changement dans son caracteére, qui
devenait bizarre: souvent il refusait sans raison de boire
ou de ma\gger; les questic;ns qu ‘on lui adressaix res_tig,iert
souvent sans réponse; d’une humeur assez gaie avant le début
de sa maladie, il devint sombre et tacaiturne. Plusi'eurs de
ses parents étaient quelquefois aupres de lui depuis plusieurs

instants sans qu il leur e(Gt adressé la parole ou eilt réme

. , , . e .
semblée remarquer leur preésence; ce cul Prappa surtout sa ferme,

-

—nd
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o
"

ce fut un désordre inaccoutumé dans sa toilette. 11 devint
7
N , . L wemd . ' \
tres-irritable, et se mettait dans de violentes coleres pour
b |

les causes les plus légéres; il ne témoignait plus aucune

amitié pour ses enfants, qu ‘il chérissait auparavant. Suivant

un penchant naturel déja remarqué par ses ents, il devint

d ‘une avarice extréme, cui le portait aux plus sordides écoromies.

[N

Ses travaux avaient déja souffert des trcubles de son intellicrece;

plusieurs fois on s ‘était plaint de la négligence gu il y

. ,
i

apportait, et de la brusquerie avec laquelle il passait d’ure
cccupation a une autre. C ‘est & 1a méme époque qu il ressentit
les premieéres coligues, mais eIles ne furent “amais assez

intenses pour réclamer un traitement spécial.

A la fin de 1’année 1854, il fut forcé par sa femre
et ses amis d assistetr & un banquet de garde nationale; rais
il quitta la table avant la fin du repas et revint chkez Jui

en torte hdte, prétendant qu’il avait couru grand danger d étre

‘arrété. On ne put le décarrasser de ces craintes inacinaires,

qul ne firent qu’augmenter; il les exprima souvent & sa mére
avec un profond désespoir. Une affaire d argent,.dans laguelle
il courut le risque de perdfe une scmme de 2,000 fr. ., vint
augmenter le trouble de son esprit; Leclerc se crut dans la
plus profonde misere, et il devint ée plus en rlus scrbre;
scuvent il refusait écmplétement de manger, et, si sa femme
ap'pertait des alinents preés de 1ui, 1] chanceait de place

et allait se mettre sur un autre siece.
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, C’était un samedi qu’il avait assisté au banquet;
‘1 ‘
le lundi, dix jours apres, sa femme, blanchisseuse & Grenelle,

vint a Paris avec une voiture de linge: Sc\et:jour-lé“ Leclerc

fut pourshivi sans relidche pa;.' ses terreurs; il ne pouvait

manquer, selon lui, d’arriver un accident dont sa femme serait
b

victime; on devait venir attaquer et incendier sa maison,

voler son mobilier, et il vdulait; que 1 “on transportdt tous

ses meubles autre part. , Lorsque sa mére, alarmée d “un tel

état, lui faisait des remontrances, il se mettait a pleurer

comme un enfant, demandait pardon et promettait a la pauvre

. A
¥

femme de ne plus lui causer de chagrin. \
\

Le lendemain mardi, il eut trois attaques consécutives,
qu’il est facile de reconnaitre pour des attaques épileptiques,
aux détails qu’en donne sa femme; deux Pattaqt.ies semblables
se répéterent le jeudi suivant. A partir de ce moment, il
ne Eeconnut plus personne, et fi:t poursuivi par deux idées

fixes: la premiere, de tout repeindre dans sa maison; la

.. / . . .
seconde, d échapper aux voleurs qui le poursuivaient constamment.

-

\

Quelques jours aprés, on le retira d 'un puits, et
1 ‘on ne put jamais savoir s’il y était tombé involontairement

ou s’il s’y était précipité.

Avant sa maladie, Leclerc était un peu begue, mais
depuis deux mois sa parole était devenue plus embarrassée;

non-seulement il hésitait beaucoup avant de prononcer quelques
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syl labes., mais surtout i} en cubliait plusieurs, et méne des

mots complets, ce gqui ;endait souvent son langage pregque
'

inintelligible. Cet embarras de la paroie fit des progres,

et, chose rema;quable, c’est quelques jours avant ses attaqgues

d'édpilepsie qu on nota une amélioration légére dans sa pronon-

ciation.
On ne remargua aucune altération des sens.

C’est dans les accés de colére dont nous avons parlé
qu’il se manifesta d ‘abord du tremblement; plus taré, il persiste
aprés les accés et devint presque continuel; cependznt, dans
les interivalles, il n’était pas assez intense pour rendre
Leclerc’ inhabile a son travail, et illfji_e' 1ui' arriva jamais’
de lacher involontairement 1les objets'qu'il" taisissait. Ce
n‘est que quélgues jours avant sa réclusion qgu’il se plaichit
de sentir ses membres s’affaiblir; il aimait & se reposer,
se tenait souvent assis et s’endox;maii: facilemenrt. I1 retenaijt
hien ses matieres fécales, et il lui/, arriva seulement quelguefois

o

d‘uriner dans son lit.

/
1

Dans les pferr-iers jours de décembre 1’1854, par sulte-
des progres des différents symptdmes, Leclerc fut obligé '@ “aban-
donner ‘conplétement ses travaux, et, sur les ccneeils ¢
nécecin, sé femme le fit enfermer dans une malfon Cuv faukcu.g

\

Saint-Antcine, ol il resta jusqu’au 8 janvier, 185%, jcur

de son entrée a Bicétre. Pendant ce séjour, il ne 1lui arriva
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9

u

qu’une seule fois de reconnalitre ses parents, et il resta
continuellementmuet. Les sphincters se paralysérent complétement,

et il laissait aller sous lui ses urines et ses matieéres fécales.

Le traitement employé consista en bains et en purgations.

"
'
’

. Le jour de son entrée, nous trouvons le malade dans
un état de g.';tupeur profonde, dont on a peine a le tirer ne
le secouant et en lui parlant trés-haut; il répond a voix
basse et trés—-incomplétement aux questions quilui sont adressées.

-~

Lgs membres sont considérablement affaiblis, et cet affaiblis-

v

sement parait surtout marqué du coté gauche; a4 peine sent-on’

la pression qu’il exerce avec -la main de ce c6té. Il retient

ses urines et ses matiéres fécales; il se plaint de douleurs

¢

dans les jambes, la sensibilité parait conservée sur toute
la surface du corps; les organes des sens ne paraissent avoir

subi aucune altération.

¢
'
)
'
4

o

Les traits sont tirés;' la peau est le siége d une
coloration particuliére d’un jaune grisdtre, plus foncée dans
c\:ertaj\.ns‘endroits, surtout vers les angles externes des deux
yeux; elle est séche et rugueuse au tother sur toute la surface
du corps. Le bord des gencives et la portién des dents voisine

des alvéoles sont recouverts d ‘un 1iséré,{gb1euétre bien caracté-

ristique. - Limonade-sulfurique, bain sulfureux, 2 portions.

: Le malade resta jusqu’au 10 sans rien présenter

de nouveau.
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Le ld, il eut deux attaques d "épilepsie qui se répétérent

y

le 11 et le 12.

Les déuxrpremi‘eres furent peu marquées, et consistérent
seulement en un étourdissement passager avec quelques contractions
des membres, suivi d'un long sommeil. Les secondes furent
mieux caractérisées, et se répéterent plus tard socus la méme
forme; elles furent annoncées par les troubles prodromiques
suivants: le malade devenait d “une sensibilité extréme, pleurait
ou riait sans raison; il avait alors la manie d’embrasser
tout le monde; _continuellement en mouvement, il marchait sans
but et avec précijpitation; sa figure était empreinte de terreur,
et il la manifestait par de longs soupirs ou par une espeéce
de ronflement analogue a celui’ que font entendre les chevaux
en présence d ‘un objet qui les effraye; il allait étourdiment
se coucher dans chacun des lits de la salle; si on lui parlait,
il ne donnait aucune réponse; souvent aussi il s’étendait

a terre et se cachait la figure dans les deux mains.

On pouvait alors prévoir une attaque, qui le prenait
dans cette position, si on n’avait pas eu le temps de le mettre
dans son lit. La géne de la respiration était extréme; 1 écume
s “écoulait abondamment de la bouche; le malade se contractait
violemment, et s ’est méme fait ainsi plusieurs blessures.
Cette attaque durait toujours au moins un quart d’ 'heure, et
€tait suivie, pendant une demi-heure, 4 'un sommeil profond

avec ronflement. Cing ou six attaques semblak?l\és se succedaient

X
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dans 1 espace de deux ou trois jours. Pendant cette pr‘édlode,
et dans 1 ‘intervalle dles ac;cés, le malade restait comme stupide,
sa'ns s “occuper nuliement‘ de ce qui se passait autour de lui:
il ne mangeait pas seuljlors méme que ses aliments étaient
déposés aupf‘es. de " lui; i1l étaft impossible d’en obtenir une
seule parole; la nuit, il ne goQtait aucun=ssommeil: ‘il était
agité, se remuait continuellement dans son lit, et semblait

poursuivi par des fantdmes effrayants.

Dés la premiére attague, le malade avait recommencé
a laisser aller involontairement les urines et les matieéres
fécales. Cette paralysie des sphincters persista quelque
temps, et ce n’est que quinze jours plus tard qu elle cessa,
aprés 1 "administration de pilules de stryéhnine. Le méme
phénoméne se représenta dans une autre succession d’attaques,
en tout semblables a la premiére, et gui commenga le 6 mars.

Dans 1 'intervalle qui séparaf,ces deux périodes,
le malade se plaignit souvent de douleurs dans 1 ‘abdomeh ;
11 était levé toute la journée,/et se promenait sans suivre
aucune direction détetminée; sa marche était_chancelante,

et 11 faisait souvent des chutes dans la cour.

La mémoige paraissait, dans certains moments, complé-
" -
tement abolie, et Leclerc semblait avoir oublié jusqu’a son
nom, car il ne répondait généralement gu ‘aprés plusieurs appels.

Il recut un jour la visite d'un de ses beaux-fréres sans le
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reconnaitre, et le lendemain il avait méme oublié que quelqu ‘un

fit venu le voir.

-

g

Du 6 au 9 mars, nouvelle série d attaques épileptiformes

K}

anncncée par les mémes prodromes que la premidre et suivie
- ,
des mémes accidents. Alors se manifestérent les premiéres
lésions de la sensibilité;k on pouvait le pincer et le piquer
assez vigoureusement, lui tirer les poils des différentes
parties du corps, sans qu il donndt de signes bien manifestes
de douleur; il grimagait un peu sans se plaindre et sans paraitre

porter spécialement ‘son attention vers le point sur lequel

on agissait; si c ‘était un membre, il ne cherchait pas a le

¢

retirer.

N

Le 17, il y eut une attaque isplée et peu intense.

f Pendant tout ce temps, le malade n’avait pas cessé
d ‘étre soumis au traitement par les bains sulfureux.et la

o]

limonade sulfurique.

Examiné attentivement le 16 mai, il nous présente

)

le tableau suivant:

La proponciation a subi les modifications qu’'on

observe dans la paralysie générale, avec quelques différences.

Lorsqu’on lui adresse une guestion, il répond préci-

EN
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pitamment et par saccad/es, en laissant guelgues mots incomplets;
guelquefois il lais%e une phrase inachevée, et la termine
en répétant plusieurs fois une syllabe gquelconque, généralement
la dernieéere du mof qu ‘il a prononcg en dernier lieu. Sa pronon-
ciation peut assez bien ét;re comparée, dans ces cas, a celle
d ‘une personne qui sort de 1 eau froide en claquant des dents;
"d’autres fois enfin, sa prononciatidn est tellement embarrassée,

que ses réponses ne sont qu une succession de syllabes insigni-

fiantes marmottées trés-vite; ta, ta, ta, ta..., be, be,'be,‘

be, be...

Pendant qu il parle, ses levres sont agitées cdnvul-

sivement, tantdt allongées transversalement, tantdt ojetées

en )avant, en forme de trompe; les plis nasolabidaix sont creusés
et remontés, les ailes du nez participent au mouvement des
lévres. Toute la face est agitée de mouvements semblables;
les paupieres se soulévent et s abaissent successivement avec
une rapidité trés-grande; les plis, qui forment une so‘rte'
de patte-d oie vers 1 "angle externe de 1 ‘oceil, sont trés-profonds

s

et prolongés tres-sloin.

Lorsque la langue est tirée hors de la bouche, on

y apergoit une success ion de contractions fibrillaires partielles.

Il reste ordinairement assis, et s® fatigue promptement
lorsqu’ il se tient debout; cependant la paralysie n’‘est pas

arrivée au dernier degré dans les membres inférieurs, et le

oM

(‘r—f"wa

f
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malade peut encore s 'en servir; lorsqu’ il marche, il fait
des pas trés-courts, mais trés-rapides; en méme temps, le
corps est incliné en avant,et semble toujours prét a tomber
dans ce sens. Les membres supérieurs paraissent plus affaiblis,
et A peine sent-on la pression qu’il exerce en serrant la
main, lors méme gu’on lui ordonne d employer toutes ses forces;
lorsqu ‘on lui fait allonger les bras horizontalement, le trem-
blement se prononce au bout de quelgues instants. Depuis
quelque temps, le malade peut retenir ses urines et ses matieres
fécales. On peut lui pincer tres-frotement la peau des membres
et du devant de la poitrine, tirer et méme arracher les poils
.sans qu ‘il manifeste la moindre douleur; il sent un peu lorsqgu on
lui ‘pince la joue ou 1 oreille. Des piqglres d’épingle sur
les mémes parties du corps donnent les mémes résultats. Les
autres sens sont intacts; les pupilles sont petites et régulieres,

~

et paraissent immobiles.

Le délire des grandeurs ne se manifeste ici sous
aucune forme; Leclerc dit avoir été bon ouvrier, mais sans

aucune emphase; il sait parfaitement qu’il n’est pas riche.

La mémoire'est affaiblie, mais non complétement
abolie; il dit assez exactement son 8ge et celui de sa femme;
il sait qu’il y a quatre mois & peu prés qu’il est renfermé
a Bicétre, mais il ne peut préciser la date de son entrée;
il ne se rappelle pas de début de sa maladie, et soutient

méme parfois qu’'il-n’a jamais été malade. Un infirmer le
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fait quelquefois jouer aux dominos, et il s’en acquitte assez
bien, & part guelgques légeres erreurs. Lorsqu’'on veut le
faire lire, il prononce chaque lettre 1 une apreés 1 autre,
mais ne peut les réunir pour former des mots ni méme des syllabes
séparédes; cependant sa femme nous affirme qu’ avant sa maladie

il savait parfaitement lire et écrire.

Ce gqu’ il présente surtout de remarquable, cest
son inscuciance a 1°’égard de tout ce gui 1 entoure, et une
absence absolue & initiative; il reste'habituellement‘assis
sur une chaise, et ne marcﬁe que lorsqu on le lui ordorne;
jamais il n “a demandé a sortir de 1 ‘établissement; lui denande-t-on
s’il s’y trouve bien, il répond: OQui. - Voulez-vous y reste?
Qui. - Voulez~vous vous en aller chez vous? Oui. - Leguel
des deux, sortir ou rester? Oui. En un mot, si Leclerc a
pfésenté au début des signes d aliénation, quelguefois rére
violente, avec tendance a la lypémanie, il est maintenant
dans un état de démence presgue complete.

| . N
Du reste, il mange et boit bien, et a pris depuis

six semaines beaucoup d ‘'embonpoint.
Le 31 mai, une nouvelle &zttague eut lieu; elle fut
précédée et suivie des mémes S)%Fmémes que les zutres.

Le 1¢ juan, nouvelle attague épileptiforme.
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- Ces attaques se renouvelerent souvent, et Leclerc

résista jusqu’a la fin de 1 ‘année aux symptOmes toujours croissants

de’/ 1a paralysie. 5

Son autopsie fut faite, au commencement de 1 ‘année
suivante, par mon successeur; en voici les détails:

A l’incision de la dure-mere, il s écoule une assez
grande quantité de sérosité; les veines qui rampent sur la
convexité des hémisphéres sont gorgées de sang. Le feuillet
viscéral de 1 arachnoide est épaissi et semble étre le sieége
d ‘un infiltration plastique chatoyante, d’un gris-perle; en
essayant de 1\"enlever, on entraine en méme temps une couche
légére de substance cérébrale. Si 1 ‘on écarte les hémispheres,
on voit que les surfaces internes a'dhérent 1“une & 1 autre
au moyen d ‘une matiére glutineuse rosée qui forme une sorte
de ruban 4 ‘un centimétre de hauteur, et s ‘étendant a toute
la lohgueur du corps calleux. Lets lobes frontaux sont intimement
unis dans toute la portion qui se trouve au-dessous du genou
du corps calleux. Les veines de la base sont pleines de sang;
le pédoncule cérédbral gauche est légerement ramolli dans ses
couchers les plus superficielles. A la simple vue, il semble
que le lobe occipital droit soit plus développé que le gauche;
la balance confirme cette présomption: la masse encégha]ilque,
y compris le bulbe, peése 1198 grammes; le cervelet et 1 isthme

de 1 ’encéphale, coupés au-dessus de la proturbérance, pesent

170 grammes; le cerveau 1,028; 1 'hémisphére gauche, 496, ;

*y
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le droit, 530; différence de 34 grammes a 1 ‘avantage de 1 "hémi-
L 4
sphere droit. .

Le ventricule latéral droit est plein de sérosité;

5

ses parois ont leur aspect normal;le gauche ne contient plus

.

de liquide; sa capacité parait étre moindre que celle de 1’autre.
I1 gemble que Eéutes les parties centrales soient un peu molles,
tandis que les circonvolutions sont au contraire plus fermes
que de coutume, si ce n’‘est a leur surface. Dans le cervelet,
comme dans le cerveau, la substance grise est beaucoup plus
foncée qu’a 1’état normal (L arrivée de la famille' a. empéché

d ‘examiner la moelle). .

' AN

1

Le‘poumon droit adhére au diaphragme et aux cOtes
par toute sa périphérie; excepté vers le sommet; il n’a que
deux lob§s, gqui n’en font plus gu’un par suite d’une pleurésie
interlobaire; texture normale, un peu d ‘engouement & la partie

postérieure du lobe inférieur, un seul tubercule /.../ al

sommet.

“ ————

Le poumon. gauche n ‘est adhérént qu ‘en bas et en
arriére, dans un point trés-circonscrit; a ce niveau, il se
déchire pendant qu'on 1 extrait, et laisse échapper un pus
granuleux mélé a du sang coagulé€ en gelée rougeatre; 1 ‘excavation
pourrait admettre un oeuf de poule; elle est tapissée d une

fausse membrane lisse, assez épaisse, ne paraissant pas communiquer

avec les bronches. Le tissu voisin, dans un rayon de 4 a
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5 centimétres, est dur, comme hépatisé; il va au fond de 1 ‘eau.
le reste du poumon est trés-sain; des coupes répétées en tous

sens n‘ont pu fgire découvrir un seul tubercule.

Le péricarde contient un peu de sérosité; le coeur,
peu volumineux, presente sur toute la longueur du bord droit
une saillie tremblotante{ infiltrée d “un liquide jaundtre,
qui paralt siéger au-dessdus du péricarde, dans la couche
la plus superficielle des fibres musculaires. Un caillot

fibrineux dans chaque orifice artériel.

Tube digestif parfaitement sain.

Observation extraite de la these
de Bourdesol, Paralléle entre
la paralysie générale des aliénés
et laparalysied origine saturnine.
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ANNEXE 11 [l

FOLIE HYSTERIQUE CRITIQUE

4

Polyvésanigue

Par M. le Dr Paris,
Médecin en chef de 1 asile d’aliénés de Meurthe-et-Moseille

\ Les hystériques démonopathes sont devenues de plus
en plus rares depuis les grandes épidémies étudiées dans/fa
littérature médicgle; ce sont, aujpurd’hui, des exceptions.
Ces hystériques‘n’étaient en général,' que des faibles d’esprit
ou des femmes dont 1le niveau intellectue11était maintenu dans
une infériorité relative par la claustraticon, le genre de

vie des couvents, le fanatisme, etc...

Les troubles intellectuels gu’elles présentaient
affectaient habituellement certains caractéres spéciaux d un
groupe de malades a un autre, & 'un convent a un autre et il

td
était possible de différencier telle épidémie de telle autre.
L ‘observaticn qui fait 1 objet de cette communication n ’a
serblé particuliérement intéressante, car elle résure en guelque
corte Jles sywpt@mes manifestds dans les diverses épidénie;
elle nous montre réuris chez une seule personne tous les types,

et le niveau intellectuel de notre malade est au-dessus de

la moyenne.
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Nous verrons, chez Mademoiselle X..., 1 hystérie

.simple s’accentuer peu & peu depuis (la puberté, s accompagner

d ‘aliénation mentale affecter un caradtére polyvésanique,

c’est-a-dire se traduire par la fusion des) symptémes délirants

’

et hallucinatoires de la plupart des vésanies. Nous trouvons
en quelque sorte une union du délire des persécutions, de
1 "hypocondrie, de la lypémanie anxieuse, etc..l, tous groupes
symptomatiques qui paraissent dominés cependant par un délire

démonomaniaque et le fond hystérique ancien.

Mais arrivons a 1 observation, extraite presque
complétement de mémoires rédigés par la malade elle-méme,

-~ . w . bd
observation, a ce titre, doublement interessant:

X..., 8gée de 51 ans (profession exigeant une certaine
instruction), placée a 1l’asile sur sa demande, est une femme
de taille moyenne, constitution mixte, tempérament nerveux.
Elle a téujours été tres impressionnable. Aucun signe de

dégénérescence physique.

Réglée a 1 "4ge de 15 ans, elle 'fut sujette, depuis
ce moment, A des crises caractérisdes surtout par des pleurs
non motivés, de la sensiblerie, des accés de suffocation,
etc., accompagnés, dés 1 'd4ge de vingt ans, de la sensation
d ‘un corps étranger mobile partant du creux épigastrique et
montant a la gorge (boule). Il y a toujours eu chez elle

de la dysménorrhée et, pendant 1 “écoulement des regles, tous
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ces troubles étaient plus prononcés. Ils paraissaient, du
reste, s’étendre d une année a 1 autre et, a 1l’dge critique,

ils ont pris un développement réellement inquiétant; ils scnt

devenus rapidement ce que nous les trouvons aujourd ‘hui. Depuis

a

trois ans et demi en effet, Mademoiselle X... est sujette
a des troubles de la menstruation beaucoup plus marqués gque

jadis; les reégles coulent abondamm%nt tous les quinze Jjours.
X

-gll " . ’ . P
Depuis six semaines, cependant, aucune hémorrhagie ne s’est

M i

'

produite. La ménopause arrive donc lentement, péniblement.

Déja nous avons deux causes des désordres dont nous

,
allons parler: 1© une cause prédisposante’, 1 hystérie; 20
une cause déterminante, 1 ‘dge critique, a laguelle il conviendrait
d‘ajouter, comme adjuvante, des ennuis relatifs a des commérages

sur sa conduite.,

Les' facultés intellectuelles de Mademoiselle X...
paraissent "abscluement normales lorsgue, dans une ccnversation,
on ne lui dorne pas le temps de fixer son attention sur elle-méne,

de penser a sa santé. .

Laisscns-la maintenant continuer elle-méme 1 ‘historaique

de sa maladie:

"Depuis trois ans et demi, J entends de vcix treés

distinctement dans tcut ron corps; elles sont princi-
palement dans 1 estomac, la poitrine, dans le ventre

et jusgue dans la partie indécente, et, toujcurs,
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je sens guelqu un remuer dans tout mon étre, qui

me tourne et retourne dans tous les sens. Etant
assise ou couchée, je me sens soulevée par une force
supérieure invisible qui va jusqu’a me profaner
et me faire ressentir des mouvements indécents et/
déréglés et, en méme temps, les voix me disent trés/
distinctement, et une surtout: tu ne veux pasm €couter
et faire tout ce que je te dis, me voila, tu vas
me le payer, je vais t ‘exorciser et te guérir, et,
aussitét, tout mon étre est agité, je resseﬁi/et
vois les choses les plus horribles, les plus dégoi-
tantes... Parfois, je souffre, d’autres fois je
suis jetée de cOte et d autre et méme & terre, comme

le serait une bersonne ivre et, en mangeant et buvant,
j ‘éprouve des tourments horribles, car depuis trois
ans et demi, certaines de ces voix veulent m’ empécher
de boire et de manger. Avant de me mettre a table,.
les bruits autour de moi et dans moi se font entendre
semblables a une légion de démons rugissant, hurlant,

qui viennent fondre sur moi. Je reste comme écrasée.
J ‘entends trés distinctement que ce sont ces mémes
bruits et ces mémes voix qui se servent de ma bouche,

de ma langue, pour rugir, blasphémer, jurer, me-:*

faire tirer la langue d ‘une maniere démesurée, faire
les grimaces les plus horribles et les plus hideuses.
Je sens, sans me voir, que ma figure est hideuse
a voir, les yeux, parfois, sortant de leur crbite;
parfois aussi c’est comme si 1 on m’arrachait toute
la m8choire, les joues, les yeux et toute le figure.
Trés souvent, j ‘entends et sens adrriverl, du cété

de 1 ‘oreille droite surtout, dquelgu'un qui me donne

de petits coups? & intervalles de quelques secondes,

lgspece d “aura .

L

2interprétations de 1 “hypocondriaque.
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au nombre de plusieurs, disant: nous voici,ncus
venons a ton aide, nous sommes tes médecins et,

alors, les divers accidents se produisent.

"Chaque fois que je vais a selle3, au lieu d éprouver
du soulagement, comme autrefois, et aprés, je scuffre
dans le bas-ventre; j éprouve méme une nécessité
continuelle Q'uriner, ce qui provient de ces voix
qui voudraient m 'empécher de faire ce que fait
une personne humaine. Elles me parlent aussi par
mon ur%ne... Il vy en a méme qui veulent m empécher
de m habiller et qui me font pousser des rugissements
lorsque je le fais. Les tourments ne sont pas toujours
les mémes; ces voix me disent: "Aujourd hui, et
jusqu/a telle heure, c’est moi qui vais te condurie
et m’'obéiras ou tu me sentiras.” Comment 1l cn
m’a toujours conseillé de mépriser ces voix et de
m'efforcer de réagir, plus je m'efforce de suivre
ces conseils, plus les crises, tourments, persécutions,
souffrances et vexations augmentent... Elles me
font des menaces toujours plus terribles les unes
que les autres, jéur et nuit, soit en me les disant
intérieurement, lorsqu ‘on me croit bien calme, cu

alors les criant par ma bouche...

"Du reste, la signification du mot possédée n ‘est-elle
pas une personne tourmentée et agitée du démon,
c’est la ma véritable situation. - Je dois aussi
dire que j'ai toujours souffert au moment de nes
époques depuis 1’4ge de treize ans, mais je souffrais
le 1®Y jour, lorsque cela se présentait, et lorsque
cela me quittait. Depuis 1°3ge de 42 ans, les pertec

3Nous voyor®™ici des idées de persécutior kien cistinctes des
persécutions attribuées aux démons. La malade sépare elle-méne,
en quelque sorte, les persécutions du dé€lire des persécutions
et celles du possédé.

14



401/...

sont devenues plus abondantes et les souffrances
ont aussi augmenté... C’est ce médecin dont je vous
ai parlé a mon arrivée que je soupgonne de m avoir
mis dans cette triste situation en me donnant ou
en me faisant quelque chose pour me faire du mal
et par 1a m“a livrée au démon4. je souffrais avant
‘de le consulter, mais ce n’était rien en comparaison
de ce que je souffre depuis. Je remarque parfaitement
qu’il y a quelqu’un qui agit en moi au moment de
mes époques plus particuliérement, et que les hémor-
rhagies ne sont pas produites par une cause purement

naturelle.

5

"Prés souvent, je suis saisie par une force surnaturelle
et je me donne des coups sans le vouloir, ayant

toute ma présence d’esprit et sans pouvoir me retenir,
des coups a la téte, dans Ié ventre, dans 1 ‘estomac,
¥ .

je fais avec les bras et les mains toutes sortes
de pantomimes et de signes sur mon corps, les poings
dans la bouche, me mordant les doigts et la langue,

quelquefois trés fortement.

"Oon me fait parler des lanques gque je n’ai jamais

apprises; le démon se sert de mon corps pour 1l agiter;
bien souvent il he me laisse pas écrire et, par
moments, j’ai les yeux brouiliés.

"Je dors treés peu et, certaines nuits; Jj ai des
odeurs de nourriture autour de moi, comme si j “étais
dans une cuisine. J éprouve aussi les mémes odeurs
dans la journée, du changement dans le goit des
aliments et méme dans les remédes et parfois des
ordeurs sales et dégoltantes et des odeurs de soufre

et de feu (démons). Mon travailest toujours blanc;

-
4putres interprétations d “hypocondriaque.
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7/
je le veois pgarfois de différentes couleurs. La

nuit, je vois des fantdmes, chiens, animaux de toutes
sortes, figures hideuses me faisant les mémes grimaces
gque j‘avais faites dans la journée et me crachant

a la figure; ceci a lieu ayant les yeux tantét fermés,

tantdt ouverts.

"Des voix me menacent parfois aussi de m obliger
Ta !

a me détruire moi-mé€me...

"De grice, au nom de 1 ’humanité, et par comrpassicn
pour une pauvre mélheureuse, ne me refusez pas un
certificat pour éclairer Monseigneur; il essayera
certainement les exorcismes. Je ne cherche nullemert
a faire de 1 ‘éclat pour qu'on s occupe de moi.

Les remedes naturels sont impuissants a me guérir".

Cette derniére protestation, ce besoin de merveilleux,
de surnaturel, indiquent bien quelques tendances amkitieuses,

le désir de faire parler de soi, d’ attirer 1 attention.

- J‘ai hdte de terminer cette ccmruuricatior potr ne

pas obscurcir par plus de détails ce tableau si fidelemert

v

peint pas la malade elle-méme.

Je ferai cependant remarquer gue cette observaticn
justifie 1 “épitheéte (polyvésanigue) dont j‘ai fait usage;
en effet, a coté de persécutions lides au délire dénoncmnaniatie,
nous trouvons des idées de persécutions bien spéciales, celles
du éélire des persécutions: Mlle X... croit que son médecin

s

est seul cause de tout ce qui lui ‘est arrivé et qu il 1°a
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B

jetée dans cet état parcé gu’il n’a pu réussir a obtenir ses
faveurs. - Elle a dées hallucinations .t des illusions de tous
les sens, mais plus spécialement de 1 ouie et plu\tét de 1 ‘oreille
\droite. - Sgn attention étant constamment ccncentrée sur s

.

anté, sur les diverses fonctions physiologiques, digestion,

“

iéfécation, miction, hémorrhagies mensuelles, etc..., il est

bien naturel de voir aussi chez elle un pqgjq’hypocondrie.

- Son délire, ses préoccupations continuelles ont bien aussi
/

un peu du catactére d “anxiété de la lypémanie de 1 dge critique,

etc...

1

Cette étendue du délire et des divers troubles intel-
lectuels est bien en rapport avec la mobilité des idées de
1‘hystéri€, avec 1 exagération de sa sensibilité; le caractere
lypémaniaque de ces accidents, leurs causes (hystérie et ménopause)
pérmettent donc de distinguer ce groupe symptomatologique
et de voir la non de 1'Hystérie chronique, rais une fusion
de 1 ’hystérie ancienne et de la folie critique.

k I -

Annales de psychiatrie et d "hypne-
logie, 1891, pp. 75-79.




